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(1) Niumero de Acta: N/A (2) Fecha de reunidn 2910412026
(3) Comité, comision o Mesa Distrital de Cuidado Menstrual para mujeres y personas menstruantes
grupo de trabajo: en habitabilidad en calle. (MCM)
(4) Citante: Direccidn de Enfoque Diferencial de la Secretaria de laMujer
(5) Lugar de reunion: Casa de Todas
(6) Horario de lareunién: Inicio 9:00 am Final 11:30 am

Concertar de manera interinstitucional las decisiones y acciones necesarias
para el avance de la Mesa Distrital de Cuidado Menstrual, en cumplimiento
(7) Objetivo reunién: del Acuerdo 883 de 2023, promoviendo la articulacion entre las entidades
responsables para garantizar los derechos menstruales, la dignidad menstrual
y la atencion integral de mujeres y personas menstruantes en el Distrito, en
habitabilidad de calle.

Nombre(s) y Apellido(s) Cargo Dependencia
Cindy Yulliana Vanegas Medina Contratista SDMujer- DED
Carol Alexandra Rivas Molina Contratista SDMujer- DED
Angie Tatiana Sabogal Ravelo Contratista SDMujer- DED
Diana Teresa Sierra Gomez Contratista SDMujer- DED

INVITADOS
Particgg)antes: Nompre(s) y Apellido(s) Cargp Dependencia / Entidad
Juna David Gomez Contratista SDS-SGYETST
Ana Maria Ruiz Contratista SDIS-Adultez
lvdn Moncada Contratista IDIPRON
Libia Carolina Rincon Contratista SDIS-Adultez
Isbeth Caterine Cartagena Profesional IDIPRON

(9) AGENDA POR TRATAR

Saludo

Seguimiento de Casos

Socializacion recorrido Abril

Socializacion de la informacion presentada para informe al concejo 2026

arhlw N e

Propuesta disefio y herramienta de seguimiento
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Planeacion recorrido mayo

Planeacion Jornada en el marco de la conmemoracion del dia internacional de la salud
menstrual

Transferencia de conocimiento

Varios

10.

Cierre de la Mesa

(10) DESARROLLO DE LA AGENDA

Saludo y actividad: se da inicio a la sesion de la Mesa de Cuidade Menstrual (MCM) del mes
de abril de manera presencial y virtual en Casa de Todas con las palabras de bienvenida y la
presentacion de la agenda a cargo de Yuliana VVanegas y Carol Rivas. Durante la apertura, se
solicitd a las personas asistentes realizar su presentacion formal, detallando su rol institucional y
expectativas de participacion.

Seguimiento a casos: Dando continuidad al orden del dia, se socializaron los seguimientos
derivados del recorrido realizado en el mes de marzo en la localidad de Suba. Al respecto, se
informo que el pasado 1 de abril se llevo.a cabo una jornada de intervencién en la localidad de
Suba en la Carrera 152 A # 139-30, liderada por un equipo interdisciplinar de SDS integrado por
psicologia, enfermeria, trabajo social y gestion comunitaria, Subred Norte y la Secretaria Distrital
de Integracion Social (SDIS), ademas de contar con el Servicio Mévil de Abordaje Territorial y
Prevencién del Fenémeno de Habitabilidad en Calle. El ejercicio se centro en la busqueda activa
y la dinamizacion de la oferta institucional para ciudadanas con necesidades especificas de salud.
En relacion con los casos priorizados, se reportaron los siguientes hallazgos:

. Se adelantd el seguimiento ante una posible situacion de
gestacion; no obstante, se identifico que la ciudadana se desplazd hacia el departamento
de La Guajira, razén por la cual no fue posible establecer contacto fisico ni formalizar la
atencion.

. ciudadana referenciada previamente por
sintomatologia de sangrado vaginal. Durante el abordaje, recibio asesoria especializada
en salud sexual y reproductiva por parte del area de enfermeria. La usuaria manifesto una
disminucion en la molestia fisica, asociando su irregularidad menstrual a la permanencia
de un implante subdérmico por un periodo superior a los cuatro afios. Como acciones de
gestion, se identifico la ausencia de portabilidad en salud, tramite que sera gestionado a
través de la SDIS'y se inici6 el proceso para la activaciéon de la ruta de canalizacion
institucional con el fin de garantizar su atencion médica integral.

Socializacion recorrido Abril: el equipo identifico un entorno de alta precariedad compuesto
por cambuches semiestructurados, proliferacion de roedores y focos de basura. Durante el
abordaje, se detectaron dos casos criticos de ciudadanas que requieren seguimiento en salud
continuo y especializado por diagnostico de VIH. Asimismo, se evidencio un contexto de alta
dependencia al consumo bazuco, situacion que ha dejado secuelas fisicas en las mujeres
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abordadas, especialmente visibles en el deterioro de sus
manos y su salud bucodental, lo cual hace imperativo el
fortalecimiento del enfoque diferencial en las atenciones de
salud y autocuidado en este sector. En el punto de
intervencion ubicado en la carrera 3 con calle 39, se brindd
atencion a la ciudadana En relacion con su
salud y gestion menstrual, la usuaria reporta presentar un
sangrado abundante. asociado, segin< indica, a un
antecedente de esterilizacion quirargica (Pomeray), por lo
que solicita apoyo interinstitucional para agilizar una cita
médica que tiene pendiente desde hace tiempo; para el
seguimiento de este tramite suministro los nimeros de contacto

Por otra parte, respecto a su ocupacion y habitos,
manifiesta dedicarse a labores de reciclaje y destaca una
disminucién en su consumo de sustancias psicoactivas
(bazuco).

Finalmente, en cuanto a sus redes de apoyo, la ciudadana
sefiala contar con una buena aceptacion comunitaria en el
sector, identificando a varios vecinos que acttian como red
de contencion y apoyo tanto para ella como para su pareja.
Las atenciones fueron realizadas de la siguiente manera:
SDMujer: atencion de 10 mujeres ciudadanas habitantes
de calle, socializacion pedagogia EMAA

IDIPRON: atencion de 2 mujeres ciudadanas habitante de
calle, se brinda oferta institucional

SDS: 11 atenciones escucha activa, verificacion en el
sistema y solicitud de citas médicas, entrega de
preservativos y tapabocas.

SDIS: 13 ciudadanas habitantes de calle

Socializacion de la informacion presentada para informe al concejo 2026: de acuerdo con la
estructura definida en la propuesta para el informe al Concejo de Bogotd, la presentacion debe
proyectarse como un documento de alta gerencia publica que trascienda el reporte administrativo
para convertirse en una herramienta de incidencia politica y social, bajo el liderazgo de la
Secretaria de la SDMujer. El informe debe articularse en una narrativa continua que inicie por
establecer con rigor el contexto juridico y el periodo de referencia (marzo 2025 - febrero 2026),
sustentando cada avance en la evidencia técnica contenida en las actas y soportes de la Mesa de
Cuidado Menstrual. Asi mismo se presentd a los miembros de la mesa la estructura final del
informe con el fin de tener en cuenta la informacion suministrada por cada entidad.
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Es imperativo que el cuerpo del informe desglose el desarrollo de los lineamientos del acuerdo,
reportando con precision la ejecucion de jornadas, recorridos y estrategias comunicacionales, asi
como la caracterizacion detallada de la poblacion atendida para evidenciar la evolucion frente a
vigencias anteriores. Un aspecto critico de la presentacion es la consolidacion de los resultados
sectoriales de la SDS, SDIS, SDMujer e IDIPRON, los cuales deben reportar no solo cifras de
atencion y remision, sino también el impacto humano observado, las lecciones aprendidas y las
brechas estructurales detectadas en territorio. Finalmente, el documento debe conectar lo técnico
con lo humano, destacando transformaciones en la percepcion del autocuidadoy la reduccién de
estigmas, para cerrar con recomendaciones estratégicas al Concejo en ‘materia de ajustes
normativos y necesidades presupuestales que garanticen la sostenibilidad de la politica publica.

Por otra parte, Carol refiere que es importante que las solicitudes en el caso de los insumos para
la construccion del informe del concejo, para préximas entregas se requiere que las entidades
respondan a través de un oficio para dejar la trazabilidad, asi mismo menciona realizar una mesa
virtual para mostrar la construccion del informe y proceder al envio al concejo el 28 de mayo.

Propuesta disefio y herramienta de seguimiento: En el marco del seguimiento, se informé que
Tatiana, integrante del componente de cuidado menstrual, consolidé una base de datos preliminar
disefiada para centralizar e identificar a las ciudadanas que requieren un acompafiamiento
institucional posterior a los recorridos. Al respecto, Carol, lider del componente realizé una
precision técnica tras un analisis profundo de la sentencia 398-2019, sefialando que, para
optimizar la respuesta de la Mesa, los casos sujetos a seguimiento prioritario deben tener una
relacion directa con necesidades o situaciones de salud y cuidado menstrual. Esta delimitacion
busca asegurar que la gestion interinstitucional se mantenga alineada con el objeto misional del
acuerdo y el plan de trabajo de la instancia. Como resultado de este andlisis, se propuso la creacion
de una matriz de seguimiento sectorial que incluira:

o Datos de contacto: Para garantizar la trazabilidad del caso.

e Localidad: Para la coordinacion con las subredes de salud y equipos locales de la SDIS.

o Situacién especifica: Descripcion de la necesidad identificada para que la entidad
competente realice la gestion correspondiente.

» Observaciones: en el caso que se requiera.

Finalmente, se informo que dicha matriz fue compartida con Ana, de la Secretaria Distrital de
Integracion Social (SDIS), con el fin de complementarla con la informacion que se considere
pertinente e iniciar formalmente el seguimiento de los casos detectados en territorio.

Planeacion recorrido mayo: continuando con la agenda del dia, se procedio a la proyecciéon del
recorrido para el 13 de mayo. En este sentido, se propuso realizar el recorrido en la localidad de
6. | Engativd en horas de la tarde de 2 a 5 pm, dadas las dinamicas de la localidad. Para la
consolidacién logistica, queda pendiente que la Secretaria Distrital de Integracion Social (SDIS)
especifique el punto de encuentro y la ruta técnica a seguir.

Planeacion Jornada en el marco de la conmemoracion del dia internacional de la salud
menstrual: La jornada de conmemoracion del dia Internacional de la Salud Menstrual se llevara
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a cabo el préximo 28 de mayo. Esta fecha conmemaora ese dia con un propdsito simbdlico, el mes
de mayo, al ser el quinto del afio, representa los cinco dias promedio de sangrado, y el dia 28 hace
referencia a la duracion de un ciclo menstrual regular. El objetivo principal de esta jornada es
promover una gestion menstrual digna y visibilizar la importancia del cuidado y la educacion
alrededor de este tema.

El evento tendré lugar en el parque Las Cruces. Las actividades de logistica'y el alistamiento
del espacio comenzaran desde las 7:00 a.m. Hasta las 12:00m, con. el fin de organizar todo
adecuadamente y dar inicio oficial a la jornada de atencion-a partir de las 8:00 a.m. Para hacer de
esta fecha un espacio de cuidado integral, la jornada contara con la participacion y articulacion
de varias entidades. Casa de Todas estara presente ofreciendo el préstamo del ropero para las
asistentes ademas, nos acompafaran diversas academias de belleza que estaran brindando
servicios gratuitos de cortes de cabello y arreglo de ufias. También estara presente la WAESP con
su oferta institucional, y contaremos con-el acompafamiento constante de los gestores de
seguridad y convivencia. Finalmente, ‘desde la Secretaria de la Mujer se solicitara el
acompariamiento del equipo de comunicaciones con el fin de registrary darle toda la visibilidad
posible a esta importante jornada.

Transferencias de conocimiento: respecto al tema de las transferencias de conocimiento, ain
esta pendiente definir el dia y 'hora con la SDIS. Asimismo, se recomienda llevar a cabo estas
jornadas con la Secretaria de Salud e IDIPRON, teniendo en cuenta que cuentan con personal
nuevo. Por el momento, queda pendiente establecer las fechas definitivas para la realizacién de
todas estas transferencias durante el mes de mayo.

Varios: se establecio que la Secretaria de la Mujer enviara oficios formales a las entidades para
oficializar su participacion en la jornada. Adicionalmente, se realizaran averiguaciones con el
DADEP sobre la instalacién de bafios inteligentes y/si estos cuentan con insumos de gestion
menstrual. Por sugerencia de la Mesa, estas consultas se realizaran copiando formalmente a la
Personeriay.a la Secretaria de Gobierno.

Finalmente, se recuerda a todos los participantes consultar el enlace compartido en el canal de
informacion de la Mesa. En este link estan consignadas las actas de los afios 2025 y 2026, junto
con el acuerdo, el decreto y el informe presentado al Concejo en el afio 2025. Ademas de lo
anterior, se recomienda estar muy atentos al WhatsApp como canal de comunicacion, ya que por
alli se sequirad compartiendo informacion importante como los puntos de encuentro, detalles de
los recorridos, las jornadas y deméas temas clave de la Mesa.

Por ultimo; se informa que la proxima sesion de la Mesa quedd programada para el 20 de mayo
en Casa de Todas, iniciando a las 9:00 a.m. Se espera la asistencia de todos los integrantes para
dar seguimiento a los compromisos establecidos.

10.

Cierre de la Mesa: para finalizar, se da por terminada la sesion de la Mesa agradeciendo a todas
y todos por su asistencia, disposicion y trabajo articulado. Se reitera la gran importancia de seguir
participando activamente en estas instancias, ya que el compromiso y los aportes de cada entidad
son fundamentales para tomar decisiones efectivas, fortalecer nuestra oferta institucional y lograr
un impacto real en el bienestar de las personas menstruantes en el Distrito.
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(11) COMPROMISOS DE LA AGENDA TRATADA
DESCRIPCION RESPONSABLE(S) FECHA
Realizar acta SDMujer 01/05/2026
.| Consolidacion de la matriz de seguimiento SDIS 20/05/2026
3. | Confirmacion de punto de partida del SDIS 10/05/2026
recorrido en la localidad de Engativa
4. | Elaboracion de oficios para jornada SDMujer 10/05/2026
5. | Reuniodn para presentar el informe del concejo SDMujer Segunda
de la estrategia de cuidado menstrual semana de
mayo

(12) FIRMAS RESPONSABLES

(1) Firma (2) Firma
f
Nombre(s) y Apellidos: Nombre(s) y Apellidos:
Yuliana Vanegas Medina
Cargo: Contratista Cargo:

(13) Anexos:
(documentos que se presentan y/o son analizados en la reunién y son base para la toma de decisiones)

Elabor6: Yuliana Vanegas; Contratista; Direccion de Enfoque Diferencial DED. J\“*'l

) i
Revisd: Carol Rivas; Contratista; Direccion de Enfoque Diferencial DED. KM‘)} L
Aprobo: N/A
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1. Resumen
Titulo de la reunién Mesa Distrital de Cuidado Menstrual [En persona]
Participantes que asistierc 3
Hora de inicio 4/22/26, 8:56:07 AM
Hora de finalizacion 4/22/26, 11:14:08 AM
Duraciéon de la reunion 2 h 18 min 1s
Tiempo medio de asistenc 2 h 8 min 41s
2. Participantes
Nombre Primera entrada Ultima salida Duracién de | Correo electr Id. de particig

Carol Alexandra Rivas Mol 4/22/26, 8:56:10 AM 4/22/26, 11:(2 h 13 min 2Ccrivas@sdmu crivas@sdmu
Juan David, Gomez Guerre 4/22/26, 9:08:19 AM 4/22/26, 11:(2 h 1 min IDGomez@szJDGomez@s:

3. Actividades de la reunion

Nombre Hora de entrada Hora de salid Duracién Correo electr Rol

Carol Alexandra Rivas Mol 4/22/26, 8:56:10 AM 4/22/26, 11:(2 h 13 min 2Ccrivas@sdmu Organizador
Juan David, Gomez Guerre 4/22/26, 9:08:19 AM 4/22/26, 11:(2 h 1 min IDGomez@sz Moderador



