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(1) Número de Acta:  
(si aplica) (Consecutivo anual) 

N/A (2) Fecha de reunión 
(dd/mm/aaaa) 

30/05/25 

(3) Comité, comisión o grupo 
de trabajo: 

Mesa Distrital de Cuidado Menstrual (MDCM) 

(4) Citante: (Dependencia o cargo)  Dirección de Enfoque Diferencial 

(5) Lugar de reunión: CDC MARIA GORETTI 

(6) Horario de la reunión:  Inicio 09:00 am Final 12:00 am 

 

(7) Objetivo reunión: 
 

Concertar de manera interinstitucional las decisiones frente al avance de 
la Mesa Distrital de Cuidado Menstrual, dando 
cumplimiento al acuerdo 883 

 

 

(8
) 
P

a
rt

ic
ip

a
n

te
s
: 

Nombre(s) y Apellido(s) Cargo  Dependencia 

Carol Rivas 
Coordinadora de la 

EDCM 
DED 

Yuliana Vanegas 
Contratista, profesional 

EMAA 
DED 

Tatiana Sabogal 
Contratista, profesional 

EMAA 
DED 

INVITADOS 

Nombre(s) y Apellido(s) Cargo Dependencia / Entidad  

Jenifer Mayorga Contratista IDIPRON 

Luz Eliana Espinosa Contratista SDS-SDDS 

Maria José Tapian 
Apoyo Técnico 
Subdirección 

SDS- SDDS 

Libia Carolina Rincon Contratista SDIS-Adultez 

Ana María Ruiz Contratista SDIS-Adultez 

(9) AGENDA POR TRATAR  

1. Saludo 

2. Compromisos de Abril 

3. Recorrido Usaquén  

4. Jornada Kennedy 

5. Socialización informe concejo – acuerdo 883 

6. Socialización Plan de trabajo en el marco del acuerdo 944- Secretaría Distrital de Salud 

7. Agenda Junio  

8. Varios 
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(10) DESARROLLO DE LA AGENDA 

1. 

Siendo las 9am se da inicio a la cuarta mesa distrital del cuidado menstrual. Se da la bienvenida 
a las personas participantes de la mesa, dando inicio de manera presencial en el Centro de 
Desarrollo Comunitario María Goretti, en la localidad de Barrios unidos. Yuliana Vanegas dio 
inicio a la reunión, presentó la agenda de la mesa de mayo y solicitó a los asistentes 
presentarse, indicando su rol en la mesa y el objetivo de su participación.  
 Desde IDIPRON Jenifer Mayorga referenta de la PPLGBTI, Luz Eliana Espinosa profesional de 
SDS Maria José Tapian Apoyo Técnico Subdirección SDS, Libia Carolina Rincon SDIS-Adultez, 
Ana María Ruiz SDIS-Adultez. SDMUJER; Carol Rivas coordinadora de la ECM, Yuliana 
Vanegas, Tatiana sabogal Profesionales EMAA. 

2. 

Compromisos de la mesa de abril:  

• Envío de insumos, informe acuerdo 944 por parte del equipo de SDMujer 

• Presentación del plan de acción por parte de Salud en relación al acuerdo 944 

• Presentación del Informe del acuerdo 883  
 

3. 

Recorrido Usaquén: Se inicia el recorrido en la Subdirección local de Usaquén, durante el 
espacio se realiza el abordaje de 6 mujeres, 1 mujer migrante en riesgo de habitar la calle que 
vive en paga diario. 3 mujeres que trabajan en reciclaje con riesgo de habitar la calle y 1 mujer 
joven y 1 mujer adulta en habitabilidad de calle.  
 
Se da inicio en el barrio San Cristóbal norte, cll 161 # 9 allí se encuentra una ciudadana, 
posteriormente el equipo se ubica en la cra 15 # 161. Continuando el recorrido por el barrio 
orquídeas calle 163#19A bodega de la UASP se aborda a ciudadana, al inicio se encuentra 
poco dispuesta porque estaba trabajando. Se entrega elementos de cuidado menstrual y aseo 
personal. Se continúa el recorrido en la cll 164#20 parque Toberín, en este punto se referencian 
dos personas de 18 años, perfil Idipron.  Se finaliza en el parque narcóticos calle 168 # 21. Las 
entidades hablan sobre el recorrido y sus acciones afirmativas realizadas.  
 
En el recorrido se fundamenta un trabajo concertado y una estrecha coordinación entre las 
diversas instituciones participantes. Esta colaboración interinstitucional asegura una experiencia 
educativa integral y enriquecedora, donde cada organización aporta su experticia y recursos 
para maximizar el aprendizaje para la atención de las mujeres en sus diferencias y diversidades. 
  

4. 

Jornada Distrital localidad Kennedy: Se inicia la Jornada Distrital de Cuidado Menstrual en la 
localidad de Kennedy, barrio Britalia. Durante el espacio se realiza la atención:  
    

• IDIPRON realizó la oferta institucional a 5 mujeres en riesgo.  
 

• SDIS: 8 mujeres en riesgo 1 mujer habitante de calle, oferta de servicio entrega de 
refrigerios y escucha activa Psicosocial.  

 

• UAEPS: 6 atenciones en la oferta de servicios y carnetización.  
 

• SDMUJER: 39 mujeres con taller EMAA, 4 mujeres ciudadanas habitante de calle. 28 de 
mayo se llevó a cabo la jornada de cuidado menstrual, sin embargo, el mismo día 
estaba el paro nacional, se presentaron dificultades: A pesar de ello, se realizó una 
búsqueda activa y articulada por parte de los equipos de campo de la SDIS, SDMujer, 
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UAESP e IDIPRON, quienes recorrieron los puntos previamente identificados para 
facilitar el transporte de estas mujeres hacia la jornada. Durante el operativo, se 
evidenciaron múltiples factores que afectaron la participación: algunas mujeres se 
encontraban bajo los efectos de sustancias psicoactivas, otras expresaron no tener 
interés en asistir y, en ciertos casos, ya no se encontraban en los puntos habituales 
debido a las manifestaciones sociales registradas en la zona del Portal de Las 
Américas. Aun frente a estas limitaciones, SDMujer y SDIS entregó información sobre el 
objetivo de la jornada y los servicios que podían acceder. 

 

• SDS: 9 Pruebas de VIH Y CIFILIS, 9 DE HEPATITIS B, 5 Asesorías en salud, 8 
Asesorías psicosociales.  

 
Se conto con la participación de dos academias de bellezas Academia fundación educación 
social para el cuidado de las manos y corte de cabello, quienes prestaron sus servicios durante 
el desarrollo de la jornada.  
Ana María de SDIS, refiere que posterior a la información del censo, se identifica que la 
localidad de Kennedy, tiene más mujeres en riesgo de habitar la calle, por lo que se realiza un 
abordaje desde allí. También menciona la importancia de diferenciar el concepto en riesgo de 
habitar calle o en condiciones de emergencia social, tema a trabajar en la próxima Mesa.  

5. 

 Socialización informe concejo – acuerdo 883: Carol menciona como se realizó la 
elaboración del informe que se presentó al concejo, del Acuerdo 883. El documento recogió el 
trabajo articulado y desarrollado desde la mesa de concertación interinstitucional. Se destacó la 
relevancia de este espacio como un punto de confluencia para la construcción de acuerdos. A 
raíz de la presentación, se generó un debate constructivo. Tatiana señaló la oportunidad de 
especificar con mayor detalle la población participante en el siguiente informe. En respuesta, 
Carolina, representante de la SDIS, identificó ciertas barreras en los formatos actuales que 
maneja integración social, los cuales no recogen información crucial como la identidad de 
género y otras condiciones específicas que permitirían un análisis más exhaustivo de la 
población atendida. 
 
Precisamente, estas observaciones emergieron durante el proceso de evaluación de la política 
pública, donde se evidenció la dificultad de resignificar el fenómeno de habitabilidad en calle 
bajo nuevas perspectivas que permitan una mayor incidencia de la mesa. Esta reflexión también 
se extendió al manejo y la conceptualización de los términos de cuidado y dignidad en la 
implementación de la política, donde utilizar el término “cuidado menstrual” para nombrar las 
jornadas y recorridos en territorio, refleja de forma más adecuada el propósito integral de estas 
acciones, centrado en el bienestar, el autocuidado y el acompañamiento. Hablar de “cuidado 
menstrual” pone el énfasis en la experiencia humana de las mujeres, hombres trans, personas 
no binarias y de género fluido, especialmente aquellas en situación de habitabilidad en calle o 
riesgo de estarlo, y permite avanzar hacia una comprensión más amplia e inclusiva del derecho 
a la salud, a la dignidad y a la atención sin barreras. 
 
IDIPRON refiere que la mesa podría realizar un pronunciamiento en relación a la utilización de 
las variables, para que dicha petición pueda ser tenida en cuenta y ajustada en las instancias 
que corresponda especialmente en la reformulación de la política pública, evaluada desde un 
modelo de impacto.  
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Estas recomendaciones buscan contribuir a la construcción de una narrativa más respetuosa, 
empática e inclusiva frente a la menstruación, coherente con los enfoques de derechos 
humanos, género e Interseccionalidad, y alineada con los aprendizajes territoriales y vivencias 
concretas de las mujeres, hombres trans, personas no binarias y de género fluido habitantes de 
calles o en riesgo de estarlo, que participan en los procesos liderados por la MDCM. De igual 
forma y en relación con lo anterior, Carol refiere que participó de una mesa en la cual se está 
pensando una atención más oportuna, creando acciones reales para las mujeres ciudadanas 
habitantes de calle donde se contemplen temas de violencias, salud mental, salud sexual y 
reproductiva, entre otras.  

6. 

  

Socialización Plan de trabajo en el marco del acuerdo 944- Secretaría Distrital de Salud 

 
“Por medio del cual se establecen lineamientos para la dignificación y el fortalecimiento 
del cuidado menstrual en las instituciones educativas del Distrito Capital y se dictan 
otras disposiciones” 
 
Artículo 6° Informes. Cada 28 de mayo, en el marco del Día del Cuidado Menstrual, las 
entidades responsables presentarán un informe integral ante el Concejo de Bogotá D.C. sobre 
la implementación de las disposiciones del presente Acuerdo 
 
Posterior a dar contexto sobre el acuerdo, Carol Rivas pregunta a las personas de salud sobre 
la socialización del plan de trabajo del acuerdo 944. Es de resaltar que el delegado de la mesa 
por parte de SDS es Juan Gómez referente de la PPFHC, donde él tiene el acceso al drive y 
demás instancias que requiera la Mesa Distrital de Cuidado Menstrual, si se requiere alguna 
información, él es el conducto regular, para suministrar información. 
 
Luz Elena Espinosa junto con María José Tapian participantes por parte de salud, mencionan la 
necesidad de un escenario distrital que unifique los conceptos y lineamientos en relación al 
cuidado menstrual. Mencionan que el plan de trabajo se encuentra actualmente en construcción, 
visualizándose como un espacio que articule la apuesta distrital en torno a la menstruación. 
Para avanzar en este sentido, se propone generar un espacio de diálogo con los diferentes 
sectores que ya presentan avances significativos en el tema y articularlos desde la mesa.  
 
Carol menciona que, si bien se reconoce la MDCM como un espacio valioso, se clarificó 
nuevamente que, dada su misionalidad específica en habitabilidad en calle, se requiere un 
espacio diferenciado para abordar en profundidad la estrategia menstrual en entornos 
educativos. En este nuevo espacio, se buscará socializar el diagnóstico actual sobre la salud 
menstrual de la población abordada y las necesidades para su oportuna atención. Se hizo 
especial énfasis en el liderazgo del sector salud para la organización de acciones colectivas, 
incluyendo procesos de concientización, sensibilización y una apuesta pedagógica integral. 
 

7. 

 Agenda Junio:  
El recorrido para el mes de junio, establecido en el plan de acción queda para el:  
 

• 18 de junio: localidad de Santafé, está pendiente determinar la ruta   

• 25 de junio: Próxima Reunión de la mesa de cuidado menstrual, se estará avisando por 
el grupo, además de envío del oficio donde se menciona la hora y el lugar de la reunión.   
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Fortalecimientos 
 
El equipo de la estrategia de cuidado menstrual, destacó que las cualificaciones realizadas en 
colaboración con IDIPRON e Integración Social han resultado ser espacios altamente 
constructivos para el abordaje de las mujeres ciudadanas habitantes de calle en los diferentes 
territorios.  En estas sesiones, se ha evidenciado una buena disposición y apertura por parte de 
los y las participantes, lo cual ha facilitado la apropiación de los conceptos y la generación de un 
diálogo enriquecedor en torno a la temática.  
 

• 11 y 17 de junio con Equipos de Salud. 

• 20 de junio con educación. 

• Pendiente articular unos espacios con SDIS 

8. 

Varios 
 
Se está organizando una reunión para una discusión jurídica sobre la definición de la MDCM 
como acuerdo o decreto, y que mantendrá informada a la mesa, además de mencionar que ello 
es una prioridad para la secretaria.  
    
También se menciona que la metodología está en revisión, se está a la espera de ajustes y 
firma de la directora para socializarla, se informa que la metodología la adapta cada entidad, 
teniendo en cuenta las necesidades y misionalidad de cada entidad.  
 
Ana refiere la posibilidad de cambio de la jornada para el mes de julio de la localidad de Rafael 
Uribe a San Cristóbal dado el último censo refiere que en dicha localidad casi no se encuentran 
ciudadanos habitantes de calle, queda como compromiso para revisar en la próxima mesa.  
 
Por otra parte, es fundamental recordar la importancia de cuidar la participación de personas 
que no forman parte habitual de esta mesa. Su presencia enriquece la discusión con nuevas 
perspectivas y experiencias, por lo que debemos garantizar un ambiente de respeto y escucha 
activa. En este sentido, resulta crucial informar con antelación sobre la asistencia de cualquier 
persona externa a la mesa. Esto permite a los miembros habituales prepararse adecuadamente 
y asegurar que la dinámica de la reunión se mantenga fluida y organizada. 
 
Se agradece a las personas participantes y se da por terminada la mesa a las 12m.  
 

 

(11) COMPROMISOS DE LA AGENDA TRATADA 

DESCRIPCIÓN RESPONSABLE(S) FECHA 

1. Yuliana Vanegas  Elaboración del acta 02/06/2025 

2. Puntos del recorrido en la localidad de 
Santafé 

SDIS e IDIPRON 10/06/2025 

3. Abordar conceptos de riesgo y situaciones 
de emergencia 

SDIS 25/06/2025 
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            (12) FIRMAS RESPONSABLES 
 

(1) Firma 

 

(2) Firma 
 
 

Nombre(s) y Apellidos: Yuliana Vanegas 
Medina 

Nombre(s) y Apellidos: 

Cargo: Contratista EDCM Cargo  

 
 

(13) Anexos: Listado de asistencia  
 (documentos que se presentan y/o son analizados en la reunión y son base para la toma de decisiones)  

 
 

             (14) Punto de control 

            Elaboró: Yuliana Vanegas; Contratista; Dirección de enfoque diferencial.)  

            Revisó: Carol Rivas; Coordinadora Estrategia; Dirección de enfoque diferencial  

            Aprobó: N/A.  
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Yuliana Vanegas

Yuliana Vanegas

Yuliana Vanegas



https://v3.camscanner.com/user/download
Yuliana Vanegas

Yuliana Vanegas

Yuliana Vanegas


