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UNIDAD TÉCNICA DE APOYO COMISIÓN INTERSECTORIAL DEL SISTEMA DISTRITAL DE CUIDADO 

ACTA No. 27 de 2022 

SESIÓN EXTRAORDINARIA 

 

FECHA: 16 de diciembre de 2022 

 

HORA: 02:00 p.m. a 5:30 p.m. 

 

LUGAR: Casa de Igualdad de Oportunidades para las Mujeres de Chapinero  

 

INTEGRANTES DE LA UNIDAD TÉCNICA DE APOYO DE LA COMISIÓN INTERSECTORIAL DEL SISTEMA 

DISTRITAL DE CUIDADO: 

 

Nombre Cargo Entidad 
Asiste 

Observaciones 
Sí No 

Andrea Yiset López 

Hernández 

Subdirectora de Gestión y 

Evaluación de Políticas 

en Salud Pública 

Secretaría de Salud  

X  

 

Diane Moyano Romero 

Directora de 

Epidemiología, Análisis y 

Gestión de Políticas de 

Salud Colectiva 

 X 

Cristina Venegas  Asesora de Despacho  
Secretaría de Integración 

Social  
 X 

Participaron Luz 

Anyely González 

García y Jeannette 

Castro 

Andrés Mauricio Castillo 

Varela 

Subsecretario de Acceso 

y Permanencia   

Secretaría de Educación  

 X 

 

Virginia Torres Montoya  

Directora de Inclusión e 

Integración de 

Poblaciones   

X  

Liliana Palacios Machado  

Profesional de la 

Dirección de Inclusión e 

Integración de 

Poblaciones 

X  

Natalia Rodríguez Pinzón 

Subdirectora de 

Emprendimiento y 

Negocios  

Secretaría de Desarrollo 

Económico  
 X 

Participa Piedad 

Sánchez y Yolima 

López Forero 

Ana Matilde Avendaño 

Arosemena 

Asesora de la 

Subsecretaría de 

Planeación y Política   Secretaría de Hábitat  

 X 

 

Olga Susana Torres Torres 
Coordinadora de Políticas 

Poblacionales  
X  

Ivonne Astrid Rico Vargas Contratistas de la 

Subsecretaría Distrital de 

Cultura Ciudadana y 

Gestión del 

Conocimiento 

Secretaría de Cultura, 

Recreación y Deporte  

 X 

 
Paula Morales Leal X  

Juan David Cortés  X 

Paola Ricaurte Asesora de Despacho 

Secretaría de Ambiente 

X  

 

Silvia Consuelo Ortiz  

Contratista Oficina de 

Participación, Educación 

y Localidades  

 X 

Vanessa Ramírez López 

Coordinadora de 

Educación Ambiental por 

Territorios - Oficina de 

Participación, Educación 

y Localidades 

X  

Ricardo Ramírez Pachón 
Profesional especializado 

– Subdirección de 
 X 
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Políticas y Planes 

Ambientales  

Pilar De La Trinidad 

Montagut Castaño 

Directora de 

Equidad y Políticas 

Poblacionales 

Secretaría de Planeación  

 X 

 
Edgar Andrés Figueroa  

Director de Planes 

Maestros y 

Complementarios  

X  

Charlixon Viscillinovick 

Robles Cruz 

Profesional de la 

Dirección de Planes 

Maestros y 

Complementarios 

 X 

Diana Marcela Velazco 

Rincón   

Subsecretaria de Servicio 

a la Ciudadanía   
Secretaría General  X 

Ver artículo 10 del 

Acuerdo 001 de 

2021 “Por el cual se 

adopta el 

Reglamento Interno 

de la Comisión 

Intersectorial del 

Sistema Distrital de 

Cuidado” 

Luz Karime López Rodríguez 

Contratista en la 

Subsecretaría para la 

Gobernabilidad y 

Garantía de Derechos 

Secretaría de Gobierno  

 X 

Ver artículo 10 del 

Acuerdo 001 de 

2021 “Por el cual se 

adopta el 

Reglamento Interno 

de la Comisión 

Intersectorial del 

Sistema Distrital de 

Cuidado” 

Ana Carolina Bucheli Olmos  
Coordinadora Estrategia 

Cuidado Local 
 X 

Lina María Fierro Losada   
Asesora Subsecretaría 

General de Hacienda 

Secretaría de Hacienda  

 X 
Ver artículo 10 del 

Acuerdo 001 de 

2021 “Por el cual se 

adopta el 

Reglamento Interno 

de la Comisión 

Intersectorial del 

Sistema Distrital de 

Cuidado” 

Andrea Paola García Ruíz  Asesora   X 

Diana Constanza Barreto 

Serrada 

Jefe Oficina de Gestión 

Social – Oficina Asesora 

de Despacho 

Secretaría de Movilidad  

 X 

Ver artículo 10 del 

Acuerdo 001 de 

2021 “Por el cual se 

adopta el 

Reglamento Interno 

de la Comisión 

Intersectorial del 

Sistema Distrital de 

Cuidado” 

Ana Shirley Corredor 
Profesional de la Oficina 

de Gestión Social  
 X 

 

SECRETARÍA TÉCNICA:  

 

Nombre Cargo Entidad 

Érika Natalia Moreno Salamanca  Directora del Sistema de Cuidado Secretaría Distrital de la Mujer  

 

INVITADOS PERMANENTES A LA UNIDAD TÉCNICA DE APOYO DE LA COMISIÓN INTERSECTORIAL DEL SISTEMA 

DISTRITAL DE CUIDADO: 

 

Nombre Cargo Entidad 
Asiste 

Observaciones 
Sí No 
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Iván David Márquez 

Castelblanco  

Subsecretario Jurídico 

Distrital 
Secretaría Jurídica 

Distrital  
 X 

Ver artículo 10 del 

Acuerdo 001 de 

2021 “Por el cual se 

adopta el 

Reglamento Interno 

de la Comisión 

Intersectorial del 

Sistema Distrital de 

Cuidado” 

Diana María Torres Garcés Asesora del Despacho  

Secretaría de Seguridad, 

Convivencia y Justicia 

 X Ver artículo 10 del 

Acuerdo 001 de 

2021 “Por el cual se 

adopta el 

Reglamento Interno 

de la Comisión 

Intersectorial del 

Sistema Distrital de 

Cuidado” 

Valentina Díaz Moya Asesora del Despacho   X 

Layda María Zuluaga Rivera  

Coordinadora del 

programa 

Naturaleza, Salud y 

Cultura 

Jardín Botánico de 

Bogotá 

 X 

 
Wilson Eduardo Rodríguez 

Coordinador de 

Agricultura Urbana 
X  

Sandra Patricia Bohórquez 

Piña 
Delegada técnica   X 

Claudia Victoria Rodríguez 

Sandoval 

Contratista de la 

Subdirección Educativa y 

Cultural  

 X 

Camila Andrea Gómez 

Borja 

Profesional de la 

Subdirección de Gestión 

del Destino  

Instituto Distrital de 

Turismo  
 X 

Participó José 

Daniel Torres Pérez  

Natalia Parra Osorio  

Subdirectora de Cultura 

Ciudadana y Gestión del 

Conocimiento 

Instituto Distrital de 

Protección y Bienestar 

Animal  

 X 

 

Paola Sánchez Cuadros Profesional especializada   X 

Leydy Johana Morales 

Carvajal  
Profesional especializada   X 

Andrea Millán Hincapié 

Profesional especializada 

de la Subdirección de 

Cultura Ciudadana y 

Gestión del Conocimiento 

X  

María Paula Atuesta Ospina  Gerente de Danza  

Instituto Distrital de las 

Artes  

 X Ver artículo 10 del 

Acuerdo 001 de 

2021 “Por el cual se 

adopta el 

Reglamento Interno 

de la Comisión 

Intersectorial del 

Sistema Distrital de 

Cuidado” 

Norma Liliana 

Martín García 
Programa Nidos   X 

Yannin Paola Donado Rosas 

 

Asesora de la Dirección 

General  
Instituto Distrital de 

Recreación y Deporte  

 X  

Leonardo Arango 

Contratista - Subdirección 

Técnica de Recreación y 

Deporte 

X   

Hernán Darío Tocarema 

Garzón 

Profesional especializado 

222 grado 24/ 

Subdirección de 

Disposición Final 

Unidad Administrativa 

Especial de Servicios 

Públicos 

X   



Anexo 3: Toma de decisiones 

24 REGISTRO DISTRITAL • BOGOTÁ DISTRITO CAPITAL (COLOMBIA) • AÑO 52 • Número    6945    • PP. 1-24 • 2020 • OCTUBRE •   24 

 

 

 

OTROS ASISTENTES A LA SESIÓN LA UNIDAD TÉCNICA DE APOYO DE LA COMISIÓN INTERSECTORIAL DEL 

SISTEMA DISTRITAL DE CUIDADO 

Nombre Cargo Entidad 
Asiste 

Observaciones 
Sí No 

Claudia Marcela Rodríguez 

Pinzón 

Profesional especializada 

de la Dirección del 

Sistema de Cuidado  

Secretaría Distrital de la Mujer  X   

Martha Patricia Perdomo 

Chamucero 

Contratista de la Dirección 

del Sistema de Cuidado  
Secretaría Distrital de la Mujer  X   

Melissa Jannine Aníbal 

López 

Contratista de la Dirección 

del Sistema de Cuidado  
Secretaría Distrital de la Mujer  X   

Vivian Muñoz Rodríguez  
Contratista de la Dirección 

del Sistema de Cuidado  
Secretaría Distrital de la Mujer  X   

Katerine Lozano  
Contratista de la Dirección 

del Sistema de Cuidado 
Secretaría Distrital de la Mujer  X   

Ilsa Carlota Alméciga 

Romero 

Contratista de la Dirección 

del Sistema de Cuidado  
Secretaría Distrital de la Mujer  X   

Laura Camila Díaz García 
Contratista de la Dirección 

del Sistema de Cuidado 
Secretaría Distrital de la Mujer  X   

Carol Dayana Quintero 

Hernández 

Contratista de la Dirección 

del Sistema de Cuidado 
Secretaría Distrital de la Mujer  X   

Juan Sebastián Martínez  
Contratista de la Dirección 

del Sistema de Cuidado 
Secretaría Distrital de la Mujer  X   

Santiago Mejía Narváez  
Contratista de la Dirección 

del Sistema de Cuidado 
Secretaría Distrital de la Mujer  X   

Miguel Gómez  
Contratista de la Dirección 

del Sistema de Cuidado  
Secretaría Distrital de la Mujer  X   

Nathalia Vanessa Solís 

Arrieta 

Contratista de la Dirección 

del Sistema de Cuidado  
Secretaría Distrital de la Mujer  X   

Lina María Salazar  
Contratista del Equipo de 

Comunicación Estratégica  
Secretaría Distrital de la Mujer  X   

Andrea Ximena Bastidas 

Pérez 
Profesional especializada Secretaría Distrital de Salud X   

Nubia Johana Arango Mesa 

Subdirección de Gestión y 

Evaluación de Políticas en 

Salud Pública 

Secretaría Distrital de Salud X   

Piedad Sánchez Contratista  
Secretaría Distrital de 

Desarrollo Económico 
X   

Yolima López Forero Contratista  
Secretaría Distrital de 

Desarrollo Económico 
X   

José Daniel Torres Pérez Contratista de la SDC Instituto Distrital de Turismo X   

María F. Velandia  Apoyo Administrativo  Jardín Botánico de Bogotá  X   

Liliana Sandoval  BibloRed 
Secretaría Distrital de Cultura, 

Recreación y Deporte  
X   

Heidy Vásquez  Profesional  
Secretaría Distrital de 

Planeación  
X   

Luz Anyely González 

García 
Contratista  

Secretaría Distrital de 

Integración Social  
X   

Jeannette Castro Contratista  
Secretaría Distrital de 

Integración Social  
X   

 

CITACIÓN:  

 

Todas las delegaciones de las entidades que integran y son invitadas permanentes de la Unidad Técnica de Apoyo (en adelante UTA) 

fueron convocadas a través de correo electrónico desde la Secretaría Técnica de la Comisión Intersectorial del Sistema Distrital de Cuidado 

enviado el 07 de diciembre del año en vigencia, con la agenda propuesta y la dirección del lugar de encuentro, teniendo en cuenta lo 

establecido en el artículo 9 del Acuerdo 001 de 2021 “Por el cual se adopta el Reglamento Interno de la Comisión Intersectorial del Sistema 

Distrital de Cuidado”: “La convocatoria debe ser enviada por lo menos con tres (3) días calendario de anticipación, incluyendo el orden 

del día de la reunión e indicando si la reunión es presencial o virtual. Si la sesión es presencial la convocatoria debe indicar el lugar de la 
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reunión y, si es virtual, la plataforma en la cual tendrá lugar y el vínculo para acceder a la reunión.”. De acuerdo con lo anterior, las sesiones 

ordinarias y extraordinarias se podrán realizar en la modalidad presencial o virtual según la dinámica local e institucional.  

 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Verificación del quorum   

2. Actualización de las fichas técnicas de las 15 manzanas del cuidado en operación actualmente en el Distrito Capital   

3. Plan de Acción 2023  

 

DESARROLLO: 

 

1. Verificación del quórum: 

 

Según lo establecido en el artículo 10. Quórum del Acuerdo 001 de 2021 “Por el cual se adopta el Reglamento Interno de la Comisión 

Intersectorial del Sistema Distrital de Cuidado”: “Habrá quórum para deliberar y decidir en las reuniones de la Unidad Técnica de Apoyo 

con la presencia de los representantes de la Secretaría Distrital de la Mujer, Secretaría Distrital de Integración Social, Secretaría de Educación 

Distrital, Secretaría Distrital de Salud, Secretaría Distrital de Cultura, Recreación y Deporte y la Secretaría Distrital de Desarrollo 

Económico.”. De acuerdo con lo anterior, se verifica el quórum a través de llamado a lista y se inicia la sesión extraordinaria. 

 
2. Aprobación orden del día: 

 

Se aprueba el siguiente orden del día (ver anexo 1):  

1. Verificación del quorum   

2. Actualización de las fichas técnicas de las 15 manzanas del cuidado en operación actualmente en el Distrito Capital   

3. Plan de Acción 2023   

 

3. Seguimiento compromisos: 

 

Esta sesión extraordinaria se convoca para cumplir con el compromiso No. 6 establecido en sesión No. 27 de la Unidad Técnica de Apoyo 

realizada el 02 de diciembre de 2022, así:    

 

Compromisos Nombre responsable Entidad 
Fecha límite para 

su cumplimiento 

6 

Realizar sesión presencial de la UTA para revisar y actualizar las 

fichas técnicas de las manzanas del cuidado y proyectar el plan de 

acción de 2023. 

Integrantes de la UTA 
Todas las 

entidades 

16 de diciembre de 

2022 

.   

4. Desarrollo de la sesión: 

 

Actualización de las fichas técnicas de las 15 manzanas del cuidado en operación actualmente en el Distrito Capital   

 

Se presenta la propuesta metodológica (ver anexo 2) y se procede a la organización de los grupos por Sectores de la Administración Distrital. 

Se entrega a cada uno de los grupos el insumo respectivo (ver anexo 3), con base en el cual se procede a actualizar las quince (15) fichas 

técnicas de las manzanas del cuidado en operación actualmente en el Distrito Capital (ver anexo 4). Por su parte la Secretaría Distrital de 

Integración Social brinda un insumo propio para adelantar la actualización de las fichas técnicas en lo que respecta a los servicios que prestan 

en las manzanas del cuidado (ver anexo 5) 

 

Solamente se realiza la socialización en plenaria del grupo responsable de las preguntas orientadoras. Entre los aspectos que se abordaron 

se destacan los siguientes:  

 

• Hay delegadas y delegados participando en diferentes espacios, pero se trata de la misma persona. 

• Si bien se propone que las modificaciones a las fichas técnicas de las manzanas y las unidades móviles se realicen en las Mesas Locales 

de las Manzanas del Cuidado y la Mesa de Unidades Móviles, esta no es una de las funciones asignadas a estos espacios de coordinación 

territorial, las cuales se han establecido mediante la Circular No. 001 de 2021 emitida por la presidenta de la Comisión Intersectorial 

del Sistema de Cuidado. En todo caso, es muy importante fortalecer la comunicación y articulación interna en cada una de las entidades, 

entre los diferentes niveles, de tal forma que las delegaciones a la Comisión, la UTA (donde se aprueban las modificaciones a las fichas 

técnicas) y las mesas de trabajo de la UTA (incluidas las Mesas Locales de las Manzanas del Cuidado y la Mesa de Unidades Móviles) 

accedan a la misma información y lineamientos técnicos y operativos.   

• El rol que desempeña la Unidad Técnica de Apoyo para consolidar las formas de operar y la oferta de servicios que se presta en el 
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marco del Sistema de Cuidado es de gran importancia, en tanto identifica equipamientos ancla y complementarios que pueden configurar 

una manzana del cuidado en territorios con un alto índice de priorización de cuidado y adelanta las gestiones pertinentes para su 

adecuación, uso y prestación de servicios. De ahí que las delegaciones, tal y como lo establece el reglamento interno, sean personas del 

nivel directivo, asesor o lideres técnicos de las entidades. 

• Es importante socializar periódicamente o profundizar en los lineamientos técnicos y operativos orientados a la consolidación del 

Sistema Distrital del Cuidado, en razón a la permanente rotación de personal en las entidades.  

• Es clave establecer mecanismos o estrategias para garantizar que la población objetivo del Sistema llegue a los lugares donde se prestan 

los servicios tales como entornos seguros, acciones sobre la infraestructura de las entidades y el espacio público, zonas blandas y duras, 

conexión entre equipamientos, entre otras, priorizando las manzanas con más barreras de acceso o dificultades.  

• Así mismo, es clave diseñar e implementar estrategias para fortalecer la operación del Sistema Distrital de Cuidado, tanto en 

infraestructura como en apropiación de recursos en aras de la sostenibilidad y ante posibles déficits presupuestales.  

• Fortalecer estrategias de transformación cultural de servidoras y servidores públicos y personas colaboradoras de la Administración 

Distrital sobre el enfoque de cuidado.  

• Se sugiere potenciar los nodos digitales para la realización de procesos de capacitación y formación. 

 

Plan de Acción 2023 

 

La directora del Sistema de Cuidado presenta las proyecciones para el año 2023 (ver anexo 1). Esta propuesta será presentada en la próxima 

sesión de la Comisión Intersectorial del Sistema de Cuidado para su aprobación. La directora inicia con los logros de las tres formas de 

operar de la estrategia territorial del Sistema de Cuidado a la fecha: 1. Quince manzanas del cuidado en operación en 13 localidades del 

Distrito Capital; 2. Dos buses del cuidado que se encuentran implementando su tercer ciclo, por primera vez con recursos públicos, puesto 

que los dos primeros ciclos se realizaron con recursos de cooperación internacional. Los buses del cuidado han acercado servicios en zonas 

rurales y urbanas alejadas en 9 localidades. 3. Cuatro programas de asistencia en casa o domiciliaria que han beneficiado a hogares de 19 

localidades del Distrito Capital. A continuación, la georreferenciación de la cobertura territorial:  
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Respecto a las proyecciones para el 2023, se proponen retos en cada una de las formas de operar. Para el caso de las manzanas del cuidado, 

se espera inaugurar 5 manzanas más para terminar la Administración Distrital con un total de 20, lo cual constituye un reto por las dificultades 

para identificar equipamientos ancla y complementarios en algunas localidades, respetando los criterios de proximidad. Si bien la apuesta es 

que en cada localidad se ponga en operación una manzana del cuidado, independientemente de que esto sea posible, se deberán operar 20 

manzanas, aunque en algunas localidades como Bosa, Ciudad Bolívar y San Cristóbal se ubique más de una, reconociendo el Índice de 

Priorización del Cuidado. A continuación, el detalle:   

 

Plan de Inauguración de Manzanas del Cuidado 2023 

Localidad Equipamiento ancla Fecha de inauguración Retos 

Fontibón CDC La Giralda Febrero 2023 
Articulación de servicios (coyuntura de 

contratación pública en enero) 

Puente Aranda CDC José Antonio Galán Marzo 2023 
Articulación de servicios (coyuntura de 

contratación pública en enero) 

Suba 

CEFE Cometas Abril 2023 (ya inaugurado) Limitaciones CEFE 

Predio Alcaldía Local (La 

Gaitana) 
Abril 2023 Concertar con la Alcaldía Local de Suba 

Antonio Nariño Sin identificar Mayo 2023 
Buscar equipamiento y entidad que lo 

administre 

Teusaquillo Sin identificar  Julio 2023 
Buscar equipamiento y entidad que 

lo administre 

Barrios Unidos CDC María Goretti Último trimestre 

La terminación de la obra se ha dilatado y de eso 

depende que se establezca como equipamiento 

ancla    

 

Respecto a los buses del cuidado, como es de conocimiento de la Comisión, la Secretaría Distrital de la Mujer estableció el contrato No. 928 

de 2022 con vigencias futuras, lo que permitirá que se desarrollen dos ciclos más de 5 meses cada uno, en correspondencia con los ciclos de 

educación flexible en 12 zonas más, 6 rurales y 6 urbanas. La atención en Sumapaz depende, entre otros factores, del compromiso de la 

Alcaldía Local para garantizar el transporte de las comunidades campesinas y rurales en los días, las frecuencias y el periodo de tiempo de 

cada ciclo.  

 

La directora informa que el ciclo IV iniciará el 16 de enero de 2023. Si bien las zonas ya fueron propuestas por la entidad, su definición 

depende de la visita técnica y aprobación del operador, así como del trámite de los permisos con las entidades que administran los espacios 

donde se ubicarán los buses, por lo que se informarán los puntos de ubicación una vez se surta el debido proceso. El ciclo V se implementará 

en el segundo semestre de 2023 y las zonas están por definir.  

 

Sobre los programas de cuidado en casa, que también se han denominado de asistencia en casa o domiciliaria en correspondencia con las 

demandas del Movimiento Social de Discapacidad, se implementarán tres en el transcurso del 2023 y hasta el 2025 en el caso del Programa 

que se realizará con recursos del premio otorgado por Bloomberg Philanthropies, los cuales está operando el PNUD. Los otros dos son 

liderados por las Secretarías de Integración Social y Salud.  

 

La directora indica que otro reto del año 2023 es consolidar los servicios que se prestan en el marco de los componentes de formación, 

respiro, generación de ingresos, cuidado o apoyo y transformación cultural, y que las entidades han logrado estabilizar y garantizar en todas 

las manzanas del cuidado. Por ejemplo, hay servicios que, aunque son muy exitosos y evidencian una alta demanda y acogida por parte de 

las personas cuidadoras, como aquellos dirigidos a las personas cuidadoras de animales, no cuentan con la infraestructura, los recursos o el 

personal necesario para garantizar su prestación en todas las manzanas de manera constante. En este sentido, esfuerzos como los realizados 

por el IDRD por fortalecer la Escuela de la Bici son fundamentales. Debido a esto se identificaron los servicios que se han consolidado o 

son fundamentales, aunque no estén consolidados (es el caso de Cuidar para reivindicarte, dirigido a personas con discapacidad), para 

garantizar la atención en dupla y la simultaneidad en el Sistema de Cuidado.  

 

Hay servicios como el de refuerzo escolar para niñas, niños y adolescentes que son fundamentales, pero deberían prestarse 

independientemente de que las personas cuidadoras se encuentren vinculadas a la Estrategia de Educación Flexible, y en este sentido es 

clave la gestión de la Secretaría Distrital de Educación. Otros servicios como las lavanderías comunitarias, precisamente por lo novedoso y 

la acogida de la población, debe generalizarse en todas las manzanas del cuidado, excepto en San Cristóbal – Aula Ambiental de Juan Rey 

por las restricciones propias de la naturaleza del equipamiento ancla, pero no debe descartarse la posibilidad de ubicarlo en un equipamiento 

complementario. Dichos servicios también contribuyen a la realización de los objetivos del Sistema, a saber, reconocer, reducir y redistribuir.   

 

En general, es muy importante consolidar los 23 servicios básicos presentados en todas las manzanas del cuidado, con el objetivo también 

de estandarizar un modelo de manzana de cuidado y facilitar la réplica de la experiencia en futuras administraciones. Se insiste en la 
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importancia de realizar las adecuaciones necesarias en los equipamientos ancla y complementarios para garantizar la accesibilidad universal 

de personas con discapacidad, se requieren ramplas, espacios amplios, y otros ajustes razonables según la categoría de discapacidad.  

 

Otro de los retos para el año 2023 es la consolidación del Sistema de Información del Sistema de Cuidado, puesto que se ha evidenciado que 

el subregistro de atenciones es muy alto. La directora informa que el piloto realizado con la Herramienta Intersectorial del Cuidado demostró 

que no es funcional, motivo por el cual la Dirección de Gestión de Conocimiento de la Secretaría de la Mujer se encuentra adelantando otro 

proceso que considere las lecciones aprendidas, las limitaciones de las entidades asociadas con el talento humano, las características de los 

servicios y los instrumentos de recolección de información.   

 

En todo caso, la información que brindan las entidades no es en todos los casos homologable porque las categorías y las variables no son las 

mismas o porque la forma como la registran no coincide. Por el momento la Circular 001 de 2021 “Por la cual se crean y se establece el 

alcance y las funciones de las mesas locales del Sistema Distrital de Cuidado (Manzanas del Cuidado y Unidades Móviles de Servicios de 

Cuidado)”se mantiene vigente, hasta tanto no se estabilice el Sistema de Información del Sistema Distrital de Cuidado, una de cuyas 

funciones es la validación mensual del reporte de atenciones realizadas por todos los sectores en las Manzanas del Cuidado y en las Unidades 

Móviles de Servicios del Cuidado. 

 

El Sistema de Información del Sistema Distrital de Cuidado debe garantizar la consolidación no solo del número de atenciones sino de las 

personas atendidas, puesto que una persona puede acceder a varios servicios o a diferentes atenciones con el mismo servicio, pero es 

necesario cuantificar las personas, no solo las personas cuidadoras, sino las que requieren cuidado o apoyo y la ciudadanía en general que 

accede a servicios de transformación cultural, y no solo quienes acceden a estos servicios en las formas de operar que se han mencionado, 

sino en la Red de Cuidado del Distrito Capital que incluye equipamientos que prestan servicios a estas poblaciones. La directora insiste en 

que es fundamental que las entidades identifiquen y reporten en qué equipamiento se presta el servicio, dónde esta ubicado, si hace parte de 

una manzana del cuidado o no, qué manzana del cuidado considerando que hay localidades con dos manzanas, en qué localidad. Sin esta 

información tampoco es posible dar cuenta de la territorialización de los servicios que presta el Sistema, una demanda constante de actores 

políticos, sociales e institucionales.  

 

Se establecen acuerdos y compromisos. La sesión finaliza a las 5:30 p.m.  

 

5. Toma de decisiones:  

 

Icono Decisión 

 

Actualización de las quince (15) fichas técnicas de las manzanas del cuidado en operación, a 

saber: Bosa-Porvenir, Bosa–Campo Verde, Centro (Santa Fe y Candelaria), Ciudad Bolívar-

Manitas, Ciudad Bolívar-Los Mochuelos, Engativá, Kennedy, Los Mártires, Rafael Uribe 

Uribe, San Cristóbal-Parte Baja, San Cristóbal–Juan Rey, Usaquén, Usme, Tunjuelito y 

Chapinero. 

Síntesis: La ficha técnica es el instrumento que contiene información general sobre cada manzana del cuidado, así como la cartelera 

de servicios a prestar en el equipamiento ancla y los equipamientos complementarios por parte de las entidades de la Administración 

Distrital que integran y son invitadas permanentes en la Comisión Intersectorial del Sistema Distrital de Cuidado.  

 

6. Compromisos 

 

Compromisos Nombre responsable Entidad 
Fecha límite para su   

cumplimiento 

1 

Remitir las fichas actualizadas a Idartes 

para solicitar ajustes teniendo en cuenta 

que en la sesión no participó la delegación 

a la UTA.  

Secretaría Técnica de la Comisión 

Intersectorial del Sistema Distrital 

del Cuidado  

Dirección del Sistema 

de Cuidado de la 

Secretaría Distrital de la 

Mujer 

Enero de 2023 

2 

Remitir las fichas actualizadas de las 

quince (15) manzanas del cuidado en 

operación a la UTA.  

Secretaría Técnica de la Comisión 

Intersectorial del Sistema Distrital 

del Cuidado  

Dirección del Sistema 

de Cuidado de la 

Secretaría Distrital de la 

Mujer 

Diciembre de 2022 

3 

Participar en la cuarta sesión ordinaria del 

año de la Comisión Intersectorial del 

Sistema Distrital del Cuidado. 

Secretarías (os), subsecretarias 

(os), directoras (es) e integrantes 

de la UTA 

Todas las entidades 
21 de diciembre de 

2022 
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4 

Informar oportunamente a las entidades 

que prestan servicios en los buses del 

cuidado la ubicación de los puntos de 

prestación de servicios, tanto en las zonas 

rurales como urbanas. 

Secretaría Técnica de la Comisión 

Intersectorial del Sistema Distrital 

del Cuidado  

Dirección del Sistema 

de Cuidado de la 

Secretaría Distrital de la 

Mujer 

Enero de 2023 

5 

Invitar a la Dirección de Gestión del 

Conocimiento a una sesión de la Unidad 

Técnica de Apoyo para resolver las dudas 

asociadas al Sistema de Información del 

Sistema Distrital del Cuidado.   

Secretaría Técnica de la Comisión 

Intersectorial del Sistema Distrital 

del Cuidado  

Dirección del Sistema 

de Cuidado de la 

Secretaría Distrital de la 

Mujer 

Primer trimestre de 

2023 

 

7. Conclusiones   

El funcionamiento de las Mesas Locales de las Manzanas del Cuidado y la Mesa de Unidades Móviles es independiente, tal y como lo 

establece la Circular No. 1 de 2021 “Por la cual se crean y se establece el alcance y las funciones de las mesas locales del Sistema 

Distrital de Cuidado (Manzanas del Cuidado y Unidades Móviles de Servicios de Cuidado)”. De acuerdo con lo anterior,   

 

Es importante que las entidades fortalezcan los equipos de trabajo que prestan los servicios en las diferentes formas de operar del Sistema 

Distrital de Cuidado, reconociendo que en la medida en que el programa se ha posicionado, la demanda se ha aumentado progresivamente.     

Realizar la cuarta sesión de la Comisión Intersectorial del Sistema Distrital de Cuidado.  
 

Fecha, hora y lugar de la siguiente sesión de la UTA: Por definir  

 

En constancia firma, 

 

 

 

 

 

SECRETARIA TÉCNICA 

Natalia Moreno Salamanca  

Directora del Sistema de Cuidado 

Secretaría Distrital de la Mujer 
 

Anexos: 

1. Presentación en PowerPoint. 

2. Propuesta metodológica  
3. Insumos para los Sectores 

4. Insumo de la Secretaría Distrital de Integración Social  

5. Fichas técnicas ajustadas con control de cambios  
6. Registro de asistencia  

 

Proyectó: Claudia Marcela Rodriguez Pinzón, profesional especializada (E) de la Dirección del Sistema de Cuidado de la Secretaría Distrital de la Mujer 

Revisó: Natalia Moreno Salamanca, directora del Sistema de Cuidado y Unidad Técnica de Apoyo de la Comisión Intersectorial del Sistema Distrital de 

Cuidado 

Aprobó: Natalia Moreno Salamanca, directora del Sistema de Cuidado. 



UNIDAD TÉCNICA DE APOYO DE 

LA COMISIÓN INTERSECTORIAL 

DEL SISTEMA DE CUIDADO

Sesión extraordinaria

16 de diciembre de 2022



1. Verificación del quorum  

2. Actualización de las fichas técnicas 

de las 15 manzanas del cuidado en 

operación actualmente en el Distrito 

Capital  

3. Plan de Acción 2023 

AGENDA



1. VERIFICACIÓN DEL QUÓRUM

Entidades integrantes Delegada o delegado​​

Secretaría Distrital de 
Salud​​

Andrea Yiset López Hernández

Diane Moyano Romero

Secretaría Distrital de 
Integración Social​​

Cristina Venegas

Secretaría Distrital de 
Educación​​

Andrés Mauricio Castillo Varela

Virginia Torres Montoya

Liliana Palacios Machado

Secretaría Distrital de 
Desarrollo Económico​​

Natalia Rodriguez Pinzón

Secretaría Distrital de 
Hábitat

Ana Matilde Avendaño Arosemena
(Por actualizar) 

Olga Susana Torres Torres

Secretaría Distrital de 
Cultura, Recreación y 
Deporte

Ivonne Astrid Rico Vargas

Juan David Cortes González

Paula Andrea Morales Leal

Entidades integrantes Delegada o delegado​​

Secretaría Distrital de 
Ambiente​​

Paola Ricaurte

Ricardo Ramírez Pachón

Silvia Consuelo Ortiz

Vanessa Ramírez López

Secretaría Distrital de 
Planeación

Edgar Andrés Figueroa Victoria

Charlixon Robles 
Pilar de la Trinidad Montagut 
Castaño

Diana Huertas

Secretaría General Diana Marcela Velazco Rincón

Secretaría Distrital de 
Gobierno​​

Luz Karime López Rodriguez

Ana Carolina Bucheli Olmos

Secretaría Distrital de 
Hacienda​​

Lina María Fierro Losada

Andrea Paola García Ruíz

Secretaría Distrital de 
Movilidad​​

Diana Constanza Barreto Serrada

Ana Shirley Corredor



Entidades invitadas permanentes Delegada o delegado

Secretaría Jurídica
Zulma Rojas

Elvira Liliana Hernández Libreros

Secretaría de Seguridad, Convivencia y Justicia
Diana María Torres Garcés 

Valentina Díaz Moya 

Jardín Botánico de Bogotá 

Sandra Patricia Bohórquez Piña 

Claudia Victoria Rodríguez Sandoval 

Layda María Zuluaga Rivera

Wilson Eduardo Rodríguez

Instituto Distrital de Turismo Camila Andrea Gómez Borja

Instituto Distrital de Protección y Bienestar Animal

Natalia Parra Osorio

Paola Sánchez Cuadros

Johana Morales

Andrea Millán Hincapié

IDARTES
María Paula Atuesta Ospina

Norma Liliana Martín García

IDRD Yanin Paola Donado Rosas

Unidad Administrativa Especial de Servicios Hernán Darío Tocarema Garzón

1. VERIFICACIÓN DEL QUÓRUM



AGENDA

1. Verificación del quorum  

2. Actualización de las fichas 

técnicas de las 15 manzanas del 

cuidado en operación 

actualmente en el Distrito Capital  

3. Plan de Acción 2023 



4
3

11Estado actual

22Manzanas del Cuidado

Buses del Cuidado

Cuidado Casa a Casa

Asistencia Personal4
3



15

13 localidades

ESTRATEGIAS TERRITORIALES

2

9 localidades

¡Ya llegamos a toda Bogotá!
¡Estamos construyendo una ciudad 

cuidadora!

4

19 localidades

FORMAS DE OPERACIÓN

Territorialización del 

Sistema de Cuidado



¿Qué vamos a hacer?
Manzanas del Cuidado

LOCALIDAD EQUIPAMIENTO ANCLA

Fontibón CDC La Giralda

Puente Aranda CDC José Antonio Galán

Suba

CEFE Fontanar del Rio

Predio Alcaldía Local (La 

Gaitana)

Barrios Unidos CDC María Goretti

Antonio Nariño
Complejo Hospitalario San 

Juan de Dios

Teusaquillo Nodo El Campín

Buses del Cuidado

Ciclo 4 Rural y urbana

Ciclo 5 Rural y urbana

Cuidado Casa a Casa

Asistencia 

Domiciliaria
Premio Bloomberg

Cuidado en Casa Proyecto SDIS
Salud a mi Barrio Proyecto SDS



CUIDADORAS

MENORES DE 13 
AÑOS

PERSONAS 
MAYORES

PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD

CIUDADANÍA 
EN GENERAL

FORMACIÓN

BIENESTAR 

GENERACIÓN DE 
INGRESOS 

TALLERES Y 
CAMPAÑAS 
PÚBLICAS DE 
CAMBIO 
CULTURAL

P
e

rs
o

n
a

s 

B
e

n
e

fi
c

ia
ri
a

s

Terminar primaria y bachillerato, SENA, 
educación financiera

Escuela de bici, actividad física, natación, 
promoción y prevención (acciones colectivas), 

consultorio médico, duplas psico-jurídicas

Rutas de emprendimiento y empleo

Jardines, arte de cuidarte, NIDOS y refuerzo 
escolar

Centros día, actividad física y promoción y 
prevención (acciones colectivas)

RBC y cuidar para revindicarte

PERSONAS QUE 
REQUIEREN 
CUIDADO O 
APOYO

¡23 servicios básicos consolidados!

Talleres y escuela a cuidar se aprende
Lavandería



¿En qué vamos? 287.747 Atenciones
MANZANA 

DEL CUIDADO
LOCALIDAD

PROYECTO –

EQUIPAMIENTO ANCLA

ENTIDAD 

RESPONSABLE
INAUGURACIÓN ATENCIONES

1 Ciudad Bolívar SuperCADE Manitas SDG oct-20 46.821

2 Bosa CDC - Porvenir SDIS nov-20 65.981

3 San Cristóbal CEFE - San Cristóbal SCRD mar-21 28.266

4 Usme
CDC - Julio Cesar 

Sánchez
SDIS may-21 30.767

5 Los Mártires El Castillo de las Artes IDIPRON jun-21 17.061

6 Kennedy CDC - Bellavista SDIS jul-21 33.621

7 Usaquén CDC - Simón Bolívar SDIS sep-21 13.791

8 Santa Fe/La Candelaria CIOM Santa Fe SDMujer feb-22 10.733

9 Engativá Centro de Salud Emaús SDS mar-22 16.342

10 Rafael Uribe Uribe CDC – Samoré SDIS jun-22 6.808

11 Ciudad Bolívar
Jardín Infantil Dejando 

Huellas
SDIS/UAESP sep-22 1.752

12 Bosa Campo Verde
Centro Integral de 

Justicia
SDSCJ Oct-22 1.024

13 Tunjuelito
Casa de Justicia 

Tunjuelito
SDSCJ nov-22 18

14 San Cristóbal Juan Rey Aula Ambiental Juan Rey SDA nov-22 42

15 Chapinero CDC Titos SDIS dic-22 --

¡Ya llegamos a toda Bogotá!
¡Estamos construyendo un Distrito Capital cuidador!

Promedio de 
atenciones 

al mes 1.500



Plan 2023
Manzanas del Cuidado

Localidad
Equipamiento 

ancla

Fecha de 

inauguración
Retos

Fontibón
CDC La 

Giralda
Febrero 2023

Articulación de servicios 

(enero es muerto)

Puente 

Aranda

CDC José 

Antonio Galán
Marzo 2023

Articulación de 

servicios (enero 

es muerto)

Suba

CEFE Cometas
Abril 2023 (ya 

inaugurado)
Limitaciones CEFE

Predio 

Alcaldía Local 

(La Gaitana)

Abril 2023
Concretar la voluntad 

del alcalde

Antonio 

Nariño
¿? Mayo 2023

Buscar equipamiento y 

quien lo administre

Teusaquillo ¿? Julio 2023
Buscar equipamiento y 

quien lo administre

Barrios 

Unidos

CDC María 

Goretti

último 

trimestre
Demoras en la obra



Gracias
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PROPUESTA METODOLÓGICA PARA LA SESIÓN PRESENCIAL DE LA UNIDAD 
TÉCNICA DE APOYO DE LA COMISIÓN INTERSECTORIAL DEL SISTEMA DISTRITAL 

DE CUIDADO 
 
Objetivo general:  
 
Actualizar las fichas técnicas de las 15 manzanas del cuidado en operación actualmente en 
el Distrito Capital por parte de las entidades que prestan servicios en los componentes de 
formación, respiro, generación de ingresos, cuidado y transformación cultural, así como 
propiciar un espacio de intercambio de ideas y socializar la propuesta del plan de acción de 
la Comisión Intersectorial 2023.  
 
Insumos a enviar previamente a las y los integrantes de la Unidad Técnica de Apoyo:  
 

• ACTUALIZACIÓN DE FICHAS TÉCNICAS PARA ENTIDADES DE OTROS 
SECTORES: SUGERENCIAS DE AJUSTE SEGÚN LA OPERACIÓN EN TERRENO. 
DIC.12.22 

 

• ACTUALIZACIÓN DE FICHAS TÉCNICAS PARA LA SDMUJER: SUGERENCIAS DE 
AJUSTE SEGÚN LA OPERACIÓN EN TERRENO. DIC.12.22 

 
Duración de la jornada: Tres (3) horas  
 
Pasos de la propuesta metodológica: 
 
ALISTAMIENTO 
 

1. Socialización por correo electrónico (15 de diciembre de 2022) de una lista de 
ajustes que se requieren en las fichas técnicas por entidad, manzana del cuidado y 
servicio: 130 cambios en total. El documento insumo se allegó a todas las entidades 
que prestan servicios en las manzanas del cuidado de Bogotá D.C.  

 
DESARROLLO  
 
La agenda propuesta para la sesión de la Unidad Técnica de Apoyo es la siguiente:  
 
1. Verificación del quorum 
2. Actualización de las fichas técnicas de las 15 manzanas del cuidado en operación 
actualmente en el Distrito Capital  
3. Plan de Acción 2023  
 
Para el desarrollo del punto No. 2 se propone: 
 
PLAN A: ENTIDADES QUE PRESTAN SERVICIOS EN LAS MANZANAS DEL CUIDADO  
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a. Distribuir a las y los participantes por grupos, así: 
 

• Desarrollo Económico: Secretaría de Desarrollo Económico e IDT: Apoya Marcela 
Rodríguez – Equipo Transversal  

• SDIS: Secretaría de Integración Social. Apoya de la SDMujer: Coordinadora Zonal  

• Educación: Secretaría de Educación: Apoya de la SDMujer: Coordinadora Zonal  

• Salud: Secretaría de Salud: Apoya de la SDMujer: Coordinadora Zonal  

• Cultura: IDRD, Idartes, Secretaría de Cultura, Recreación y Deporte (Biblored y Cultura 
Ciudadana): Apoya de la SDMujer: Coordinadora Zonal  

• Ambiente: Secretaría de Ambiente, JBB e IDPYBA. Apoya Nathalia Solis – Equipo 
Transversal  

• Hábitat: Secretaría de Hábitat. Apoya Lorenza Bordamalo – Equipo Transversal   

• Mujeres: Secretaría de la Mujer. Apoya Martha Perdomo, líder de la Estrategia de 
Manzanas del Cuidado. Están invitadas e invitados las y los líderes de los tres servicios 
que presta la Dirección del Sistema del Cuidado.    
 
b. Entregar impresa la solicitud de modificaciones a las fichas técnicas enviada 

previamente, según la entidad que corresponda con la siguiente columna adicional:  
 

ENTIDAD MANZANA SERVICIO  SOLICITUD 
MODIFICACIÓN 

MODIFICACIÓN 
APROBADA, NO 
APROBADA O 
APROBADA 
PARCIALMENTE  

 
Cada entidad deberá diligenciar la última columna con la información solicitada, así:  
 

• MODIFICACIÓN APROBADA 

• MODIFICACIÓN NO APROBADA. En este caso, deberá explicar las razones 
técnicas y/o financieras por las que no se aprueba la modificación.  

• MODIFICACIÓN APROBADA PARCIALMENTE. En este caso, deberá dejar 
constancia de cómo queda el texto en la ficha técnica y si es posible explicar por 
qué no se aprueba totalmente la modificación.  

 
No se socializará lo que se realizó en los grupos, sino que cada grupo entregará la matriz 
diligenciada para efectos del acta. Este insumo permitirá formalizar la modificación de las 
fichas técnicas por parte de la secretaría técnica de la Comisión Intersectorial del Sistema 
de Cuidado.  
 
PLAN B: ENTIDADES QUE NO PRESTAN SERVICIOS EN LAS MANZANAS DEL 
CUIDADO 
 
En caso de que asistan, se invita a las y los participantes de las entidades que no prestan 
servicios en las manzanas del cuidado, pero integran la Unidad Técnica de Apoyo, a aportar 
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sus ideas por escrito en los siguientes temas (opcional, uno, dos o tres temas, depende del 
tiempo), en el mismo tiempo que se destina a los grupos conformados por entidades que 
prestan servicios:  
 
Apoya: Carol Quintero y Juan Sebastián Martínez – Equipo Transversal. 
 

1. Estrategias para fortalecer la actualización oportuna (en tiempo real) de las fichas 

técnicas: ¿Cuál sería el paso a paso para realizar este ejercicio? 

 

2. Estrategias para fortalecer la operación de los servicios en las manzanas del 

cuidado y atender la demanda en aumento de la población, en un contexto donde 

se encuentran operando 15 manzanas del cuidado actualmente y operarán 20 

manzanas del cuidado de manera simultánea a finales de 2023 

 

3. Estrategias para fortalecer la interlocución, coordinación y articulación entre la 

Comisión Intersectorial del Sistema de Cuidado, la Unidad Técnica de Apoyo y los 

equipos territoriales que participan en las Mesas Locales de las Manzanas del 

Cuidado y los Buses del Cuidado, así como la comunicación de las decisiones que 

se toman en todos los niveles y las situaciones propias de la operación que 

requieren atención 

Para el desarrollo del punto No. 3 se propone: 
 
Realizar presentación sobre la proyección del plan de acción 2023 con énfasis en las formas 
de operar del Sistema Distrital de Cuidado por parte de la directora del Sistema de Cuidado.   
 
CIERRE DE LA JORNADA  

 



ACTUALIZACIÓN DE FICHAS TÉCNICAS: SUGERENCIAS DE AJUSTE SEGÚN LA OPERACIÓN EN TERRENO 
DIC.12.22 

 

Con base en la información proporcionada por las líderes de las manzanas del cuidado, se realizó una revisión de cómo están operando los servicios 

actualmente, de acuerdo con la realidad, con el objetivo de identificar las necesidades de actualización de información en las fichas técnicas. A 

continuación, se presenta la conclusión de este ejercicio, entidad por entidad, el cual se pone a disposición de la UTA para su verificación/validación 

y/o ajuste en sesión del viernes 16 de diciembre: 

ENTIDAD MANZANA SERVICIO  MODIFICACIÓN MODIFICACIÓN APROBADA, NO APROBADA O 
APROBADA PARCIALMENTE 

Secretaria de 
Educación del 
Distrito 

Ciudad Bolívar- 
Manitas 

Educación flexible 
para finalizar 
educación básica y 
media. 

En ficha técnica, se encuentra en horario de 
atención modalidad presencial, sin embargo, 
dentro del acompañamiento pedagógico se 
evidencia asistencia virtual. Por ende, se 
sugiere ajustar (que además de ser presencial 
se incluya la modalidad virtual).  

 

Usaquén Refuerzo escolar a 
niñas, niños y 
adolescentes  

En ficha aparece implementado, pero no ha 
sido implementado para la manzana. Cambiar 
a: por implementar. 
 

 

Rafael Uribe Uribe Educación flexible 
para finalizar 
educación  
básica y media 

1. Se requiere ajustar el lugar de 
implementación, dado que no se 
realiza en la manzana de cuidado CDC 
Samoré sino en el IED Restrepo Millán 
Sede A. 

 
2. En ficha técnica, se encuentra en 

horario de atención modalidad 
presencial, sin embargo, dentro del 
acompañamiento pedagógico, se 
evidencia asistencia virtual. Por ende 
se solicita el cambio que además de 
ser presencial se incluya la modalidad 
virtual.  

 

Rafael Uribe Uribe Talleres de 
Orientación socio-
ocupacional  

Se requiere ajustar el lugar de 
implementación, dado que no se realiza en la 
manzana de cuidado CDC Samoré sino en el 
IED Restrepo Millán Sede A 

 



Rafael Uribe Uribe Refuerzo escolar a  
niñas, niños y  
adolescentes  

Se requiere ajustar el lugar de 
implementación, dado que no se realiza en la 
manzana de cuidado CDC Samoré sino en el   
IED Restrepo Millán Sede A, por lo cual debe 
eliminarse CDC Samoré y ubicar el IED. 

 

Los Mochuelos Estrategia de 
educación flexible 
para finalizar la 
educación básica y 
media: 
Matriculatones, 
Ciclo I 
(Alfabetización) y 
articulación 
interinstitucional 
interna y externa  

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta para el mes de 
septiembre, sin embargo, en la fase de 
implementación se dio en el mes de octubre 
2022.  

 

Los Mochuelos Talleres de 
Orientación socio-
ocupacional  

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta para el mes de 
septiembre, sin embargo, en la Fase de 
implementación, se encuentra por 
implementar. 

 

Los Mochuelos Refuerzo escolar a 
niñas, niños y 
adolescentes  

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta para el mes de 
septiembre, sin embargo, en la Fase de 
implementación, se encuentra por 
implementar.  

 

Bosa Porvenir Educación flexible 
para finalizar 
educación básica y 
media  
 
 
 
 
  
 
  
 
  

Cambiar los horarios que hay en la ficha por 
los siguientes, para diferenciar las franjas 
virtuales y presenciales: 
  
Presencial: lunes, martes, miércoles y viernes 
de 7:30 a 10:30 y 4:00 pm a 7:00 pm  
Sábados: 7:00 am a 1:00 pm y de 1:00 pm a 
7:00 pm  
 
Virtual AM: lunes, martes, miércoles y viernes 
7:30 –10:30 am  
Virtual PM: lunes, martes, miércoles y viernes 
7:30-10:30 am  

 



 
 

Virtual Sábados AM: martes y miércoles 8:00 –
11:00 AM  
Virtual Sábados PM: martes y miércoles 6:00-
9:00 PM  

Bosa Porvenir Refuerzo escolar a 
niñas, niños y 
adolescentes  
 

Cambiar los horarios que hay en la ficha por 
los siguientes: 
 
Lunes, martes, miércoles y viernes de 7:30 a 
10:30 y 4:00 pm a 7:00 pm sábados: 7:00 am a 
1:00 pm y de 1:00 pm a 7:00 pm  

 

Engativá Educación flexible 
para finalizar 
educación básica y 
media.  
 

Eliminar el paréntesis (De acuerdo a la 
demanda) en la columna de horario de 
atención, ya que están establecidos los 
horarios del servicio (poner los horarios 
actuales) 

 

Engativá Refuerzo escolar a 
niñas, niños y 
adolescentes  
 

Cambiar los horarios que hay en la ficha por 
los siguientes: 
Sábados 7:00 a 1:00 pm   
Jueves y viernes 4:00 pm a 7:00 pm   

 

San Cristóbal Eje 
Ambiental  

Talleres de 
Orientación socio-
ocupacional  

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta para el mes de 
noviembre, sin embargo, en la fase de 
implementación, se encuentra por 
implementar.  Se sugiere definir el mes en que 
efectivamente se implementará. 

 

Tunjuelito  Talleres de 
Orientación socio-
ocupacional  

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta para el mes de 
noviembre, sin embargo, en la Fase de 
implementación, se encuentra por 
implementar.  
Se sugiere definir el mes en que efectivamente 
se implementará. 

 

San Cristóbal Eje 
Ambiental  

Refuerzo escolar a 
niñas, niños y 
adolescentes  

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta para el mes de 
noviembre, sin embargo, en la Fase de 
implementación, se encuentra por 
implementar. Se sugiere definir el mes en que 
efectivamente se implementará. 

 



Tunjuelito  Refuerzo escolar a 
niñas, niños y 
adolescentes  

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta para el mes de 
noviembre, sin embargo, en la Fase de 
implementación, se encuentra por 
implementar. Se sugiere definir el mes en que 
efectivamente se implementará. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTUALIZACIÓN DE FICHAS TÉCNICAS: SUGERENCIAS DE AJUSTE SEGÚN LA OPERACIÓN EN TERRENO 
DIC.12.22 

 
Con base en la información proporcionada por las líderes de las manzanas del cuidado, se realizó una revisión de cómo están operando los servicios 

actualmente, de acuerdo con la realidad, con el objetivo de identificar las necesidades de actualización de información en las fichas técnicas. A 

continuación, se presenta la conclusión de este ejercicio, entidad por entidad, el cual se pone a disposición de la UTA para su verificación/validación 

y/o ajuste en sesión del viernes 16 de diciembre: 

ENTIDAD MANZANA SERVICIO MODIFICACIÓN MODIFICACIÓN APROBADA, NO APROBADA O 
APROBADA PARCIALMENTE 

Secretaría de 
Desarrollo 
Económico 

Ciudad Bolívar- 
Manitas 

Ruta de 
emprendimiento y 
formalización  

En ficha técnica aparece en el apartado de 
horario que el servicio se encuentra una vez al 
mes, sin embargo, en la implementación se 
lleva a cabo dos veces al mes en la franja de 
9:00 am a 12.00 pm. 

 

Rafael Uribe Uribe Ruta de 
emprendimiento y  
formalización  

En ficha técnica aparece en el apartado de 
horario que el servicio se   encuentra dos 
veces al mes, sin embargo, en la 
implementación se lleva a cabo una vez al 
mes.    

 

Rafael Uribe Uribe Ruta de 
empleabilidad  
 

En ficha técnica aparece en el apartado de 
horario que el servicio se   encuentra una vez 
al mes, sin embargo, en la implementación se 
lleva a cabo dos veces al mes.  

 

Los Mochuelos Ruta de 
emprendimiento y  
formalización  

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta para el mes de 
septiembre, sin embargo, en la fase de 
implementación se realizó en el mes de 
octubre 2022 
 

 

Los Mochuelos Ruta de 
empleabilidad  
 

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta para el mes de 
septiembre, sin embargo, en la fase de 
implementación se realizó en el mes de 
octubre 2022 
  

 

Usme Ruta de 
emprendimiento y 
formalización   

Cambiar Horario de atención: a lunes a viernes 
de 9 a 12 m 

 



   
 

Usme 
 

Ruta de empleo Cambiar Horario de atención: Taller viernes de 
10 a 12 m 

 

Los Mártires Ruta de 
emprendimiento y 
formalización  

Cambiar Horario de atención: lunes a viernes 
de 1 a 4 pm  

 

Los Mártires Ruta de empleo Cambiar Horario de atención: Taller Martes de 
2 a 5 pm. 
Cambiar lugar a : itinerante en los 
equipamientos del perímetro de la manzana. 

 

Centro Ruta de 
emprendimiento y 
formalización  
 

Cambiar Horario de atención:   a lunes a 
viernes de 9 a 12 m  
 

 

Centro 
 

Ruta de empleo 
 

Cambiar Horario de atención:  dos miércoles al 
mes de 10 a 12 m.  

 

San Cristóbal  Ruta de 
emprendimiento y 
formalización   
  

Cambiar Horario de atención:  a lunes a 
viernes de 9 a 12 m   
  

 

San Cristóbal  Ruta de empleo  
  

Cambiar Horario de atención:  viernes de 10 a 
12 m  
  

 

Usaquén Ruta de empleo  Cambiar horario a: segundo miércoles del mes 
de 9:00 - 12:00   

 

Usaquén Ruta de 
emprendimiento y 
formalización 

Lugar: Virtual 
 

 

Bosa Porvenir Ruta de 
emprendimiento y 
formalización  

Cambiar horario por: Martes de 9:00 - 11:00 
am, en la ficha está hasta las 12:00 

 

 

 

 

 



ACTUALIZACIÓN DE FICHAS TÉCNICAS: SUGERENCIAS DE AJUSTE SEGÚN LA OPERACIÓN EN TERRENO 
DIC.12.22 

 
Con base en la información proporcionada por las líderes de las manzanas del cuidado, se realizó una revisión de cómo están operando los servicios 

actualmente, de acuerdo con la realidad, con el objetivo de identificar las necesidades de actualización de información en las fichas técnicas. A 

continuación, se presenta la conclusión de este ejercicio, entidad por entidad, el cual se pone a disposición de la UTA para su verificación/validación 

y/o ajuste en sesión del viernes 16 de diciembre: 

ENTIDAD MANZANA SERVICIO MODIFICACIÓN MODIFICACIÓN APROBADA, NO APROBADA O 
APROBADA PARCIALMENTE 

Secretaria de 
Cultura Recreación 
y Deporte  
 
   
 
   
 

Mártires, San 
Cristóbal, Centro y 
Kennedy 

Escuela A Cuidar 
se Aprende 

A la fecha no se encuentra en estas fichas 
técnicas. Se sugiere informar si será incluido. 

 

   
Rafael Uribe Uribe 

IDRD: Actividad 
física  
Secretaría Distrital 
de Cultura, 
Recreación  
y Deporte  

En ficha técnica se requiere e la modificación 
de horario por:  2 días a la semana jueves 
9:00am a 11:00 am  
Miércoles 7:00 – 9:00 am, Demanda.  
Lugar: Parque Barrio  
El Claret, CDC Samoré e itinerante en la 
manzana de cuidado.  
 

 

 
Rafael Uribe Uribe 

IDRD: Recreación  
Secretaría  
Distrital de 
Cultura,  
Recreación y 
Deporte 

En ficha técnica se requiere e la modificación 
del lugar de implementación por:  
Lugar: Parque Barrio  
El Claret  
CDC Samoré  
Colegio Restrepo Millán 
 

 

 
   
Rafael Uribe Uribe 

Programa "NIDOS" 
-  
Arte en Primera  
Infancia del 
Instituto Distrital 
de las Artes -  
IDARTES.  
Experiencias 
artísticas  
para niños y niñas 
de la primera 

 De acuerdo con la ficha técnica en la 
descripción del servicio no se relaciona la 
articulación con la estrategia de Arte de 
cuidarte, por consiguiente se solicita el ajuste 
de dicha novedad:  
 
 experiencias artísticas para la primera infancia 
(NIDOS) en conjunto con el arte de cuidarte  
 

 



infancia junto con 
sus acompañantes 
y/o cuidadores por 
medio de la 
estrategia de 
"Encuentros 
Grupales”.  

Los Mochuelos Escuela “A Cuidar 
se Aprende” 
(Hombres al 
Cuidado)  

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta para el mes de 
septiembre, sin embargo, en la fase de 
implementación se realizó en el mes de  
Octubre 2022 
 

 

Los Mochuelos Muestras artísticas 
desde las 
Gerencias  
Idartes  

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta para el mes de 
septiembre, sin embargo, en la fase de 
implementación se realizó en el mes de 
noviembre  2022 
 
 

 

Los Mochuelos Escuela de la bici  
IDRD 

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta para el mes de 
septiembre, sin embargo, en la fase de 
implementación se realizó en el mes de 
Octubre 2022 
 

 

Los Mochuelos Actividad física 
(acondicionamient
o físico, yoga, si 
hay posibilidad de 
sonido, clases 
musicalizadas). En 
la misma clase se 
atiende a la 
población que 
llegue.  

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta para el mes de 
septiembre, sin embargo, en la fase de 
implementación se realizó en el mes de  
Octubre 2022 
 

 

San Cristóbal  Escuela de la bici  Cambiar Horario de atención a: martes a 
sábado de 8:00 a 11:00 am    

 



San Cristóbal – 
CEFE 

IDRD: Centro de 
psicomotricidad  

Cambiar Horario de atención:  a miércoles y 
viernes de 8 a 10 am.  

 

San Cristóbal - 
CEFE 

IDRD: Gimnasio 
 

Cambiar Horario de atención:  a miércoles y 
viernes de 8 a 10 am 

 

San Cristóbal - 
CEFE 

IDRD: Piscinas   Cambiar Horario de atención:  a  miércoles y 
viernes de 6 a 7:30 am  

 

San Cristóbal - 
CEFE 

IDRD: Actividades 
recreo deportivas  
   
 

Retirar parque primera de mayo, dejar CDC 
San Blas los jueves con horario de atención 9 a 
11 am y parque metropolitano San Cristóbal 
los viernes de 7 a 9 am. 

 

San Cristóbal - 
CEFE 

NIDOS: planes 
para compartir 
entre niñas, niños 
y familiares en el 
marco de 
experiencias 
artísticas.  
 

 Cambio lugar : Dejar solo Colegio José Félix 
Restrepo horario de atención a demanda  
 

 

Mártires NIDOS – IDARTES: 
Experiencias 
artísticas con 
papás hombres 

Se sugiere retirar el servicio por falta de 
implementación (equipo de IDARTES refiere 
que no hay demanda en el sector) 

 

Usme  IDRD: Escuela de 
la bici 

 Cambiar Horario de atención:  Dos jueves al 
mes de 1 a 4 pm   
 Cambio de lugar: Lugar CDC Julio Cesar 
Sánchez- Terraza 

 

Los Mártires IDRD: Centro de 
psicomotricidad 
(fundamentación 
deportiva)  

Retirar del nombre: (fundamentación 
deportiva). 
Cambiar Horario de atención: a martes a 
viernes de 7:30 a 12:00 y de 1:00 p.m. a 5:30 
p.m. y los fines de  semana el horario es de 8 a 
12 del  día.  
 

 

Los Mártires IDRD: Actividad 
física   
IDARTES  
 

Cambio de lugar: Relacionar itinerante en 
equipamientos de la manzana  
Horario de atención a demanda 

 

Los Mártires NIDOS: atención a 
niños y niñas  

Cambiar Horario de atención: Horario de 
atención A demanda  

 



Los Mártires IDARTES: 
laboratorios 
artísticos y 
actividades de 
promoción cultural 
y artística  
 

Cambiar Horario de atención: A demanda. 
Vincular mas grupos poblacionales: Niñas y 
niños de 6 a 13 años y personas mayores. 

 

Centro   Idartes: 
Experiencias 
artísticas para la 
primera infancia 
(NIDOS) en  
laboratorios 
artísticos  

Cambiar:  En proceso de implementación por 
Implementado  
Cambio de lugar: itinerante en los 
equipamientos del perímetro de la manzana.  

 

Centro IDRD: Actividad 
física  
 

Cambiar Horario de atención: Dejar solo los 
miércoles de 10 a 11:30 am  
Cambio de lugar: CIOM SANTA FE  

 

Centro Biblored: Ciclos de 
lectura que 
cuestionan los 
roles de género 
asociados a los 
trabajos de 
cuidado y lectura 
de textos escritos 
por mujeres  

Cambiar:  En proceso de implementación por 
Implementado.  
Cambiar horario de atención: a demanda. 
 
 

 

Centro Idartes: Talleres de 
Danza de 
diferentes géneros 
(salsa, bachata, 
flamenco, 
champeta).  
 

Cambiar:  En proceso de implementación por 
Implementado. 
Cambio de lugar: itinerante en los 
equipamientos del perímetro de la manzana. 
 

 

Usaquén Gimnasio 
Nocturno   
 

Cambiar horario a: martes y jueves de 5pm a 
8pm  
 

 

Usaquén Actividad Física   
 

Fase de implementación: implementado 
 
Lugar: CDC Simón Bolívar y Parque Servitá 

 



 
Cambiar horario a: sábados de 7am a 9am  

Usaquén Escuela A Cuidar 
se Aprende  
 

Cambiar fase de implementación a: Por 
implementar 

 

Bosa Porvenir IDRD: Escuela de la 
bici  

Cambiar horario por: dos jueves al mes de 
8:00 am a 12:00 m, ya que se amplió una hora 
el horario de atención. 

 

Bosa Porvenir IDRD: Clases de 
actividad física  
Personas 
Cuidadoras, Niños 
y niñas, Personas 
mayores y 
Personas con 
discapacidad leve.  

Cambiar por: A demanda, ya que depende de 
la programación del CDC  
 

 

Bosa Porvenir Gimnasio 
Nocturno al aire 
libre  
 

Cambiar horario por: martes y jueves de 5:00 
pm a 8:00 pm, ya que está solo hasta las 7:00 
pm en la ficha 

 

Bosa Porvenir Recreación y 
deporte para niños 
y niñas al aire libre  

Cambiar horario por: jueves de 4:00 pm a 5:30 
am, ya que en ficha está sábados de 7:00 – 
10:00 am 

 

Bosa Porvenir NIDOS: planes 
para compartir 
entre niñas, niños 
y familiares  

Cambiar por: A Demanda, ya que la entidad no 
puede prestar el servicio todos los sábados de 
8:00 am a 10:00 sino esporádicamente 
(Generalmente 1 vez al mes)  
 

 

Bosa Porvenir Biblored: Ciclos de 
lectura que 
cuestionan los 
roles de género 
asociados a los 
trabajos de 
cuidado y lectura 
de textos escritos 
por mujeres. 

Cambiar fecha de implementación por: 
Implementado  

 



Bosa Porvenir IDARTES: 
Programación 
cultural de danza, 
cine y literatura  
 

Cambiar por: A Demanda, ya que pueden ser 
más o menos de dos veces al mes (En ficha 
está dos veces al mes) 
Cambiar población: En ficha técnica la 
población objeto son personas cuidadoras, 
pero la oferta de la institución en la Manzana 
del Cuidado de Bosa Porvenir está dirigida a 
niños y niñas, personas mayores, personas con 
discapacidad y personas cuidadoras 

 

Bosa Porvenir Escuela A Cuidar 
se Aprende  

Cambiar por: A Demanda, ya que el servicio 
puede ser más o menos de una vez al mes (En 
ficha está una vez al mes) 
 
 

 

Engativá Actividad física  
Personas 
cuidadoras, 
personas mayores 
y personas con 
discapacidad leve.   

Cambiar horario por: martes, jueves y sábados 
de 8:00am a 10:00am con clases grupales, ya 
que en la ficha técnica está martes y jueves de 
8:00am a 9:00 am con clases grupales 

 

Engativá Idartes: Talleres de 
Danza de 
diferentes géneros 
(salsa, bachata, 
flamenco, 
champeta).  
 

Añadir equipamiento:  Colegio General 
Santander Sede C, ya que allí se presta el 
servicio 
 

 

Engativá Programa "NIDOS" 
- Arte en Primera 
Infancia del 
Instituto Distrital 
de las Artes - 
IDARTES.   
Experiencias 
artísticas para 
niños y niñas de la 
primera infancia 
junto con sus 
acompañantes y/o 

Añadir equipamiento: Colegio General 
Santander Sede C, ya que allí se presta el 
servicio 
 

 



cuidadores por 
medio de la 
estrategia de 
"Encuentros 
Grupales  

Engativá IDRD Escuela de la 
Bici  
 

Cambiar por: 2 veces al mes, ya que el servicio 
no se presta necesariamente los días martes, 
puede ser otros días, previa concertación con 
la institución. 

 

Engativá IDRD Recreación 
Niños y niñas de 5 
a 12 años y 
personas con 
discapacidad  

Añadir equipamiento: Colegio General 
Santander Sede C, ya que allí se presta el 
servicio 
Cambiar horario por: sábados de 7:00 am 9:00 
am, ya que en la ficha técnica está martes y 
jueves de 8:00am a 10:00am con clases 
grupales 
Viernes de 9:00 am a 11:00 am 

 

Kennedy IDRD Recreación  
 

Añadir equipamiento: CDC Bellavista, ya que 
allí se presta el servicio  

 

Kennedy Actividad física 
Personas 
Cuidadoras  

Cambiar horario por: Miércoles de 8:00 am a 
9:00 am, ya que en la ficha está: Dos miércoles 
al mes de 8:00 am - 11:00am 
Añadir horario: Sábados de 9:00 am a 10:30 
am  

 

Kennedy Biblored: Ciclos de 
lectura que 
cuestionan los 
roles de género 
asociados a los 
trabajos de 
cuidado y lectura 
de textos escritos 
por mujeres.  

Cambiar horario por: A demanda, ya que el 
servicio puede ser más o menos de una vez al 
mes (En ficha está una vez al mes) 

 

Biblored  
 

Ciudad Bolívar- 
Manitas 

Ciclos de lectura 
que cuestionan los 
roles de género.  

En ficha técnica en horario de atención, se 
relaciona una vez a la semana, sin embargo, 
este servicio se desarrolla a demanda.   

 

 

 



 

 

ACTUALIZACIÓN DE FICHAS TÉCNICAS: SUGERENCIAS DE AJUSTE SEGÚN LA OPERACIÓN EN TERRENO 
DIC.12.22 

 
Con base en la información proporcionada por las líderes de las manzanas del cuidado, se realizó una revisión de cómo están operando los servicios 

actualmente, de acuerdo con la realidad, con el objetivo de identificar las necesidades de actualización de información en las fichas técnicas. A 

continuación, se presenta la conclusión de este ejercicio, entidad por entidad, el cual se pone a disposición de la UTA para su verificación/validación 

y/o ajuste en sesión del viernes 16 de diciembre: 

ENTIDAD MANZANA SERVICIO MODIFICACIÓN MODIFICACIÓN APROBADA, NO APROBADA O 
APROBADA PARCIALMENTE 

Secretaría Distrital 
de Ambiente 
   
   
 

Ciudad Bolívar- 
Manitas 

IDPYBA: Talleres 
de autocuidado 
para cuidadoras y 
cuidado de 
animales de 
compañía. 

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta por implementar, sin 
embargo, el servicio se encuentra 
implementado.  
 

 

Rafael Uribe Uribe Manejo ambiental 
de  
los recursos 
naturales  
como estrategia  
económica y 
solidaria  

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta por implementar, sin 
embargo, el servicio se encuentra 
implementado 
 

 

Rafael Uribe Uribe IDPYBA: Estrategia 
mirar y no tocar, 
es amar: 
recorridos de 
avistamiento de 
fauna.  

  En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta por implementar, sin 
embargo, el servicio se encuentra 
implementado 
 

 

Rafael Uribe Uribe   IDPYBA: Jornadas 
de esterilización 
caninos y felinos  

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta por implementar, sin 
embargo, el servicio se encuentra 
implementado  
 

 

Rafael Uribe Uribe IDPYBA: Brigada 
médica veterinaria 

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta por implementar, sin 

 



embargo, el servicio se encuentra 
implementado 

Ciudad Bolívar- 
Manitas 

IDPYBA: Jornadas 
de esterilización 
caninos y felinos 

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta por implementar, sin 
embargo, el servicio se encuentra 
implementado. 

 

Ciudad Bolívar- 
Manitas 

  IDPYBA: 
Estrategia mirar y 
no tocar, es amar: 
recorridos de 
avistamiento de 
fauna.  

 En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta por implementar, sin 
embargo, el servicio se encuentra 
implementado. 

 

Ciudad Bolívar- 
Manitas 

IDPYBA: Brigada 
médica veterinaria 

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta por implementar, sin 
embargo, el servicio se encuentra 
implementado 

 

Los Mochuelos Manejo ambiental 
de recursos 
naturales como 
estrategia 
económica y 
solidaria  

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta para el mes de 
septiembre, sin embargo, en la fase de 
implementación se realizó en el mes de 
Octubre 2022 
 

 

Los Mochuelos Jornadas de 
esterilización para 
felinos y caninos 

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta para el mes de 
septiembre, sin embargo, en la fase de 
implementación se realizó en el mes de 
Octubre 2022 
 

 

Los Mochuelos Brigada médica 
veterinaria 

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación esta para el mes de 
septiembre, sin embargo, en la fase de 
implementación se realizó en el mes de 
Octubre 2022 
.  

 

San Cristóbal Jardín Botánico:   
Programa 
“Naturaleza,   
salud y Cultura"  

Cambiar Horario de atención: martes de 9 a 11 
am 

 



San Cristóbal Jardín Botánico: 
Agricultura urbana 
para cuidadoras. 

Cambiar:  En proceso de implementación por 
Implementado. 
Cambio de lugar: itinerante en los 
equipamientos del perímetro de la manzana. 
 

 

Usme Jardín Botánico: 
Programa 
“Naturaleza, salud 
y Cultura"  
 

Cambiar Horario de atención:  miércoles de 9 a 
11 am  

 

Los Mártires Jardín Botánico: 
Naturaleza, Salud y 
Cultura  
 

Cambiar Horario de atención:  viernes de 10 a 
11 am.  
 

 

Bosa Porvenir Agricultura urbana 
para cuidadoras  
 

Cambiar fecha de implementación por: 
Implementado 
Añadir equipamiento: Virtual, ya que el 
servicio se presta en modalidad mixta 
(Presencial y virtual) 
Cambiar por: A demanda, ya que en la ficha 
técnica está: Por definir 

 

Kennedy Jardín Botánico: 
Agricultura urbana 
para cuidadoras  
 

Cambiar por: Implementado,  
Añadir Equipamiento: Virtual, ya que el 
servicio se presta en modalidad mixta 
(Presencial y virtual)  
Horario de atención: Cambiar A Demanda, ya 
que en la ficha técnica está: Por definir  

 

Usaquén Manejo ambiental 
de recursos 
naturales como 
estrategia 
económica y 
solidaria 

Fase de implementación: implementado 
 
Lugar: Perímetro de la manzana 

 

Usaquén Jardín Botánico: 
Agricultura urbana 
para cuidadoras  
 

fase de implementación: implementada 
 
Lugar: perímetro de la manzana 
 
Horario: a demanda 

 

 



 

ACTUALIZACIÓN DE FICHAS TÉCNICAS: SUGERENCIAS DE AJUSTE SEGÚN LA OPERACIÓN EN TERRENO 
DIC.12.22 

 
Con base en la información proporcionada por las líderes de las manzanas del cuidado, se realizó una revisión de cómo están operando los servicios 

actualmente, de acuerdo con la realidad, con el objetivo de identificar las necesidades de actualización de información en las fichas técnicas. A 

continuación, se presenta la conclusión de este ejercicio, entidad por entidad, el cual se pone a disposición de la UTA para su verificación/validación 

y/o ajuste en sesión del viernes 16 de diciembre: 

ENTIDAD MANZANA SERVICIO MODIFICACIÓN MODIFICACIÓN APROBADA, NO APROBADA O 
APROBADA PARCIALMENTE 

Secretaria de 
Integración Social 

San Cristóbal – 
CEFE 

Lavandería 
comunitaria 

Ese servicio e encuentra en ficha técnica pero 
aún sin implementar. Se sugiere retirarlo de 
ficha técnica hasta que se implemente. 

 

Rafael Uribe Uribe Lavandería 
comunitaria 

El servicio está en ficha técnica, pero aún no se 
implementa. Se sugiere sacarlo de ficha hasta 
que se implemente o en su defecto 
proporcionar la fecha de implementación. 

 

Ciudad Bolívar - 
Mochuelos 

Lavandería 
comunitaria 

El servicio está en ficha técnica, pero aún no se 
implementa. Se sugiere sacarlo de ficha hasta 
que se implemente. 

 

Rafael Uribe Uribe Estrategia Centro 
Día al Barrio 

Se encuentra en fecha técnica, pero aún no 
está implementado. Se sugiere retirar de ficha 
e incluirlo hasta que esté efectivamente 
implementado. O si hay gestiones avanzadas, 
informar cuando sería su implementación. 

 

Todas las 
manzanas 

Cocina saludable El servicio está incluido en la mayoría de fichas 
técnicas, pero se desconoce si va a ser 
implementado. Se sugiere sacarlo de las fichas 
hasta que se implemente efectivamente. 

 

Ciudad Bolívar- 
Manitas 

Arte de Cuidarte En ficha técnica se relacionan los horarios que 
acompaña la dupla de cuidado para el servicio 
de flexibilidad educativa, sin embargo, 
acompañan diferentes servicios de lunes a 
sábado, por consiguiente, se propone que en 
horario de atención sea a Demanda.  

 

Ciudad Bolívar- 
Manitas 

Tiempo propio 
para cuidadoras - 

En ficha técnica en el apartado de 
implementación se encuentra por 

 



Modalidad 
lavandería 
comunitaria  
 

implementar. Sin embargo, este servicio se 
inauguró el 03 de octubre de 2022 en el 
horario de atención de lunes a viernes 8;00am 
a 5:00 pm. Sábados de 8:00 am a 4:00 pm.   

Ciudad Bolívar- 
Manitas 

Integración y 
gestión en 
territorio -IGT -  
Desarrollo de  
capacidades para 
la  
generación de 
oportunidades 

 Este servicio no se encuentra por ficha 
técnica, por ende, se solicita la Inclusión de 
este servicio en ficha técnica, dado que se 
presta este servicio en la manzana de cuidado 
los días miércoles de 8:00am a 12:00 pm 
 

 

Los Mártires  Integración y 
gestión en 
territorio -IGT - 
Desarrollo de 
capacidades para 
la generación de  
oportunidades  

Cambiar horario de atención: A demanda  
Cambio de lugar: a itinerante en los 
equipamientos del perímetro de la manzana.  
Retirar: Peluquería.  

 

Los Mártires Estrategia Arte de 
Cuidarte – fija 

Cambio de lugar: itinerante en los 
equipamientos del perímetro de la manzana. 

 

San Cristóbal - 
CEFE 

Estrategia Arte de 
Cuidarte – fija 

Cambio de lugar: itinerante en los 
equipamientos del perímetro de la manzana. 

 

Usme Integración y 
gestión en 
territorio -IGT -
Desarrollo de 
capacidades para 
la generación de 
oportunidades 

Cambiar horario de atención: A demanda  

Rafael Uribe Uribe Estrategia el Arte 
de cuidarte – fija  

  Se requiere ajustar el lugar de 
implementación, dado que se realiza en la 
manzana de cuidado CDC Samoré y en el IED 
Restrepo Millán Sede A.    

 

Centro  Estrategia El Arte 
de Cuidarte – Fija  

Cambiar Lugar a: Itinerante en los 
equipamientos de la manzana de cuidado  
Cambiar horario de atención: A demanda  

 

Centro  Tiempo propio 
para cuidadoras - 

Cambiar horario de atención: A demanda  



Modalidad Zonas 
de descanso y 
autocuidado  

Centro  Tiempo propio 
para cuidadoras - 
Modalidad servicio 
lavandería 
comunitaria  

Cambiar horario de atención: Lunes a viernes 
de 8:00 am a 4:00 pm  

 

Usaquén Estrategia El Arte 
de Cuidarte  

Modificar: (Sugerencia - A demanda) o  
Miercoles de 10 a 12 y 5:00- 8:00 pm Jueves 
5:00- 8:00 pm Viernes 8:00-11:00 Sábado 7:00 
- 1:00 

 

Bosa Porvenir Tiempo propio 
para cuidadoras - 
Modalidad Zonas 
de descanso y 
autocuidado  

Jueves de 10:00 -11:30 am y de 3:00 -4:30 pm  
Viernes de 10:00 am a 11:30 am  

 

Engativá Estrategia El Arte 
de cuidarte - fija  
 

Añadir equipamiento: Colegio General 
Santander, Sede C, ya que el servicio se está 
prestando también en este equipamiento 

 

Engativá Integración y 
gestión en 
territorio -IGT 
Desarrollo de 
capacidades para 
la generación de 
oportunidades  

Cambiar por: A demanda, ya que se han 
presentado inconvenientes con la entidad para 
la prestación del servicio (Exigen cupos 
mínimos de personas cuidadoras para 
garantizar que lleven los servicios a los 
equipamientos de la Manzana ya que, el CDC 
se encuentra por fuera del perímetro) 
 

 

Engativá Tiempo propio 
para cuidadoras - 
Modalidad Zonas 
de descanso y 
autocuidado  

Cambiar horario por: Miércoles: 9:00 am a 
10:00 am ya que el servicio se está prestando 
en este horario y en la ficha está Segundo y 
tercer martes del mes de 9:00 am a 10:00 am 

 

Kennedy Integración y 
gestión en 
territorio -IGT - 
Desarrollo de 
capacidades para 

Cambiar horario por: A demanda, ya que en la 
ficha técnica está: Segundo, tercer y cuarto 
miércoles de cada mes 8:00 am a 12:00 m y 
estos no son los horarios en los que se está 
desarrollando el servicio. 

 



la generación de 
oportunidades 

Kennedy Tiempo propio 
para cuidadoras - 
Modalidad 
lavandería 
comunitaria  

Cambiar fecha de implementación  por: 
Implementado  
Cambiar horario por: Lunes a viernes, de 8:00 
a 4:00 pm, ya que en la ficha técnica está: Por 
definir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ACTUALIZACIÓN DE FICHAS TÉCNICAS: SUGERENCIAS DE AJUSTE SEGÚN LA OPERACIÓN EN TERRENO 
DIC.12.22 

 
Con base en la información proporcionada por las líderes de las manzanas del cuidado, se realizó una revisión de cómo están operando los servicios 

actualmente, de acuerdo con la realidad, con el objetivo de identificar las necesidades de actualización de información en las fichas técnicas. A 

continuación, se presenta la conclusión de este ejercicio, entidad por entidad, el cual se pone a disposición de la UTA para su verificación/validación 

y/o ajuste en sesión del viernes 16 de diciembre: 

ENTIDAD MANZANA SERVICIO MODIFICACIÓN MODIFICACIÓN APROBADA, NO APROBADA O 
APROBADA PARCIALMENTE 

Secretaria Distrital 
de Salud  

San Cristóbal – 
CEFE 

Consultorio 
médico 

El servicio está en ficha técnica para 
implementar en 2022, pero aún no se ha 
implementado. Se sugiere sacarlo de ficha 
técnica hasta que se implemente 
efectivamente. 

 

Rafael Uribe Uribe Consultorio 
médico 

En ficha técnica está por implementarse hasta 
2023. Se sugiere sacar de ficha e incluirlo hasta 
que esté efectivamente implementado. 

 

Centro  Acciones 
itinerantes en el 
marco del plan 
rescate 

Está en ficha técnica pero nunca se ha 
implementado en la manzana. Se sugiere 
retirar de la ficha. 

 

Ciudad Bolívar- 
Manitas 

Escuela 
promotores del 
cuidado 

En ficha técnica en el apartado de 
implementación se encuentra por 
implementar, sin embargo, ese servicio 
actualmente se relaciona en fase de 
implementado. Por ende, se solicita ajustar el 
lugar: Super Cade Manitas y perímetro de 
manzana, y en horario de atención a demanda.  
 

 

Ciudad Bolívar- 
Manitas 

Acciones 
individuales: 
consultorio 
médico  

En ficha técnica en el apartado de 
implementación se encuentra por 
implementar. Sin embargo, este servicio se 
inauguró el 03 de octubre de 2022 en el 
horario de atención de lunes a viernes. 

 

Bosa Porvenir Acciones 
individuales 

Cambiar fecha de implementación por: 
Implementado  

 



(Consultorio 
Médico)  

Cambiar horario por: Lunes a viernes de 7:00 
am a 4:00 pm, ya que en ficha téncina se 
encuentra: Por definir 

Engativá Territorios de 
Innovación y 
Participación en 
Salud - TIPS  

Cambiar horario por: A demanda, ya que en 
ficha téncina se encuentra: De acuerdo a 
concertación se programará entre miércoles y 
viernes de 10 am a 4 pm y no necesariamente 
el servicio se presta entre miércoles y viernes. 

 

Kennedy Acciones 
colectivas en salud 
relacionadas con 
las 6 dimensiones.  
 

Cambiar horario por: A demanda, ya que en 
ficha técnica está consignado: 1 vez cada 15 
días de 9:00 am a11:00 am y el servicio se está 
presentando con mayor regularidad 

 

Usaquén Territorios de 
Innovación y 
Participación en 
Salud – TIPS 

Población El servicio se presta a personas 
cuidadoras debido a que aún no hay 
organizaciones vinculadas. 
 
Fase de implementación: implementado 

 

Usaquén Red de Cuidado 
Colectivo de la RBC 
para población con 
discapacidad y 
afectaciones 
psicosociales 

Lugar: Casa a casa y en perímetro de manzana  

Usaquén Red de Cuidado 
Colectivo de la 
RBC: Grupos 
comunitarios 

Fase de implementación: implementado  

 

 

 

 

 

 

 



ACTUALIZACIÓN DE FICHAS TÉCNICAS: SUGERENCIAS DE AJUSTE SEGÚN LA OPERACIÓN EN TERRENO 
DIC.12.22 

 
Con base en la información proporcionada por las líderes de las manzanas del cuidado, se realizó una revisión de cómo están operando los servicios 

actualmente, de acuerdo con la realidad, con el objetivo de identificar las necesidades de actualización de información en las fichas técnicas. A 

continuación, se presenta la conclusión de este ejercicio, entidad por entidad, el cual se pone a disposición de la UTA para su verificación/validación 

y/o ajuste en sesión del viernes 16 de diciembre: 

ENTIDAD MANZANA SERVICIO MODIFICACIÓN MODIFICACIÓN APROBADA, NO APROBADA O 
APROBADA PARCIALMENTE 

Instituto Distrital 
de Turismo 

Rafael Uribe Uribe 
 

Recorridos 
turísticos de 
apropiación de 
ciudad 

En la ficha técnica se informa que el proceso 
de implementación, sin embargo, en la fase de  
implementado.  

 

Usme  
  

Recorridos 
turísticos de 
apropiación de 
ciudad  
  

Cambiar fecha de implementacion: de “En 
implementación Segundo semestre 2022” a 
Implementado   

 

Los Martires   Recorridos 
turísticos de 
apropiación de 
ciudad  
  

Cambiar fecha de implementacion: de “En 
implementación Segundo semestre 2022” a 
Implementado  
  

 

San Cristobal  Recorridos 
turísticos de 
apropiación de 
ciudad  
  

Cambiar fecha de implementacion: de “En 
implementación Segundo semestre 2022” a 
Implementado  
  

 

 

 

 

 

 

 



ACTUALIZACIÓN DE FICHAS TÉCNICAS: SUGERENCIAS DE AJUSTE SEGÚN LA OPERACIÓN EN TERRENO 
DIC.12.22 

 
Con base en la información proporcionada por las líderes de las manzanas del cuidado, se realizó una revisión de cómo están operando los servicios 

actualmente, de acuerdo con la realidad, con el objetivo de identificar las necesidades de actualización de información en las fichas técnicas. A 

continuación, se presenta la conclusión de este ejercicio, entidad por entidad, el cual se pone a disposición de la UTA para su verificación/validación 

y/o ajuste en sesión del viernes 16 de diciembre: 

ENTIDAD MANZANA SERVICIO MODIFICACIÓN MODIFICACIÓN APROBADA, NO APROBADA O 
APROBADA PARCIALMENTE 

Secretaría Distrital 
de Hábitat 

Los Mártires Taller educación 
financiera – 
adquisición de 
vivienda  
 

Cambiar horario de atención: una vez a la 
semana. Y vincular en lugar: virtual. 
 

 

Usme Taller educación 
financiera – 
adquisición de 
vivienda  
 

Cambiar horario de atención: una vez a la 
semana. Y vincular en lugar: virtual. 
 

 

San Cristóbal - 
CEFE 

Taller educación 
financiera – 
adquisición de 
vivienda  
 

Cambiar horario de atención: una vez a la 
semana. Y vincular en lugar: virtual. 
 

 

Centro Taller educación 
financiera – 
adquisición de 
vivienda  
 

Cambiar horario de atención: una vez a la 
semana. Y vincular en lugar: virtual. 
 

 

Bosa Porvenir Taller educación 
financiera para la 
adquisición de 
vivienda 

Añadir: Equipamiento Virtual, ya que el 
servicio se presta en modalidad mixta 
(Presencial y virtual) 
Cambiar horarios por: Presencial: A demanda y 
Virtual: A demanda, ya que los horarios se 
concretan con la entidad según la demanda de 
las cuidadoras y no hay horarios establecidos. 

 

Engativá Taller de 
educación 

Añadir: virtual, ya que el servicio se presta en 
modalidad mixta (Presencial y virtual) 

 



financiera para la 
adquisición de 
vivienda  
 

 
 

Usaquén Taller de 
educación 
financiera para la 
adquisición de 
vivienda 

Fase de implementación: Implementado 
 
Lugar: virtual 
 
Horario de atención: a demanda una vez por 
semana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LLUVIA DE IDEAS 

Estrategias para fortalecer la actualización oportuna (en tiempo real) de las fichas técnicas:  

¿Cuál sería el paso a paso para realizar este ejercicio? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LLUVIA DE IDEAS 

Estrategias para fortalecer la operación de los servicios en las manzanas del cuidado y atender la demanda 

en aumento de la población, en un contexto donde se encuentran operando 15 manzanas del cuidado 

actualmente y operarán 20 manzanas del cuidado de manera simúltanea a finales de 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LLUVIA DE IDEAS 

Estrategias para fortalecer la interlocución, coordinación y articulación entre la Comisión Intersectorial del 

Sistema de Cuidado, la Unidad Técnica de Apoyo y los equipos territoriales que participan en las Mesas 

Locales de las Manzanas del Cuidado y los Buses del Cuidado, así como la comunicación de las decisiones 

que se toman en todos los niveles y las situaciones propias de la operación que requieren atención 



ACTUALIZACIÓN DE FICHAS TÉCNICAS:  

SUGERENCIAS DE AJUSTE SEGÚN LA OPERACIÓN EN TERRENO DIC.12.22 

 

Con base en la información proporcionada por las líderes de las manzanas del cuidado, se realizó una revisión de cómo están 

operando los servicios actualmente, de acuerdo con la realidad de la operación, con el objetivo de identificar las necesidades 

de actualización de información en las fichas técnicas. A continuación, se presenta la conclusión de este ejercicio, entidad por 

entidad, el cual se pone a disposición de la UTA para su verificación/validación y/o ajuste en el taller a realizarse el próximo 

viernes 16 de diciembre: 

ENTIDAD Secretaría Distrital de Integración Social 

MANZANA SERVICIO  MODIFICACIÓN Comentarios 

SDIS 

Todas las 

manzanas 

Cocina saludable El servicio está incluido en la mayoría de fichas técnicas, 

pero se desconoce si va a ser implementado. Se sugiere 

sacarlo de las fichas hasta que se implemente 

efectivamente. 

Aprobado 

Ciudad 

Bolívar- 

Manitas 

Arte de Cuidarte En ficha técnica se relacionan los horarios que acompaña la 

dupla de cuidado para el servicio de flexibilidad educativa, 

sin embargo, acompañan diferentes servicios de lunes a 

sábado, por consiguiente, se propone que en horario de 

atención sea a Demanda.  

Aprobado 

Ciudad 

Bolívar- 

Manitas 

Tiempo propio para 

cuidadoras - Modalidad 

lavandería comunitaria  

 

En ficha técnica en el apartado de implementación se 

encuentra por implementar. Sin embargo, este servicio se 

inauguró el 03 de octubre de 2022 en el horario de atención 

de lunes a viernes 8;00am a 5:00 pm. Sábados de 8:00 am 

a 4:00 pm.   

Se ajustan 

horarios 

Ciudad 

Bolívar- 

Manitas 

Integración y gestión en 

territorio -IGT -  

Desarrollo de capacidades 

para la generación de 

oportunidades 

 Este servicio no se encuentra por ficha técnica, por ende, 

se solicita la Inclusión de este servicio en ficha técnica, 

dado que se presta este servicio en la manzana de cuidado 

los días miércoles de 8:00am a 12:00 pm 

 

Aprobado 

Bosa 

Porvenir 

Tiempo propio para 

cuidadoras - Modalidad 

Zonas de descanso y 

autocuidado  

Jueves de 10:00 -11:30 am y de 3:00 -4:30 pm  

Viernes de 10:00 am a 11:30 am  

Se ajusta 

información 

porque el 

viernes no 

está reportado 

San Cristóbal 

– CEFE 

Estrategia Arte de Cuidarte 

– fija 

Cambio de lugar: itinerante en los equipamientos del 

perímetro de la manzana. 

No se 

aprueba. Se 

especifican 

los lugares de 

operación 

San Cristóbal 

– CEFE 

Lavandería comunitaria Ese servicio se encuentra en ficha técnica pero aún sin 

implementar. Se sugiere retirarlo de ficha técnica hasta que 

se implemente. 

 

Aprobado 



Usme Integración y gestión en 

territorio -IGT -Desarrollo 

de capacidades para la 

generación de 

oportunidades 

Cambiar horario de atención: A demanda Aprobado 

Los Mártires  Integración y gestión en 

territorio -IGT - Desarrollo 

de capacidades para la 

generación 

de oportunidades  

Cambiar horario de atención: A demanda  

Cambio de lugar: a itinerante en los equipamientos del 

perímetro de la manzana.  

Retirar: Peluquería.  

Cambio de 

horario: 

aprobado 

Lugar: Se 

ajustan los 

lugares, se 

retira 

peluquería 

Los Mártires Estrategia Arte de Cuidarte 

– fija 

Cambio de lugar: itinerante en los equipamientos del 

perímetro de la manzana. 

No se 

aprueba. Se 

especifican 

los lugares de 

operación 

Kennedy Integración y gestión en 

territorio -IGT - Desarrollo 

de capacidades para la 

generación de 

oportunidades 

Cambiar horario por: A demanda, ya que en la ficha técnica 

está: Segundo, tercer y cuarto miércoles de cada mes 8:00 

am a 12:00 m y estos no son los horarios en los que se está 

desarrollando el servicio. 

Aprobado 

Kennedy Tiempo propio para 

cuidadoras - Modalidad 

lavandería comunitaria  

Cambiar fecha de implementación por: Implementado  

Cambiar horario por: lunes a viernes, de 8:00 a 4:00 pm, ya 

que en la ficha técnica está: Por definir 

Implementado 

Se actualizan 

horarios 

Usaquén Estrategia El Arte de 

Cuidarte  

Modificar: (Sugerencia - A demanda) o  

miércoles de 10 a 12 y 5:00- 8:00 pm jueves 5:00- 8:00 pm 

Viernes 8:00-11:00 Sábado 7:00 - 1:00 

Aprobado 

Centro  Estrategia El Arte de 

Cuidarte – Fija  

Cambiar Lugar a: Itinerante en los equipamientos de la 

manzana de cuidado  

Cambiar horario de atención: A demanda  

No se aprueba 

lugares. Se 

especifican 

los lugares de 

operación 

 

Cambio de 

horario: 

aprobado 

Centro  Tiempo propio para 

cuidadoras - Modalidad 

Zonas de descanso y 

autocuidado  

Cambiar horario de atención: A demanda Aprobado 

Centro  Tiempo propio para 

cuidadoras - Modalidad 

servicio lavandería 

comunitaria  

Cambiar horario de atención: Lunes a viernes de 8:00 am a 

4:00 pm  

Se ajustan 

horarios 



Engativá Estrategia El Arte de 

cuidarte - fija  

 

Añadir equipamiento: Colegio General Santander, Sede C, 

ya que el servicio se está prestando también en este 

equipamiento 

Aprobado 

Engativá Integración y gestión en 

territorio -IGT Desarrollo 

de capacidades para la 

generación de 

oportunidades  

Cambiar por: A demanda, ya que se han presentado 

inconvenientes con la entidad para la prestación del 

servicio (Exigen cupos mínimos de personas cuidadoras 

para garantizar que lleven los servicios a los equipamientos 

de la Manzana ya que, el CDC se encuentra por fuera del 

perímetro) 

Aprobado el 

horario. El 

servicio se 

presta con 

unos cupos 

mínimos 

Engativá Tiempo propio para 

cuidadoras - Modalidad 

Zonas de descanso y 

autocuidado  

Cambiar horario por: Miércoles: 9:00 am a 10:00 am ya que 

el servicio se está prestando en este horario y en la ficha 

está Segundo y tercer martes del mes de 9:00 am a 10:00 

am 

Se ajustan 

horarios a 

demanda 

Rafael Uribe 

Uribe 

Lavandería comunitaria El servicio está en ficha técnica, pero aún no se 

implementa. Se sugiere sacarlo de ficha hasta que se 

implemente o en su defecto proporcionar la fecha de 

implementación. 

Aprobado 

Rafael Uribe 

Uribe 

Estrategia Centro Día al 

Barrio 

Se encuentra en fecha técnica, pero aún no está 

implementado. Se sugiere retirar de ficha e incluirlo hasta 

que esté efectivamente implementado. O si hay gestiones 

avanzadas, informar cuando sería su implementación. 

Se retira 

Rafael Uribe 

Uribe 

Estrategia el Arte de 

cuidarte – fija  

  Se requiere ajustar el lugar de implementación, dado que 

se realiza en la manzana de cuidado CDC Samoré y en el 

IED Restrepo Millán Sede A.    

Se especifican 

los lugares de 

operación 

Ciudad 

Bolívar - 

Mochuelos 

Lavandería comunitaria El servicio está en ficha técnica, pero aún no se 

implementa. Se sugiere sacarlo de ficha hasta que se 

implemente. 

Aprobado 

 

NOTA:  se elimina en las fichas las siguientes modalidades: Creciendo Juntos y Cocina Saludable. La información de 

lavanderías solo se deja en las que funcionan en la actualidad. No se reporta ninguna modalidad que no esté incorporada en la 

Resolución 509 de 2021 que rige los servicios de la SDIS. 

Se solicita ajustar en fichas: 

1. Manzana Ciudad Bolívar Manitas 

• Equipamientos 

Aspectos generales de la manzana de cuidado 

Equipamientos 

públicos 

Integración Social: 

1. Centro Crecer Vista Hermosa  

2. Centro Día – Casa de la Sabiduría Carlos Gaviria Díaz (incluir) 

3. Jardín Infantil Manitas 

4. Jardín Infantil Maravillas Infantiles Nueva Colombia Sur 

5. Lavandería Comunitaria (incluir) 

 

• Cartela de servicios de la manzana de cuidado – Ciudad Bolívar- Manitas* 



 

Sector Nombre de servicio 
Población Fase de 

implementación 

Lugar Horario de 

atención 

Secretaría 

Distrital    de 

Integración 

Social 

 

 

Estrategia El arte de cuidarte -fija 

Niños y niñas de 1 
año a 4 años, 11 
meses, 29 días. 
(incluir) 

Implementado Salón de la 

comunidad 

Supercade 

Manitas 

A demanda 

 

 

 

Educación inicial - Jardín infantil 

diurno 

 

 

Niños y niñas 

desde los 2 años a 

3 años,11 meses, 

29 días. 

(incluir) 

Implementado Jardín 

Infantil 

Manitas 

 

Jardín 

Infantil 

Maravillas 

Infantiles 

Nueva 

Colombia 
Sur 

Lunes a 

viernes de 

7:00am a   

4:30pm 

 
Servicio social Centro día - Casa 

de la Sabiduría 

Personas 

mayores 

Implementado Centro Día 

Casa de la 

Sabiduría 

Carlos 

Gaviria Díaz 

(incluir) 

Lunes a 

viernes de 

7:00am

 

a 4:40pm 

 
Centro Crecer  

Personas con 

discapacidad de 

los 6 años a los 

17 años 11 

meses (incluir) 

Implementado Centro Crecer 

Vista 

Hermosa 

(incluir) 

Lunes a 

viernes  

de 8:00 am  

a 3:30 pm 

(incluir) 

 Integración y gestión en territorio 

- IGT - Desarrollo de capacidades 

para la generación de 

oportunidades (incluir) 

Personas 

Cuidadoras 

(Es un servicio 

de formación) 

Implementado Supercade 

Manitas 

 

A demanda 
(incluir) 

 
Tiempo propio para cuidadoras - 

Modalidad Zonas de descanso y 

autocuidado 

Personas 

Cuidadoras 

Implementado Salón de la 

comunidad 

Supercade 

Manitas 

A demanda 

(incluir) 

 
Tiempo propio para cuidadoras - 

Modalidad lavandería comunitaria 

(Para la SDIS es un servicio de 

respiro) 

Personas 

Cuidadoras 

Implementada 
(incluir) 

Carrera 18L 

No. 70I - 15 

Sur 

(incluir) 

Lunes a 

viernes de 

7:30 am a 

11:45 am y 

de 1:00 pm a 

5:15 pm  

Sábados de 

7:30 am a 

1:00 pm 



(incluir) 

 

2. Manzana Bosa Porvenir 

 

• Equipamientos  

Aspectos generales de la manzana de cuidado 

Equipamientos 

públicos 

Integración Social: 

1. Centro de Desarrollo Comunitario El Porvenir 

2. Jardín Infantil Social El Porvenir 

 

• Cartela de servicios de la manzana de cuidado – Bosa Porvenir* 

 

Sector Nombre de servicio 
Población Fecha de 

implementación 

Lugar Horario de 

atención 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

Estrategia El arte de cuidarte - fija 
Niños y niñas de 1 
año a 4 años, 11 
meses, 29 días. 

(incluir) 

Implementado CDC El 
Porvenir 

A demanda 

Educación inicial - Jardín infantil 

diurno 

Niños y niñas de 6 
meses a 4 años, 
11 meses, 29 días. 
(incluir) 

Implementado Jardín Infantil  

El Porvenir 

Lunes a viernes 

de 7:00am a 
4:30 pm 

Servicio social Centro día - Casa de 

la Sabiduría 

Personas 

mayores 

Implementado Centro Día 

Bosa El 

Porvenir 

Lunes a viernes 

de 8:00am a 

4:00 pm 

Integración y gestión en territorio - 

IGT - Desarrollo de capacidades para 

la generación de 
Oportunidades 

Personas 

Cuidadoras 

Implementado CDC El 

Porvenir 
A demanda 

Tiempo propio para cuidadoras - 

Modalidad Zonas de descanso y 

autocuidado 

Personas 

Cuidadoras 

Implementado CDC El 

Porvenir 

Jueves de 

10:00 -11:30 

am y de 3:00 - 

4:30 pm 

(incluir) 



 

 

Tiempo propio para cuidadoras - 

Modalidad lavandería comunitaria 

 

 

Personas 

Cuidadoras 

 

 

Implementado 

 

 

CDC El 

Porvenir 

Lunes a viernes 

de 7:30 am a 

11:45 am y 1:00 

pm a 5:15 pm y 

sábados de 7:30 

am a 1:00 
Pm 

 

3. Manzana CEFE San Cristóbal 

 

• Cartela de servicios de la manzana de cuidado – CEFE San Cristóbal 

Sector Nombre de servicio 
Población Fecha de 

implementación 

Lugar Horario de 

atención 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

 

 

 

Estrategia El arte de cuidarte – 

fija 

Niños y niñas de 1 año 
a 4 años, 11 meses, 29 
días. 

(incluir) 

Implementado Centro de 

Psicomotricidad 

– CEFE San 

Cristóbal – 

 

CDC San Blas 

 
Colegio José 

Félix Restrepo 

A demanda 

 

Educación inicial - Jardín 

infantil diurno 

 

Niños y niñas de 1 a 3 

años 

(incluir) 

Implementado Jardín infantil 

Diurno 
San Cristóbal 

Lunes a 

viernes de 

7:00am a 

4:30 pm 

Integración y gestión en territorio 

-IGT - Desarrollo de capacidades 

para la generación 
de oportunidades 

Personas Cuidadoras Implementado CDC San Blas A demanda 

Tiempo propio para cuidadoras 

- Modalidad Zonas de descanso 

y autocuidado 

Personas Cuidadoras Implementado CDC San Blas A demanda 

 

4. Manzana Usme CDC Julio César Sánchez  

 

• Cartela de servicios de la manzana de cuidad Usme 

 

 

S

e

c

t

 

Nombre de servicio 

 

Población 

Fecha de 

implementació

n 

Lugar Horario de 

atención 



o

r 

 

 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

 

Estrategia El Arte de Cuidarte - 

Fija 

 
Niños y niñas de 1 año 
a 4 años, 11 meses, 29 
días. 
(incluir) 

 

 

Implementado 

CDC Julio 

César 

Sánchez 

A demanda 

 Educación inicial - Jardín infantil 

diurno 

Niños y niñas de 6 

meses a 3 años,11 

meses,29 días 

(incluir) 

 

Implementado 

Jardín Infantil 

Diurno 

Chuniza 

Lunes a 

viernes de 

7:00am a 

4:30 pm 

 Servicio social Centro día - 

Estrategia centro día al barrio 

(incluir) 

Personas mayores  Enero 2023 Itinerante en la 

manzana del 

cuidado 

A demanda 

(incluir) 

 Integración y gestión en territorio 

-IGT – Desarrollo de 

capacidades para la generación 

de oportunidades 

Personas Cuidadoras Implementado CDC Julio 

César 

Sánchez 

A demanda 

 Tiempo propio para cuidadoras 

 - 

Modalidad Zonas de descanso

 y 

autocuidado 

Personas Cuidadoras Implementado CDC Julio 

César 

Sánchez 

A demanda 

(incluir) 

 Tiempo propio para cuidadoras - 

Modalidad servicio 

lavandería comunitaria 

Personas Cuidadoras Implementado CDC Julio 

César 

Sánchez 

Lunes a 

viernes de 

7:00am a 

4:00pm 

(incluir) 

 

 

5. Manzana Los Mártires Catillo de las artes  

 

• Equipamientos  

Aspectos generales de la manzana de cuidado 

Equipamiento s públicos 
Integración Social: 



 
1. Subdirección local de Integración Social de Los Mártires 

2. Jardín Infantil Samper Mendoza (ajustar, retirar diurno y 

nocturno) 
3. Centro Día – Casa de la Sabiduría Mi Refugio (incluir) 

4. Centro Amar Mártires I diurno (incluir) 
5. Centro Amar Mártires II 24horas (incluir) 

6. Casa LGBTI – Mártires (incluir) --- revisar 

 

• Cartela de servicios de la manzana de cuidado Los Mártires 

Sector Nombre de servicio Población Fecha de 

Implementació

n 

Lugar Horario de 

atención 

Secretaría Distrital 

de Integración 

Social 

Estrategia El arte de cuidarte 
-fija 

Niños y niñas 
de 1 a 5 años 
(incluir) 

Implementado El Castillo de las 
Artes 
IED República 
de Venezuela 
Casa LGBTI 
Casa de la 
Sabiduría Mi 
Refugio (incluir) 

A demanda 

Educación inicial - Jardín 
infantil diurno 

Niños y niñas 

de 6 mese a 3 

años,11 meses, 

29 días (incluir) 

Implementado Jardín Infantil 

Diurno 
Samper Mendoza 

Lunes a viernes 

7:00am a 

4:30pm 

 

Educación inicial - Jardín 

infantil nocturno 

Niños y niñas de 
6 meses a 5 
años,11 meses,29 
días 
(incluir) 

Implementado Jardín Infantil 

Nocturno 

Noches Mágicas 

de Samper 

Lunes a viernes 

6:00 pm a 6:00 

am 

 

 Prevención y atención del 

trabajo infantil ampliado - 

Centro Amar Diurno 

Niños, niñas y 
adolescentes, 
menores de 17 
años. (incluir) 

Implementado Centros Amar I 

(12 horas) 

Lunes a viernes 

7:00am a 

5:00pm 

  

Prevención y atención del 

trabajo infantil ampliado - 

Centro Amar Nocturno 

Niños y niñas 
menores de 17 
años (incluir) 

Implementado Centros Amar II  Lunes a viernes 

de 7:00am a 

5:00pm y de 

7:00pm a 

7:00am 



 Servicio social Centro día - 

Estrategia centro día al barrio 

Personas mayores Implementado Itinerante en la 

manzana del 

cuidado 

A demanda 

(incluir) 

 Servicio social Centro día - 

Casa de la Sabiduría 

Personas mayores Implementado Centro Día Mi 

Refugio 

Lunes a 

viernes 

8:00 am  

5:00pm 

 Tiempo propio para 

cuidadoras - Modalidad Zonas 

de descanso y autocuidado 

Personas 
Cuidadoras 

Implementado Casa LGBTI 

(incluir) 

 

Subdirección 

local de 

Integración 

Social Los 

Mártires 

A demanda 

 

A demanda 

 Integración y gestión en 

territorio -IGT - Desarrollo de 

capacidades para la 

generación de oportunidades 

Personas 
Cuidadoras 

Implementado Casa LGBTI 

(incluir) 

A demanda 

(incluir) 

 

 

6. Manzana Kennedy Bellavista  

 

• Equipamientos  

 

Aspectos generales de la manzana de cuidado 



Equipamientos 

públicos 

Integración Social: 

1. Centro de Desarrollo Comunitario Bellavista 

2. Jardín infantil Bellavista (Para esta ficha retirar diurnos y 

nocturnos, quedan estos jardines como equipamiento) 

3. Jardín Infantil Fundación Pepaso 

4. Jardín infantil Juegos y Aventuras 

5. Jardín infantil Brisas de Alegría 

6. Jardín infantil Casita de Ilusiones 

7. Jardín infantil El Caracol 

8. Jardín infantil Amiguitos por Siempre (incluir) 

9. Centro de Integración Familiar Sembradores de Paz (retirar) 
 

 

• Cartela de servicios de la manzana de cuidado Kennedy 

 

Sector Nombre de servicio 
Población Fecha de 

implementación 

Lugar Horario de 

atención 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

Estrategia El Arte de Cuidarte – 

fija 

Niños y niñas de 1 
año a 4 años, 11 
meses, 29 días. 
(incluir) 

 

Implementado CDC Bellavista A demanda 

 

 

 

 

 

 

Educación inicial - Jardín infantil 

diurno 

 

Niños y niñas 

de 6 meses a 3 

años,11 

meses,29 días 

(incluir) 

Implementado Jardín infantil 

Bellavista 

Jardín Infantil 

Fundación 

Pepaso 

Jardín infantil 

Juegos y 

Aventuras 

Jardín infantil 

Brisas de 

Alegría 

Jardín infantil 

Casita de 

Ilusiones 

Jardín infantil 

El Caracol 

Lunes a 

viernes de 

7:00am a 

4:30 pm 

 

Educación inicial - Jardín infantil 

nocturno 

 

Niños y niñas 1 

año a 5años,11 

meses,29 días 

(incluir) 

Implementado Jardín infantil 

nocturno Casita 

de Ilusiones 

Jardín infantil 

nocturno El 
Caracol 

Lunes a 

viernes de 

4:30 pm a 

10:00pm 



Servicio social Centro día - 

Estrategia centro día al barrio 

Personas 

mayores 

Implementado CDC Bellavista A demanda 

Integración y gestión en 

territorio -IGT - Desarrollo de 

capacidades para la generación 

de oportunidades 

Personas 

Cuidadoras 

Implementado CDC Bellavista A demanda 
(incluir) 

Tiempo propio para cuidadoras - 

Modalidad Zonas de descanso y 

autocuidado 

Personas 

Cuidadoras 
Implementado CDC Bellavista A demanda 

(incluir) 

Tiempo propio para cuidadoras - 

Modalidad lavandería 

comunitaria 

Personas 

Cuidadoras 
Implementado 

(incluir) 

CDC Bellavista 

(incluir) 

Lunes a 
viernes 
7:00am a 
4:00pm y 
Sábados de 
8:00 am a 
1:00 pm  
(incluir) 



7. Manzana Usaquén CDC Simón Bolívar  

 

• Equipamientos 

Aspectos 
generales de la 

manzana de 
cuidado 

Equipam

ientos 

públicos 

Integración Social: 
1. Centro de Desarrollo Comunitario Simón Bolívar (retirar Centro  

Crecer Usaquén (CDC), Centro Amar Usaquén (CDC) Jardín Infantil 

Servitá porque están al interior del CDC) 

2. Jardín Infantil Santa Cecilia (Para esta ficha retirar diurnos y 

nocturnos, quedan este jardín como único equipamiento con dos 

servicios diurno y nocturno) 

 
Subdirección Local para la Integración Social (retirar) 

 

 

 

• Cartela de servicios de la manzana de cuidado Usme 

 

Sector 

 

Nombre de servicio 

 

 
Población 

 

Fecha de 

implementación 

** 

 

 

Lugar 

 
Horario de 

atención 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

Estrategia El Arte de Cuidarte – 

Fija 

Niños y niñas 
de 1 año a 4 
años, 11 
meses, 29 días. 
(incluir) 

Implementado CDC Simón 

Bolívar 

A demanda 

(incluir) 

 

Educación inicial - Jardín infantil 

diurno 

Niños y niñas 
de 6 mese a 3 

años,11 

meses,29 días 
(incluir) 

Implementado Jardín Infantil 

Diurno Servitá  

 

Jardín Infantil 

Diurno Santa 

Cecilia 

Lunes a 

viernes de 

7:00am a 4:00 

pm 

 

Educación inicial - Jardín infantil 

nocturno 

Niños y niñas 

de 6 meses a 5 

años,11 meses 

y 29 días. 

(incluir) 

Implementado Jardín Infantil 

Nocturno- 

Jardín Infantil 

con horario 

adicional 

Santa Cecilia 

Lunes a 

viernes: 

5:00 pm a 

10:00 pm 

Sábado: 

8:00 a 

12:00 pm 

Prevención y atención del trabajo 

infantil ampliado - Centro Amar 

Diurno 

Niños y niñas 

y adolescentes 
menores de 17 

años (incluir) 

Implementado Centro Amar 

Usaquén 

Lunes, 

miércoles y 

viernes de 

7:30 am a 
5:00 pm 

Centro Crecer Personas con 

Discapacidad 

de los 6 a los 

Implementado 

 

 

Centro Crecer 

Usaquén 

Lunes a 

viernes de 

8:00 am a 



17 años 11 

meses 

(incluir) 

3.30 pm. 

Integración y gestión en territorio 

-IGT - Desarrollo de capacidades 

para la generación de 

oportunidades 

Personas 

Cuidadoras 
Implementado Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Simón Bolívar 

A demanda 

Tiempo propio para cuidadoras - 

Modalidad Zonas de descanso y 

autocuidado 

Personas 

Cuidadoras 
Implementado Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 
Simón Bolívar 

A demanda 

 
Tiempo propio para cuidadoras - 

Modalidad servicio lavandería 

comunitaria 

Personas 

Cuidadoras 
Implementado Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 
Simón Bolívar 

Lunes a 

viernes de 

7 am a 4 

pm (incluir) 

 

 

8. Manzana Centro Santa Fe Candelaria  

• Equipamientos 

Aspectos generales de la manzana de cuidado 

 

 

Equipamientos 

públicos 

Integración Social 

1. Centro de Desarrollo Comunitario Lourdes 

2. Jardín Infantil ATA  (Para esta ficha retirar diurnos y nocturnos, 

queda este jardín como equipamiento para dos servicios : uno 

diurno y otro nocturno) (ajustar) 

3. Centro Amar Candelaria 

 

Centro Día - Casa de la Sabiduría Años Dorados (CDC) y Centro 

Crecer Lourdes (CDC) retirar porque están al interior del CDC) 
 

 

• Cartela de servicios de la manzana de cuidado Centro Santa Fe Candelaria 

Se retira de la ficha estrategia Centro Día al Barrio 

 

Sector 

 

Nombre de servicio 

 

Población 

Fecha de 

implementación 
Lugar Horario 

de 

atención 

Secretaría Distrital 

de Integración 

Social 

Estrategia El Arte de 

Cuidarte – Fija 
Niños y niñas de 1 
año a 4 años, 11 
meses, 29 días. 

 (incluir) 

Implementado CIOM Santa Fe 

CIOM Candelaria 

Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Lourdes 

Colegio La 

Candelaria 

A demanda 

(incluir) 



Educación inicial - 

Jardín infantil diurno 

Niños y niñas de 6 

meses a 3 años,11 

meses,29 días 

(incluir) 

Implementado Jardín Infantil 

ATA 
Lunes a 

viernes 7:30 

a 4:30 pm 

Educación inicial - 

Jardín infantil nocturno 

(incluir) 

Niños y niñas de 6 

meses a 5 años,11 

meses,29 días.  

(incluir) 

Implementado Jardín Infantil 

ATA 
Lunes a 

Viernes: 

4:00 pm a 

9:30 pm 

Confirmar 

Prevención y atención 

del trabajo infantil 

ampliado - Centro Amar 

Diurno 

Niños, niñas y 

adolescentes 

(incluir) 

Implementado Centro Amar 

Candelaria 
Lunes a 

sábado 

7:00am a 

6:00pm 

Servicio social Centro 

día - Casa de la Sabiduría 

Personas mayores Implementado 

(incluir) 

Centro Día Casa 

de la Sabiduría 

Años Dorados 

(incluir) 

Lunes a 

viernes 7:30 

a 4:30 pm 

Centro Crecer Personas con 

Discapacidad de 

los 6 a los 17 años 

11 meses (incluir) 

Implementado Centro 

Crecer 

Lourdes 

Lunes a 

viernes 8:00 

am a 3:30 pm 

Integración y gestión en 

territorio -IGT - 

Desarrollo de 

capacidades para la 

generación de 

oportunidades 

Personas 

Cuidadoras 

Implementado Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Lourdes 

A demanda 

Tiempo propio para 

cuidadoras - Modalidad 

Zonas de descanso y 

autocuidado 

 

Personas cuidadoras 
Implementado Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Lourdes 

A 

demanda 

Tiempo propio para 

cuidadoras - Modalidad 

servicio lavandería 

comunitaria 

 

Personas cuidadoras 
 

Implementado 

Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Lourdes 

Lunes a 

viernes 

7:00am a 

4:30pm y 

Sábados 

8:00 am a 

1:00 pm 

(incluir) 

 

 

9. Manzana Engativá CAPS Emaús  

 



Se retira de la ficha estrategia Centro Día al Barrio 

 

• Equipamientos 

Aspectos generales de la manzana de cuidado 

Equipamientos 

públicos 

Integración Social: 

1. Centro Día – Casa de la Sabiduría Luz de Esperanza (incluir) 

2. Centro Amar Engativá 

3. Jardín Infantil Engativá (Para esta ficha retirar diurnos y nocturnos, 

queda este jardín como equipamiento para dos servicios: uno 

diurno y otro nocturno 

4. Jardín infantil Los Sauces 

5. Jardín Infantil Pepitos Proactivos 

 

 

• Cartela de servicios de la manzana de cuidado Engativá CAPS EMAUS 

Sector Nombre de servicio Población Fecha de 

implementación 
Lugar Horario de 

atención 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

 

Servicio social Centro día - 

Casa de la    Sabiduría 

Personas 

mayores 

Implementados Centro Día 

Casa de la 

Sabiduría Luz 

de Esperanza 

(incluir)  

Todos los miércoles 

dos grupos (grupo 1 

de 8 a 9 y 
grupo 2 de 9 a 
10) 

 

Estrategia El Arte de cuidarte 

– fija 

Niños y niñas 
de 1 año a 4 
años, 11 meses, 
29 días. 
(incluir) 
 

Implementado CAPS EMAÚS 

 
Colegio 

General 

Santander Sede 
C  

A demanda 

 

 

Educación inicial - Jardín 

infantil diurno 

Niños y 

niñas de 2 

años a 3 

años, 11 

meses, 29 

días. 

(incluir) 

Implementados Jardín 

Infantil 

Engativá 

Jardín 

Infantil Los 

Sauces 

Jardín 

Infantil 

Pepitos 
Proactivos 

Lunes a viernes 

7:30 a 

4:30 pm 

 

Educación inicial - Jardín 

infantil nocturno 

Niños y   niñas 

de 6 meses a 5 

años,11 

meses,29 días. 

(incluir) 

Implementados Jardín 

Infantil 

Engativá  
 

Lunes a viernes 5:30 

pm a 9:30 pm 

sábado: 8:00 am a 

12:00 pm 

(incluir) 

Prevención y atención del 

trabajo infantil ampliado - 
Centro Amar Diurno 

Niños, niñas 

y adolescentes 
En 

funcionamiento 

Centro 

amar 

Engativá 

Lunes a viernes 

7:30 a 
4:30 pm 



Integración y gestión en 

territorio - IGT 

Desarrollo de 

capacidades para la 

generación de 

oportunidades 

Personas 

cuidadoras 

Implementado CAPS EMAÚS A demanda 

(incluir) 

Tiempo propio para 

cuidadoras - Modalidad 

Zonas de descanso y 

autocuidado 

Personas 

cuidadoras 

Implementado CAPS 

EMAÚ

S 

A Demanda 

Tiempo propio para 

cuidadoras - Modalidad 

lavandería comunitaria 

Personas 

cuidadoras 
Implementado CAPS 

EMAÚ

S 

Lunes – Viernes  

de 8:00am a 

4:00pm 

 

 

10. Manzana Rafael Uribe Uribe Samoré  

 

• Cartela de servicios de la manzana de cuidado Rafael Uribe Uribe Samoré 

Sector 
Nombre de servicio 

Población Fecha de 

implementaci

ón 

Lugar Horario de atención 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaría Distrital 

de Integración 

Social 

Estrategia el Arte de cuidarte 

– fija 

Niños y 

niñas entre 1 
y 4 años, 11 
meses, 29 
días. (incluir) 

Implementado CDC Samoré 

IDE Restrepo 
Millán Sede A  

A demanda 

 

Educación  inicial -

Jardín infantil diurno 

Niños y 

niñas de 

1 año a 

3 

años,11 

meses y 

29 días 

(incluir) 

Implementado Jardín Infantil 

Samoré. 

 
Jardín Infantil  

Olaya 

Lunes a viernes 

7:30 am a 4:00 pm 

(incluir) 

Educación inicial- Jardín 

Infantil Nocturno - Horario 

Adicional (incluir) 

 

Niños y      niñas 

de 1 a 5 

años,11 

meses,29 días. 

(incluir) 

Implementado Jardín Infantil 

Olaya 

Lunes a viernes: 

4:00 pm a 10:00 

pm 

(incluir) 

Integración y gestión en 

territorio -IGT - Desarrollo de 

capacidades para la generación 

de oportunidades 

Personas 

cuidadoras 

Implementado CDC Samoré A demanda 
(incluir) 



Tiempo propio para cuidadoras 

- Modalidad Zonas de descanso 

y autocuidado 

Personas 

cuidadoras 

Implementado CDC Samoré A demanda 

 

 

11. Manzana Ciudad Bolívar Mochuelo  

 

• Cartela de servicios de la manzana de cuidado Ciudad Bolívar Mochuelo 

 

Sector Nombre de 

servicio 
Componente Población 

Fase de 

implementación 

Lugar Horario de 

atención 

 

 

 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

Educación 

inicial - Jardín 

infantil diurno  

(incluir) 

Cuidado Niños y niñas 

de 1año hasta 

3 años,11 

meses, 29 

días  

(incluir) 

Implementado 

(incluir) 

Jardín Infantil 

Dejando 

Huella 

(Mochuelo 

Bajo) 

 

Jardín 

Infantil Aliso 

del 

Mochuelo 

(Mochuelo 

Alto) 

(incluir) 

Lunes a viernes  

de 7:00am a 

4:30 pm 

(incluir) 

Tiempo propio 

para cuidadoras -

Zonas de 

descanso y 

autocuidado 

Respiro Cuidadoras Implementado Jardín Infantil 

Dejando Huella 

A demanda 

Estrategia El 

Arte de 

cuidarte - fija 

Cuidado 
Niños y niñas 
de 1 año a 4 
años, 11 meses, 
29 días.  
(incluir) 

Implementado Jardín 
infantil 
Dejando 
Huella 

A demanda 

Centro 
día al 
Barrio 

Cuidado Personas 

Mayores 
Enero 2023 

Parque 
Paticos 
(Mochuelo 
Bajo) 

A demanda 

 

12. Manzana Bosa Campo Verde  

 

• Cartela de servicios de la manzana de cuidado Bosa Campo Verde 

 

Sector 

Nombre de servicio  

Componente 

 

Población 

Fecha de 

impleme 

ntación 

 

Lugar 

Horario de 

atención 



 

 

 

 

 

Secretar

ía 

Distrital 

de 

Integra

ción 

Social 

Tiempo propio para 

cuidadoras - 

Modalidad Zona  de 

descanso y 
autocuidado 

 

 

Respiro 

Personas 

cuidadoras 

Implement

ado 

(incluir) 

Salón 

Múltiple en 

CIJ Campo 

Verde 

A demanda 

Estrategia El Arte de 

cuidarte – fija 

 

Cuidado 

Niños y niñas 
de 1 año a 4 
años, 11 
meses, 29 
días. 

(incluir) 

Implement

ado 

(incluir) 

Salón Múltiple 

en CIJ 

Campo Verde 

A demanda 

Educación inicial – Jardín 

infantil diurno 

 

Cuidado 

Niños y 

niñas de 6 

meses a 4 

años,11 

meses,29 

días. 

(incluir) 

Implement

ado 

Jardín Infantil 

Bosque de 
Sueños 

Campo Verde 

De lunes a 

viernes de 

7:00 a.m. a 
4:30 p.m. 

 

13. Manzana Tunjuelito 

 

• Equipamientos 

Aspectos generales de la Manzana del Cuidado 

Equipamientos 

públicos 

Integración Social: 

1. Jardín Infantil Tunjuelito 

2. Jardín Infantil Rondas y Juegos 

3. Centro Día - Casa de la Sabiduría Macondo (incluir) 

 

• Cartela de servicios de la manzana de cuidado Tunjuelito 

 

Sector 

Nombre de 

servicio 
 

Componente 

 

Población 

Fase de 

implementació

n 

 

Lugar 

Horario de 

atención 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

Estrategia El 

Arte 
de cuidarte – 

fija 

 

Cuidado 

 
Niños y niñas de 
1 año a 4 años, 11 
meses, 29 días. 
(incluir) 

 

 

Implementado 
Casa de 

Justicia 

Tunjuelito 

 

A demanda 

 
Educación 

inicial Jardín 

infantil Diurno 

 

Cuidado 

 

Niños y niñas 

de 6 meses a 3 

años,11 

meses,29 días. 

(incluir) 

 

Implementado 

(incluir) 

Jardín Infantil 

Tunjuelito 

 

Jardín Infantil 

Rondas y 

Juegos 

Lunes a 

viernes de 

7:00 a.m. a 
5:00 p.m. 

 
Servicio social 

Centro Día – 

Casa de la 

 

Cuidado 
 

Personas 

mayores 

 

Implementado 

(incluir) 

Centro Día – 

Casa de la 

Sabiduría 

Macondo 

Lunes a 

viernes de 

7:00 a.m. a 
4:00 p.m. 



Sabiduría 

(ajustar) 

(incluir) 

 Tiempo propio - 

Zonas de 

descanso y 

autocuidado 

 

Respiro 

 

Personas 

cuidadoras 

 

Implementado 

(incluir) 

 

Casa de 

Justicia 

Tunjuelito 

 

A demanda 

 

 

14. Manzana San Cristóbal Aula ambiental Juan Rey Parque Entre Nubes  

 

• Cartela de servicios de la manzana de cuidado San Cristóbal Aula ambiental Juan Rey 

Parque Entre Nubes 

 

Sector 

Nombre de 

servicio 
 

Componente 

 

Población 

Fase de 

implementación 
 

Lugar 

Horario 

de 

atención 

 

 

 

 

 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

Tiempo propio - 

Modalidad Zonas 

de descanso y 

autocuidado 

 

 

Respiro 

 

Personas 

cuidadoras 

 

Implementado 

(incluir) 

 

Aula 

Ambiental 

Juan Rey 

 

A 

demanda 

Estrategia El Arte 
de cuidarte – 

fija 

 

Cuidado 

Niños y niñas 
de 1 año a 4 

años, 11 
meses, 29 

días. (incluir) 

 

Implementado 

(incluir) 

Aula 

Ambiental 

Juan Rey 

 
A 

demanda 

Educación inicial - 

Jardín infantil 

diurno  

Cuidado 
Niños y niñas 

de 6 meses a 

3 años,11 
meses,29 días 

(incluir) 

Implementado 
Jardín 

Infantil 

Juan Rey 

 

Jardín 

Infantil San 

Cayetano 

De lunes a 

viernes de 

7:00 a.m. 

a 4:30 

p.m.  

(incluir) 

 

 

15. Manzana Chapinero CDC Titos Garzón  

 

Aspectos generales de la Manzana del Cuidado 

Equipamientos 

públicos 

Integración Social: (AJUSTAR) 

1. Centro de Desarrollo Comunitario Titos Garzón (retirar los servicios asociados en ficha 

anterior: Crecer, Comedor y Centro día) 

2. Jardín Infantil La Paz 
 

 



• Cartela de servicios de la manzana de cuidado Chapinero CDC Titos Garzón 

 

 

Sector 

Nombre de 

servicio 
 

Componente 

 

Población 

Fase de 

implementación 
 

Lugar 

Horario de 

atención 

 

 

 

 

Secretaría 

Distrital 

de 

Integració

n Social 

 
Estrategia El 

Arte de 
cuidarte – fija 

 

Cuidado 

Niños y niñas 
de 1 año a 4 
años, 11 meses, 
29 días. 
(incluir) 

 

Implementado 

(incluir) 

Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 
Titos Garzón 

 

A 

demanda 

Tiempo propio 

para cuidadoras 

– Modalidad 

Lavandería 
Comunitaria 

 

 

Respiro 

(incluir) 

 
 
Personas 

cuidadoras 

 

 

Implementado 

(incluir) 

 

Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Titos Garzón 

Lunes a 

viernes de 

8:00 a.m. 

a 

4:00 p.m. 

 

Servicio Social 

Centro Día  -

Casa de la 

Sabiduría 

 

Cuidado 

 
Personas 
mayores 

 

Implementado 

(incluir) 

Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Titos Garzón 

Lunes a 

viernes 

de 7:00 

a.m. a 

4:00 p.m. 

Servicio social 

Centro día - 

Estrategia centro 

día al barrio 

(incluir) 

Cuidado Personas 
mayores 

 Enero 2023 Itinerante en la 

manzana del 

cuidado 

A demanda 

(incluir) 

Centro Crecer  Cuidado Personas con 
Discapacidad 
de los 6 a los 
17 años 11 
meses (incluir) 

Implementado 

(incluir) 

Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Titos Garzón 

Lunes a 

viernes 

de 8:00 

a.m. a 

3:30 p.m. 

Educación 

Inicial - Jardín   

infantil diurno 

 

Cuidado 

 
Niños y niñas 
de 1 año a 3 
años,11 
meses,29 
días. (incluir) 

 

Implementado 

(incluir) 

 
Jardín Infantil  
La Paz 

Lunes a 

viernes de 

8:00 a.m. 

a 

4:30 p.m. 
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Ficha técnica – Manzana del cCuidado de Ciudad Bolívar (Manitas) 

 

1. Localización  

 
 

Localidad 19 Ciudad Bolívar 

Aspectos generales de la localidad 

Extensión 13.000 hectáreas (8% de Bogotá) 
Tipo de suelo Urbano: 25% (3.238 hectáreas)  

Expansión urbana: 1% (152 hectáreas)  

Rural: 74% (9.608 hectáreas)  
Población 748.012 habitantes 

383.077 mujeres 

364.946 hombres 

 

2. Priorización  

 

Criterios de priorización 

Demanda de cuidado • 7,6% de menores de 5 años 

• 0,6 % de personas mayores de 80 años  

Oferta de cuidado - 

Presencia de mujeres 

cuidadoras 

• 34,8% de mujeres de 15 años o más realizan trabajo doméstico y 

de cuidado en el hogar como actividad principal 

• 11,4% de hogares con jefatura femenina monoparentales tienen 

presencia de menores de 15 años 

• 2,7% de hogares con jefatura femenina monoparentales tienen 

presencia de mayores de 64 años  

Pobreza • 8,1% de los hogares con jefatura femenina son pobres 

multidimensionalmente 
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• 14,3% de los hogares con jefatura femenina son pobres (Base 

Maestra) 

Presupuestos 

participativos 

$ 4.717 millones de pesos (cuatrienio) 

Puntaje Índice de 

Priorización 
83,3 
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3. Manzana del Ccuidado de– Ciudad Bolívar (Manitas) 

 

Mapa. Manzana del Ccuidado de Ciudad Bolívar (Manitas) 

 

 
Fuente: SDMujer - 2022 

 

Aspectos generales de la manzana de cuidado  

Equipamiento Ancla  Super Cade Manitas 

Dirección: Entre las carreras 18K y 18I, y entre las calles 70B sur y 70G 

sur 

UPZ / UPR  UPZ 67 Lucero 

Barrios Las Manitas Sector II, Las Manitas, Nueva Colombia, El Triunfo Sur, 

Juan Pablo II, El Castillo, Vista Hermosa Sector Capri, Bella Vista 

Lucero Alto, Álvaro Bernal Segura, Villa Gloria, Villas del Diamante 

Personas en zona de 

cobertura peatonal  
• 48.021 personas que habitan en la zona de cobertura peatonal. 

• 5.416 mujeres cuidadoras.  

• 3.838 niños y niñas menores de 0 a 5 años.  

• 3.516 personas mayores.  

• 2.448 personas con discapacidad.  
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4. Equipamiento Ancla 

 

 
 

SuperCADE Manitas -Secretaría General 

 

5. Equipamientos 

 

Aspectos generales de la manzana de cuidado 

Equipamientos 

públicos 

Educación: 

1. I.E.D Confederación Brisas del Diamante 

2. I.E.D Colegio Rafael Uribe Uribe 

3. I.E.D. Colegio Compartir Recuerdo 

 

Integración Social: 

1. Centro Crecer Vista Hermosa  

2. Centro Día - Casa de la Sabiduría Carlos Gaviria Díaz  

3.2. Jardín Infantil Manitas 

3. Jardín Infantil Maravillas Infantiles Nueva Colombia Sur 

4.  

 

Cultura: 

1. Parque Juanchito 

2. Cancha El Tierrero 

 

General: 

1. SuperCADE Manitas 

Con formato: Español (Colombia)

Con formato:  Sin viñetas ni numeración
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6. Cartela de servicios de la Mmanzana de Ccuidado de– Ciudad Bolívar* 

 

Sector 
Nombre de 

servicio 

Componente Población  Fase de 

implementación 

Lugar  Horario de 

atención 

Secretaría 

Distrital de 

Educación 

Educación 

flexible para 

finalizar 

educación básica 

y media. 

Formación Personas 

cCuidadoras 

Implementado Salón de la 

Comunidad 

Supercade 

Manitas 

Martes y vViernes de 

8:00 a.m. – 11:00 

a.m. y de 2:00 p.m. a 

5:00 p.m. 

Talleres de 

orientación 

socio-

ocupacional  

Formación Personas 

cCuidadoras 

Implementado  Salón de la 

Comunidad 

Supercade 

Manitas 

Un taller para cada 

grupo de cuidadoras 

y cuidadores en EEF 

al año. 

Refuerzo escolar 

a niñas, niños y 

adolescentes  

Cuidado Niños, niñas 

y 

adolescentes 

entre los 6 y 

14 años hijas 

e hijos de 

personas 

cuidadoras 

vinculadas a 

procesos de 

educación 

flexible 

 

Implementado 

Salón de la 

Comunidad 

Supercade 

Manitas 

A demanda 

 

 

 

 

Secretaría 

Distrital de 

la Mujer 

Formación 

complementaria 

Formación Personas 

cCuidadoras 

Implementado Salón de la 

Comunidad 

Supercade 

Manitas 

/modalidad: 

Mixta 

A demanda  

Virtual 

Orientación 

psicosocial 

individual y 

grupal  

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado SuperCade 

Manitas   

 

Salón de la 

Comunidad 

Lunes a viernes de 

8:00am a 4:00pm  

 

Sábados a demanda. 

Orientación 

jurídica  

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado Supercade 

Manitas 

A demanda 

Talleres de 

cambio cultural: 

Aa cuidar se 

aprende y 

Transforma-

ción cultural 

Ciudadanía 

en general 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana  

 

A demanda 

Tabla con formato

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda
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Ccuidamos a las 

que nos cuidan. 

Secretaría 

Distrital de 

Desarrollo 

Económico 
Ruta de 

emprendimiento 

y formalización 

Generación 

de ingresos 

Personas 

cCuidadoras 

Implementado Supercade 

Manitas, 

Salón de la 

comunidad 

 

Virtual 

Una1 vez al mes  de 

8:00am a 10:00am 

Virtual 

Ruta de empleo 

Generación 

de ingresos 

Personas 

cCuidadoras 

Implementado  Super Cade 

Manitas 

 

Virtual   

Miércoles de 9:00am 

a 12:00 pmUna vez 

al mes   

Virtual 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

Estrategia El arte 

de cuidarte -fija 

 

Cuidado Niños y 

niñas de 1 a 

4 años, 11 

meses y 29 

días 

Implementado Salón de la 

comunidad 

Supercade 

Manitas 

 

 

Lunes y miércoles de 

7:00am a 10:00am 

2:00pm a 5:00pm 

 

Jueves de 7:30 a 

12:00 y sábados de 

9:00am a 11:00am 

 

Martes y Viernes de 

8:00am – 11:00am y 

de 2:00pm a 

5:00pmA demanda 

Educación 

inicial - Jardín 

infantil diurno 

 

 

Cuidado  

 

 

Niños y 

niñas desde 

los 2 años a 

los 3 años, 

11 meses y 

29 días 

Implementado Jardín Infantil 

Manitas 

 

Jardín Infantil 

Maravillas 

Infantiles 

Nueva 

Colombia Sur 

Lunes a viernes de 

7:00 a.m. a 4:30 p.m. 

Servicio social 

Centro Ddía - 

Casa de la 

Sabiduría 

 

Cuidado Personas 

mayores 

Implementado Centro Día 

Ccasa de la 

Sabiduría 

Carlos 

Gaviria Díaz 

Lunes a viernes de 

7:00 a.m. a 4:40 p.m. 

Centro Crecer 

Vista Hermosa  

Cuidado Personas con 

dDiscapacid

ad desde los 

6 años a los 

Implementado Centros C 

crecer Vista 

Hermosa para 

Lunes a viernes de 

87:00 a.m. a 34:340 

p.m. 

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda
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17 años y 11 

meses 

niños con 

discapacidad 

 

 

Tiempo propio 

para cuidadoras - 

Modalidad 

Zonas de 

descanso y 

autocuidado 

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado Salón de la 

comunidad 

Supercade 

Manitas 

Dos jueves al mes de:  

8:00 am a 12:00 pm  

2:00pm a 4:00pmA 

demanda  

Tiempo propio 

para cuidadoras - 

Modalidad 

lavandería 

comunitaria 

Transformaci

ón 

culturalRespir

o 

Personas 

cCuidadoras 

En proceso de 

implementación 

2022Implementa

do  

Carrera 18 L # 

70 I 15 SurPor 

definir 

De lunes a viernes de 

7:30 a.m. a 11:45 

a.m. y de 1:00 p.m. a 

5:15 p.m.  

Sábados de 7:30 a.m. 

a 1:00 p.m. Por 

definir 

Integración y 

Gestión en 

Territorio –IGT- 

desarrollo de 

capacidades para 

la generación de 

oportunidades 

Formación Personas 

cCuidadoras 

Implementado SuperCade 

Manitas 

A demanda 

 

 

Secretaría 

Distrital de 

Salud 

Acciones 

colectivas en 

salud 

relacionadas con 

las 6 

dimensiones. 

Respiro y 

cCuidado 

Personas 

cuidadoras y 

, pPersonas 

mayores. 

Implementado Salón de la 

Comunidad 

y/o Terraza 

SuperCade 

ManitasEn el 

perímetro de 

la manzana 

A demanda  

Centro de 

Eescucha Mujer 

Ees Salud 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

Una vez al mes 

RBC1 Red de 

Cuidado 

Colectivo: Casa 

a Casa de la 

RBC para 

población con 

discapacidad y 

Cuidado y 

Rrespiro 

Personas con 

dDiscapacid

ad y 

Personas 

cuidadoras 

Implementada Casa a 

casaItinerante 

en el 

perímetro de 

la manzana  

A demanda  

 
1 Rehabilitación Basada en Comunidad 

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Español (México)
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afectaciones 

psicosociales 

Red de Cuidado 

Colectivo de la 

RBC: Grupos 

comunitarios  

Cuidado y 

rRespiro Personas con 

Discapacida

d y Personas 

cuidadoras 

Implementada 

Itinerante 

enEn el marco 

de la manzana 

del cuidadoel 

perímetro de 

la manzana  

4 veces al mesmes 

Aa demanda  

Escuela 

promotores del 

cuidado 

Territorios de 

Innovación y 

Participación en 

Salud – TIPS 

Respiro Niños y 

niñas y 

organizacion

es 

dePersonas 

cuidadoras, 

P y/o 

personas con 

discapacidad 

y/o 

Ppersonas 

mayores 

cuidadoras y 

cuidadoras 

En proceso de 

implementaciónI

mplementado 

 

SuperCade 

ManitasItiner

ante en el 

perímetro de 

la manzana 

Sábado una vez al 

mes de 8:00am a 

3:00pmA demanda 

Acciones 

individuales: 

Cconsultorio 

médico  

Respiro Personas 

cuidadoras  

En proceso de 

implementación 

2022Implementa

do  

SuperCade 

Manitas En el 

perímetro de 

la manzana 

Por definir A 

demanda 

Secretaría 

Distrital de 

Cultura, 

Recreación 

y Deporte  

Escuela A 

Cuidar se 

Aprende – 

Hombres al 

Cuidado 

Transforma-

ción cultural 

Hombres Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

 A demanda 

 

 

 

 

 

 

Secretaría 

Distrital de 

Cultura, 

Recreación 

y Deporte - 

Biblored 

Ciclos de lectur

a que cuestionan 

los 

roles de género 

asociados a los 

trabajos de cuid

ado 

y lectura de text

os escritos por 

mujeres.IDRD: 

Escuela de la 

bici 

Transforma-

ción 

culturalRespir

o 

Ciudadanía 

en 

generalPerso

nas 

Cuidadoras 

ImplementadoIm

plementado 

Salón de la 

Comunidad 

Super Cade 

ManitasTerra

za SuperCade  

Manitas 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

1 vez a la semanaDos 

martes al mes de 

8:00am a 11:00am A 

demanda 

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Tabla con formato
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Instituto 

Distrital de 

Recreación 

y Deporte 

Escuela de la 

bici 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado  Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

A demanda 

IDRD Actividad 

física  

Respiro y 

Ccuidado 

Cuidadoras, 

Niños y 

niñas, 

Ppersonas 

mayores y 

Ppersonas 

con 

discapacidad 

leve. 

Implementado Terraza 

SuperCade  

Manitas 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

 

 

Jueves de 7:30am a 

9:30am 

2:00pm a 4:00pm  

 

Viernes de 8:am a 

11:00am  

2:00pm a 5:00 pm  

  

Sábados de 9:00am a 

11:00am A demanda  

Instituto 

Distrital de 

las Artes 

Idartes: 

eExperiencias 

artísticas para la 

primera infancia 

(NIDOS) en 

conjunto con el 

arte de cuidarte  

Cuidado Niños y 

niñas  

En 

implementación 

Centro 

Cultural 

Manitas  

 

Jardín Infantil 

Manitas  

 

Jardín Infantil 

Maravillas 

Infantiles 

Nueva 

Colombia Sur 

 

Sábado de 8:30 a.m. 

a 10:00 a.m. 

 

Biblored: 

Ciclos de lectur

a que cuestionan 

los 

roles de género 

asociados a los 

trabajos de cuid

ado 

y lectura de text

os escritos por 

mujeres. 

Transformaci

ón cultural 

Ciudadanía 

en general 

Implementado Salón de la 

Comunidad 

Super Cade 

Manitas 

1 vez a la semana 

 

Escuela A 

Cuidar se 

Aprende – 

Hombres al 

Cuidado 

Transformaci

ón cultural 

Hombres En proceso de 

implementación 

Implementado 

Por definir 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

Por definir A 

demanda 

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda
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Secretaría 

Distrital de 

Ambiente    

Manejo 

ambiental de 

recursos 

naturales como 

estrategia 

económica y 

solidaria.IDPYB

A: Talleres de 

autocuidado 

para cuidadoras 

y cuidado de 

animales de 

compañía.  

RespiroRespir

o 

Personas 

cuidadorasPa

ra cuidadoras 

de animales   

ImplementadoEn 

implementación 

2022 

Implementado   

Supercade 

Manitas, 

Salón de la 

ComunidadVi

rtual 

Dos jornadas de tres 

horas (A 

demanda)Una vez al 

mes  

Instituto 

Distrital de 

Protección y 

Bienestar 

Animal 

Talleres de 

autocuidado 

para cuidadoras 

y cuidado de 

animales de 

compañía.  

Respiro Cuidadoras 

de animales   

Implementado Virtual Una vez al mes  

IDPYBA: 

Estrategia mirar 

y no tocar, es 

amar: recorridos 

de avistamiento 

de fauna.   

Respiro CPara 

cuidadoras 

de animales   

En 

implementación 

2022 

Implementado 

Lugar de 

avistamientos 

Un recorrido cada 

dos meses 

IDPYBA: 

Jornadas de 

esterilización 

caninos y felinos 

Respiro Para 

cCuidadoras 

de animales 

En 

implementación 

2022 

Implementado 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

A demanda 

IDPYBA: 

Brigada médica 

veterinaria 

Respiro Para 

cCuidadoras 

de animales 

En 

implementación 

2022 

Implementado 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

A demanda 

 

Manejo 

ambiental de 

recursos 

naturales como 

estrategia 

económica y 

solidaria. 

Respiro Personas 

Cuidadoras 

Implementado Supercade 

Manitas, 

Salón de la 

Comunidad 

Dos jornadas de tres 

horas (a demanda) 

Jardín 

Botánico de 

Bogotá 

JARDIN 

BOTANICO: 

Agricultura 

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado Supercade 

Manitas, salón 

de la 

comunidad 

Entre 10:00 a.m. a 

12:00 m., una vez 

cada quince días. 

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda
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urbana para 

cuidadoras 

Secretaría 

Distrital de 

Hábitat 

Taller de 

educación e 

inclusión 

financiera: Rruta 

para la compra 

de vivienda 

financiera para 

la adquisición de 

vivienda 

Formación Personas 

cuidadoras 

Implementado Supercade 

Manitas, 

Salón de la 

Comunidad. 

Virtual 

Una vez a la semana, 

lunes de 9:00 am a 

12:00 m. 

Instituto 

Distrital de 

Turismo  

Recorridos 

turísticos de 

apropiación de 

ciudad 

Respiro Personas 

cuidadoras 

En 

implementación 

Segundo semestre 

2022 

Implementado 

Lugares de 

interés 

turístico a 

nivel distrital 

Una1 jornada anual 

(según cronograma 

coordinado con la 

manzana) 

 

* Estas carteleras se encuentran en actualización de acuerdo con la demanda de los servicios, la disponibilidad de la 

oferta institucional, las necesidades identificadas en cada territorio y el periodo de estabilización para la prestación de 

los servicios. 

 

7. Fecha de apertura 

 

Localidad Puntaje Entidad Ancla Fecha de apertura 

Ciudad Bolívar 83,3 SuperCADE Manitas 27 de octubre de 2020 

 

8. Contacto: 

 

Carolina González 

Correo: cgonzalezm@sdmujer.gov.co  

LíderCoordinadora de la Manzana del Cuidado 

 

Natalia Moreno 

Directora del Sistema de Cuidado 

 

 

 

Tabla con formato

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

mailto:cgonzalezm@sdmujer.gov.co
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Ficha técnica – Manzana del Cuidado Bosa (Porvenir) 

 

1. Localización  

 
 

Localidad 07 Bosa 

Aspectos generales de la localidad 

Extensión 2.393 hectáreas (1% de Bogotá) 
Tipo de suelo Urbano: 81% (1.932 hectáreas)  

Expansión urbana: 19% (461 hectáreas)  

Rural: 0% 
Población 753.496 habitantes 

386.336 Mujeres 

367.160 Hombres 

 

2. Priorización  

 

Criterios de priorización 

Demanda de cuidado • 7,2% menores de 5 años 

• 0,7% personas mayores de 80 años  

Oferta de cuidado - 

Presencia de mujeres 

cuidadoras 

• 34,8% mujeres de 15 años o más que realizan trabajo doméstico y 

de cuidado en el hogar como actividad principal 

• 10,8% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con 

presencia de menores de 15 años 

• 2,5% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con 

presencia de mayores de 64 años 
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Pobreza • 5,9% de los hogares con jefatura femenina son pobres 

multidimensionalmente 

• 13,7% de los hogares con jefatura femenina son pobres (Base 

Maestra) 

Presupuestos 

participativos 

$ 3.628 millones de pesos (cuatrienio) 

Puntaje Índice de 

Priorización 
83,3 
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3. Manzana de cuidado – Bosa 

 

Mapa. Manzana del Cuidado de Bosa 

 

 
Fuente: SDMujer – 2022 

 

Aspectos generales de la manzana de cuidado  

Equipamiento Ancla  CDC El Porvenir  

Dirección: Kra 100 # 52 – 24 Sur 
UPZ / UPR  UPZ 86 El Porvenir 

Barrios Parcela El Porvenir, El Corzo I, El Corzo II, Santafé segundo 

sector 
Personas en zona de 

cobertura peatonal  
• 18.251 personas que habitan en la zona de cobertura peatonal. 

• 1.748 mujeres cuidadoras. 

• 1.479 niños y niñas de 0 a 5 años.  

• 671 personas mayores.  

• 1.017 personas con discapacidad.  
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4. Equipamiento Ancla 

 

 
CDC El Porvenir -SDIS 

 

5. Equipamientos 

 

Aspectos generales de la manzana de cuidado 

Equipamientos 

públicos 

Educación: 

1. I.E.D Ciudadela Educativa de Bosa  

2. I.E.D Soledad Acosta de Samper 

3. I.E.D German Arciniegas 

4. I.E.D El Porvenir 

5. Universidad Distrital 

 

Integración Social: 

1. Centro de Desarrollo Comunitario El Porvenir  

2.    Centro Día Bosa Porvenir 

3.    Jardín Infantil El Porvenir 

 

Cultura: 

1. Parque Metropolitano El Porvenir 

2. Paradero Paralibros Paraparques (PPP) 
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6. Cartelera de servicios de la manzana de cuidado – Bosa* 

 

Sector Nombre de servicio  

Componente Población  Fecha de 

implementació

n  

Lugar  Horario de 

atención  

Secretaría 

Distrital de 

Educación 

Educación flexible 

para finalizar 

educación básica y 

media 

  

Formación Personas 

Cuidadoras 

 

 

Implementado Virtual  

 

CDC El 

Prorvenir  

Presencial: 

lunes, martes, 

miércoles y 

viernes, de 

7:30 a.m. 

10:30 a.m. y 

de 4:00 p.m. a 

7:00 p.m. 

Sábados de 

7:00 a.m. a 

1:00 p.m. y 

1:00 p.m. a 

7:00 

p.m.Lunes y 

miércoles de 

7:30-10:30 

am 

 

Lunes y 

miércoles de 

4:00 -7:00 pm 

 

Sábado de 

7:00 am a 

1:00 pm 

Talleres de 

orientación socio-

ocupacional 

 

 

Formación Personas 

Cuidadoras 

Implementado  CDC El 

Prorvenir 

Un taller para 

cada grupo de 

cuidadoras y 

cuidadores en 

EEF al año. 

Refuerzo escolar a 

niñas, niños y 

adolescentes 

Cuidado Niños, niñas 

y 

adolescentes 

entre los 6 y 

14 años 

En proceso de 

implementación 

Implementado 

CDC El 

Porvenir 

A demanda 

Presencial: 

lunes, martes, 

miércoles y 

viernes, de 

7:30 a.m. 

10:30 a.m. y 

de 4:00 p.m. a 

7:00 p.m. 

Tabla con formato
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Sábados de 

7:00 a.m. a 

1:00 p.m. y 

1:00 p.m. a 

7:00 p.m. 

Secretaría 

Distrital de 

la Mujer 
Formación 

complementaria 

Formación Personas 

Cuidadoras 

Implementado CDC El p 

Porvenir 

/Modalidad 

mixta 

 

 

A demanda 

Virtual 

Orientación 

psicojurídica 

Respiro Personas 

Cuidadoras 

Implementado CDC El 

Porvenir  

A demanda  

Talleres de cambio 

cultural: a cuidar se 

aprende y cuidamos 

a las que nos cuidan 

 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía 

en general 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana  

A demanda  

Secretaría 

Distrital de 

Desarrollo 

Económico 

Ruta de 

emprendimiento y 

formalización 

Generación de 

ingresos 

Personas 

Cuidadoras 

Implementado CDC El 

Porvenir 

Virtual 

Martes y 

jueves de 9:00 

-12:00 amUna 

vez al mes 

Ruta de empleo 

Generación de 

ingresos 

Personas 

Cuidadoras 

Implementado CDC El 

Porvenir 

Virtual 

Lunes, 

miércoles y 

viernes de 

9:00 -

12:00Una vez 

al mes 

Secretaria 

Distrital del 

Hábitat  Taller de educación 

e inclusión 

financiera: ruta para 

la compra de 

vivienda. financiera 

para la adquisición 

de vivienda 

Formación Personas 

Cuidadoras 

Implementado  

 

CDC El 

Porvenir  

Virtual 

Horarios 

rotativos: 

Martes de 

3:00 – 5:00 

pm 

 

Martes y 

jueves de 9:00 

am a 11:00 

amUna vez a 

la semana 

Secretaría 

Distrital de 

Tiempo propio para 

cuidadoras - 

Respiro Personas 

Cuidadoras 

Implementado  CDC El 

Porvenir  

Jueves de 

10:00 -11:30 

Con formato: Espacio Después:  8 pto, Interlineado: 

Múltiple 1,08 lín.
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Integración 

Social 

Modalidad Zonas de 

descanso y 

autocuidado 

a.m. y de 3:00 

-4:30 p.m. 

 

Viernes de 

8:00 am a 

9:30 am. 

Estrategia El arte de 

cuidarte -– fija 

Cuidado Niños y 

niñas de 1 

año a 4 años, 

11 meses y 

29 días 

Implementado CDC El 

Porvenir   

A demanda  

Educación inicial - 

Jardín infantil diurno 

 

Cuidado Niños y 

niñas de 6 

meses a 4 

años, 11 

meses y 29 

días 

Implementado Jardín 

Infantil El 

Porvenir 

 

Lunes a 

viernes de 

7:00 a.m. a 

4:30 p.m. 

Servicio social 

Centro día - Casa de 

la Sabiduría 

 

Cuidado Personas 

mayores 

Implementado Centro Día 

Bosa El 

Porvenir 

Lunes a 

viernes de 

8:00 a.m. a 

4:00 p.m. 

Integración y gestión 

en territorio -IGT - 

Desarrollo de 

capacidades para la 

generación de 

oportunidades. 

Respiro Personas 

Cuidadoras 

Implementado  CDC El 

Porvenir  

A demanda 

Tiempo propio para 

cuidadoras - 

Modalidad 

lavandería 

comunitaria 

Transformación 

cultural 

 

 

 

Personas 

Cuidadoras 

 

 

 

Implementado 

 

 

 

CDC El 

Porvenir 

Lunes a 

vViernes de 

7:30 a.m. a 

11:45 a.m. y 

1:00 p.m. a 

5:15 p.m. y 

sábados de 

7:30 a.m. a 

1:00 p.m.  

 

Secretaría 

Distrital de 

Salud  

Acciones colectivas 

en salud 

relacionadas con las 

6 dimensiones 

Cuidado y respiro Personas 

cuidadoras y 

personas 

mayores 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la la 

manzana del 

cuidado   

A demanda 

Centro de escucha 

Mujer es Salud 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

Una vez al 

mes 
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de la 

manzana 

RBC RRed de 

Cuidado Colectivo: 

Casa a Casa de la 

RBC para población 

con discapacidad y 

afectaciones 

psicosociales 

Cuidado y respiro Personas con 

discapacidad 

y personas 

cuidadoras 

Implementado Casa a 

casaItinerante 

en el 

perímetro de 

la manzana 

A demanda  

RBC Red de 

Cuidado Colectivo: 

Grupos 

Comunitarios 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

A demanda 

Territorios de 

Innovación y 

Participación en 

Salud – TIPS 

Respiro Niños y 

niñas y 

organizacion

es de 

Personas 

cuidadoras 

y/o personas 

con 

discapacidad 

y/o personas 

mayores 

cuidadores 

Implementado Itinerante en 

la manzana 

del cuidado   

A demanda 

Acciones 

individuales 

(Consultorio 

Médico) 

Respiro Personas 

cuidadoras 

En proceso de 

implementación 

Implementado  

Por definirEn 

el perímetro 

de la 

manzana 

Por definir A 

demanda 

Secretaría 

Distrital de 

Cultura, 

Recreación 

y Deporte 

Escuela A Cuidar se 

Aprende – Hombres 

al Cuidado 

Transformación 

cultural 

Hombres Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

 A demanda  

Secretaría 

Distrital de 

Cultura, 

Recreación 

y Deporte - 

Biblored 

Ciclos de lectura qu

e cuestionan los 

roles de género 

asociados a los 

trabajos de cuidado 

y lectura de textos 

escritos por mujeres. 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía 

en general 

 Implementado Paradero, 

Paralibros 

Paraparques 

(PPP) 

 

Parque 

Porvenir 

1 vez a la 

semana 

 

Secretaría 

Distrital de 

IDRD: Escuela de la 

bici 

Respiro Personas 

Cuidadoras 

Implementado   Parque 

metropolitan

o El Porvenir 

A 

demandaDos 

jueves al mes 
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Cultura, 

Recreación 

y Deporte 

Instituto 

Distrital de 

Recreación 

y Deporte  

Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

de 8:00am a 

11:00am  

IDRD: Clases de 

actividad física 

Respiro y 

Ccuidado 

Personas 

Cuidadoras,  

Niños y 

niñas, 

Personas 

mayores y 

Personas con 

discapacidad 

leve. 

Implementado El parque 

metropolitan

o El Porvenir 

 

 

Gimnasio del 

CDC el 

Porvenir 

Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

Viernes de 

8:00 am a 

10:00 am 

Domingos de 

8:00am a 

10:00am 

 

Jueves de 

4:00 pm a 

5:30 pm. 

A demanda 

Gimnasio Nocturno 

al aire libre  

Respiro Personas 

Cuidadoras 

Implementado  Gimnasio de 

El Pparque 

Mmetropolita

no El 

Porvenir 

 

 

 

Martes y 

jueves de 

4:00pm a 

7:00pm A 

demanda 

 

Recreación y 

deporte para niños y 

niñas al aire libre 

Cuidado Niños y 

niñas 

Implementado Parque 

Mmetropolita

no El 

Porvenir 

Sábados de 

7:00 – 10:00 

am 

Instituto 

Distrital de 

las Artes  

NIDOS: planes para 

compartir entre 

niñas, niños y 

familiares  

Cuidado Niños y 

niñas y 

personas 

cuidadoras 

Implementado  CDC El 

Porvenir 

Salón de 

Música  

Sábados de 

8:00 am a 

10:00 am 

Programación 

cultural de danza, 

cine y literatura 

(Gerencias) 

Biblored: 

Ciclos de lectura qu

e cuestionan los 

roles de género 

asociados a los 

trabajos de cuidado 

y lectura de textos 

escritos por mujeres. 

RespiroTransform

ación cultural 

Personas 

CuidadorasC

iudadanía en 

general 

ImplementadoE

n proceso de 

implementación 

(2022) 

Implementado 

CDC El 

PorvenirPara

dero, 

paralibros, 

paraparques 

Parque 

Porvenir 

Dos veces al 

mes 1 vez a la 

semana 
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IDARTES: 

Programación 

cultural de danza, 

cine y literatura 

Respiro Personas 

Cuidadoras 

Implementado CDC El 

Porvenir 

Dos veces al 

mes  

Escuela A Cuidar se 

Aprende – Hombres 

al Cuidado 

Transformación 

cultural 

Hombres Implementado CDC El 

PorvenirItine

rante en el 

perímetro de 

la manzana 

Una vez al 

mes A 

demanda  

Secretaría 

Distrital de 

Ambiente 

Manejo ambiental 

de recursos naturales 

como estrategia 

económica y 

solidaria 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado CDC El 

Porvenir 

Dos jornadas 

de tres horas 

(a demanda) 

Secretaría 

Distrital de 

Ambiente 

Instituto 

Distrital de 

Protección y 

Bienestar 

Animal   

IDPYBA: Talleres 

de autocuidado para 

cuidadoras y 

cuidado de animales 

de compañía  

Respiro Personas 

cuidadoras   

En 

implementación 

2022 

Virtual  Una vez al 

mes  

IDPYBA: Estrategia 

mirar y no tocar es 

amar: recorridos de 

avistamiento de 

fauna 

Respiro Personas 

cuidadoras   

En 

implementación 

2022Implementa

do 

Lugar de 

avistamientos 

Un recorrido 

cada dos 

meses 

IDPYBA: Jornadas 

de esterilización 

caninos y felinos 

Respiro Personas 

cuidadoras 

En 

implementación 

2022Implementa

do 

Itinerante en 

la manzana 

A demanda 

IDPYBA: Brigada 

médica veterinaria 

Respiro Personas 

cuidadoras 

En 

implementación 

2022Implementa

do 

Itinerante en 

la manzana 

A demanda 

Manejo ambiental 

de recursos naturales 

como estrategia 

económica y 

solidaria 

Respiro Personas 

cuidadoras 

En proceso de 

implementación 

(julio 

2022)Implement

ado 

CDC El 

Porvenir 

Dos jornadas 

de tres horas 

(a demanda) 

Jardín 

Botánico de 

Bogotá 

Agricultura urbana 

para cuidadoras 

Respiro Personas 

cuidadoras 

En proceso de 

implementación 

Implementado 

Por 

definirCDC 

Porvenir y 

virtual 

Por definir 

A demanda 

Instituto 

Distrital de 

Turismo  

Recorridos turísticos 

de apropiación de 

ciudad 

Respiro Personas 

cuidadoras 

ImplementadoE

n 

implementación 

Lugares de 

interés 

1 jornada 

anual 

Con formato: Sangría: Izquierda:  0 cm, Primera línea:

 0 cm
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Segundo 

semestre 2022 

turístico 

distrital 

(según 

cronograma 

coordinado 

con la 

manzana) 

 
* Estas carteleras se encuentran en actualización de acuerdo con la demanda de los servicios, la disponibilidad de la 

oferta institucional, las necesidades identificadas en cada territorio y el periodo de estabilización para la prestación de 

los servicios. 

 

 

7. Fecha de apertura 

 

Localidad Puntaje Entidad Ancla Fecha de apertura 

Bosa 83,3 CDC El Porvenir 9 de noviembre de 2020 

 

 

8. Contacto: 

 

Yelitza Jones 

Correo: yjones@sdmujer.gov.co  

Coordinadora de Manzana 

 

Natalia Moreno 

Directora del Sistema de Cuidado 

Con formato: Normal, Sangría: Izquierda:  0 cm

mailto:yjones@sdmujer.gov.co
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Ficha técnica – Manzana del Ccuidado San Cristóbal 

 

1. Localización  

 
 

Localidad 04 San Cristóbal 

Aspectos generales de la localidad 

Extensión 4.910 hectáreas (3% de Bogotá) 
Tipo de suelo Urbano: 34% (1.649 hectáreas)  

Expansión urbana: 0%  

Rural: 66% (3.261 hectáreas) 
Población 392.220 habitantes  

201.727 Mujeres 

190.493 Hombres 

 

2. Priorización  

 

Criterios de priorización 

Demanda de cuidado • 6,9% menores de 5 años 

• 1,1% personas mayores de 80 años  

Oferta de cuidado - 

Presencia de mujeres 

cuidadoras 

• 34,3% mujeres de 15 años o más que realizan trabajo doméstico y 

de cuidado en el hogar como actividad principal  

• 10,2% de los hogares con jefatura femenina monoparentales tiene 

presencia de menores de 15 años 

• 4,2% de hogares con jefatura femenina monoparentales tiene 

presencia de mayores de 64 años 
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Pobreza • 7,2% hogares con jefatura femenina son pobres 

multidimensionalmente 

• 8,4% hogares con jefatura femenina son pobres (Base Maestra) 

Presupuestos 

participativos 

$ 2.831 millones de pesos (cuatrienio) 

Puntaje Índice de 

Priorización 
100 
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3. Manzana del Ccuidado de– San Cristóbal 

 
Mapa. Manzana del Ccuidado de San Cristóbal 

 
Fuente: SDMujer - 2022 

 

Aspectos generales de la manzana de cuidado  

Equipamiento Ancla  CEFE San Cristóbal  

Dirección: Kra 3E #18A Sur  

UPZ / UPR  UPZ 33 Sosiego  
Barrios Sosiego, Velódromo, San Cristóbal Sur, Primero de Mayo 

Personas en zona de 

cobertura peatonal  
• 41.752 personas que habitan en la zona de cobertura peatonal. 

• 3.901 mujeres cuidadoras.  

• 2.085 niños y niñas de 0 a 5 años.   

• 4.255 personas mayores.  

• 3.264 personas con discapacidad.    

 

4. Equipamiento Ancla 
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CEFE San Cristóbal -IDRD 

 

5. Equipamientos 

 

Aspectos generales de la manzana de cuidado 

Equipamientos 

públicos 

Educación: 

1. I.E.D Rafael Núñez  

2. I.E.D Colegio José Felix Restrepo (Sede A) 

3. I.E.D Colegio José Felix Restrepo (Sede D) 

4. I.E.D Colegio Manuelita Sáenz 

 

Integración Social: 

1. Jardín infantil San Cristóbal 

2. Centro de Desarrollo Comunitario San Blas 

 

Salud: 

1. Hospital Universitario Clínica San Rafael 

2. Hospital San Blas 

 

Secretaría de la Mujer: 

1. CIOM – Casa de Igualdad de Oportunidades para las Mujeres de 

San Cristóbal 

 

 

Cultura, Recreación y Deporte: 

1. CEFE (Centro Felicidad) San Cristóbal  

2. Parque Deportivo 1era de Mayo 
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3. Parque Metropolitano San Cristóbal 

 

6. Cartelera de servicios de la Mmanzana del Ccuidado de– San Cristóbal* 

 

Sector Nombre de servicio 
Componente Población Fecha de 

implementación  

Lugar  Horario de 

atención  

Secretaría 

de 

Educación 

de Distrito 

Educación flexible para 

finalizar educación 

básica y media. 

Formación Personas 

cCuidadoras 

 

Implementado 

 

 

Colegio José 

Félix Restrepo  

Sábados de 

7:00 a.m. a 

1:00 p.m. 

(Presencial) y 

/ martes y 

jueves de: 

4:00 p.m. -

a7:00 p.m.  

(Asistido por 

Tecnología)  

 

Talleres de orientación 

socio-ocupacional 

Formación Personas 

Ccuidadoras 

Implementado  Colegio José 

Félix Restrepo  

Un taller para 

cada grupo de 

cuidadoras y 

cuidadores en 

EEF al año. 
 

Refuerzo escolar a 

niñas, niños y 

adolescentes  

Cuidado Niños, niñas y 

adolescentes 

entre los 6 y 14 

años hijas e 

hijos de 

personas 

cuidadoras 

vinculadas a 

procesos de 

educación 

flexible 

Implementado Colegio José 

Félix Restrepo  

Sábados de 

7:00 a.m. a 

1:00 p.m. 

Secretaría 

Distrital de 

la Mujer 
Formación 

complementaria 

Formación Personas 

cCuidadoras 

Implementado  CDC San Blas / 

Modalidad: 

Mixta 

A demanda 

Virtual 

Talleres de cambio 

cultural: Aa cuidar se 

aprende y Ccuidamos a 

las que nos cuidan 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía en 

general 

Implementado Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana  

A demanda  

Respiro Implementado CDC San Blas A demanda 

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda
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Orientación 

psicojurídica 

Personas 

cuidadoras 

Virtual 

Virtual 

Orientación jurídica 

(con agendamiento) 

 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado Casa de 

Igualdad de 

Oportunidades 

para las 

MujeresCIOM 

de San Cristóbal  

Lunes a 

viernes de 

8:00 a.m. a 

5:30 p.m. 

Orientación psicosocial 

(con agendamiento) 

 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado Casa de 

Igualdad de 

Oportunidades 

para las 

MujeresCIOM 

de San Cristóbal   

Lunes a 

viernes de 

8:00 a.m. a 

5:30 p.m. 

Talleres de 

Empoderamiento y 

Bienestar 

 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado Casa de 

Igualdad de 

Oportunidades 

para las 

MujeresCIOM 

de San Cristóbal  

Lunes a 

viernes de 

8:00 a.m. a 

5:30 p.m. 

(Varía de 

acuerdo con la 

actividad) 

Encuentros 

Psicosociales 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado Casa de 

Igualdad de 

Oportunidades 

para las 

MujeresCIOM 

de San Cristóbal  

Dos2 viernes 

al mes 

Centro de Inclusión 

Digital 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado Casa de 

Igualdad de 

Oportunidades 

para las 

MujeresCIOM 

de San Cristóbal  

Lunes a 

viernes de 

8:00 a.m. a 

4:00 p.m. 

Emprendimiento y 

Empleabilidad 

Generación de 

ingresos 

Personas 

cuidadoras 

Implementado Casa de 

Igualdad de 

Oportunidades 

para las 

MujeresCIOM 

de San Cristóbal  

Dos2 jueves 

al mes 

Orientación 

psicojurídica 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado CEFE San 

Cristóbal 

A demanda 

Secretaría 

Distrital de 

Generación de 

ingresos 

Personas 

cCuidadoras 

Implementado  

 

CDC San Blas 

Virtual  

Una vez al 

mesViernes 

Con formato: Justificado, Espacio Después:  0 pto,

Interlineado:  sencillo

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda
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Desarrollo 

Económico 
Ruta de 

emprendimiento y 

formalización  

 de 9:00am a 

12:00 m 

Virtual 

Ruta de empleo 

Generación de 

ingresos 

Personas 

cuidadoras 

Implementado CDC San Blas 

Virtual 

Una vez al 

mes Viernes 

de 9:00 am a 

12:00 m 
Virtual 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

Estrategia El arte de 

cuidarte – fija 

Cuidado Niños y niñas 

de 1 año a 4 

años, 11 meses 

y 29 días. 

 

 

Implementado 

 

 

Centro de 

Psicomotricidad 

– CEFE San 

Cristóbal –  

 

CDC San Blas  

 

Colegio José 

Félix Restrepo 

 

CIOM San 

Cristóbal   

A demanda 

Educación inicial - 

Jardín infantil diurno 

 

Cuidado  

Niños y niñas 

de 1 a 3 años 

Implementado 

 

Jardín infantil 

Diurno 

San Cristóbal 

 

 

Lunes a 

viernes de 

7:00 a.m. a 

4:30 p.m. 

Integración y gestión en 

territorio -IGT - 

Desarrollo de 

capacidades para la 

generación de 

oportunidades 

Respiro 

Formación 

Personas 

cCuidadoras 

Implementado  CDC San Blas  A demanda 

Tiempo propio para 

cuidadoras - Modalidad 

Zonas de descanso y 

autocuidado  

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado  CDC San Blas  A demanda 

 

Secretaría 

Distrital de 

Salud 

Acciones colectivas 

para la prevención y 

promoción de la salud 

(relacionadas con las 6 

dimensiones) 

Respiro y 

Ccuidado 

Personas 

Cuidadoras y 

Ppersonas 

mayores, 

personas que 

requieren  

cuidado, 

personas 

mayores. 

Implementado 

 

Itinerante en el 

perímetro de 

lala manzana 

del cuidado  

Dos veces al 

mesmesAa 

demanda 

Con formato: Izquierda

Con formato: Justificado

Con formato: Izquierda
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Centro de Escucha 

MujerE es Salud 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

Una vez al 

mes 

RBC1 Red de Cuidado 

Colectivo: Casa a Casa 

de la RBC para 

población con 

discapacidad y 

afectaciones 

psicosociales 

Cuidado y 

Rrespiro 

Personas con 

dDiscapacidad 

y Personas 

cuidadoras 

 

Implementado Casa a casa  

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda  

RBC Red de Cuidado 

Colectivo:  de la RBC: 

Grupos comunitarios  

Cuidado y 

rRespiro Personas con 

Discapacidad y 

Personas 

cuidadoras 

Implementado 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana En el 

marco de la 

manzana del 

cuidado  

A demanda4 

veces al mes  

Territorios de 

Innovación y 

Participación en Salud 

-– TIPS 

Cuidado y 

Respiro 

Personas 

cuidadoras,  

y/o pPersonas 

con 

discapacidad 

y/o personas 

mayores 
Organizaciones 

de cuidadoras 

y cuidadores 

Implementado Itinerante en el 

perímetro de la 

manzanaCDC 

San Blas  

A 

demandaPor 

definir  

Secretaría 

Distrital de 

Cultura 

Recreación 

y Deporte 

Escuela A Cuidar se 

Aprende – Hombres al 

Cuidado 

Transformación 

cultural 

Hombres Implementado Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda 

Secretaría 

Distrital de 

Cultura 

Recreación 

y Deporte - 

Biblored 

Ciclos de lectura que 

cuestionan los 

roles de género 

asociados a los 

trabajos de cuidado 

y lectura de textos 

escritos por mujeres. 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía en 

general 

Implementado  Parque 

Velódromo 

Una vez a la 

semana 

 
1 Rehabilitación basada en comunidad 

Con formato: Español (España - alfabetización

tradicional)

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda
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Secretaría 

Distrital de 

Cultura 

Recreación 

y Deporte  

IDRD: Escuela de la 

bici 

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado Parque Primera 

de Mayo - 

Velódromo  

Miércoles y 

viernes de 

8:00am a 

11:00am A 

demanda 

Instituto 

Distrital de 

Recreación 

y Deporte 

IDRD: Centro de 

psicomotricidad  

Cuidado Niños y niñas Implementado CEFE San 

Cristóbal  

Miércoles y 

viernes de 

6:30 a.m. a 

7:00 a.m. 

IDRD: Gimnasio  

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado  CEFE San 

Cristóbal 

Miércoles y 

viernes de 

8:00am a 

9:00amA 

disponibilidad 

del CEFE  

IDRD: Actividades 

recreo deportivas 

Respiro y 

Ccuidado 

Personas 

cCuidadoras, /  

pPersonas 

mayores,  y 

pPersonas con 

discapacidad 

leve, Nniñas y 

niños. 

Implementado  

 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana CDC 

San Blas  

 

Parque Primera 

de Mayo – 

Velódromo 

 

 

A demanda 

Martes, 

jueves y 

viernes de 

9:00am a 

11:00am  

 

Viernes de 

4:00pm a 

6:00pm   

IDRD: Piscinas  

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado  CEFE San 

Cristóbal  

Miércoles y 

viernes de 

6:00am a 

8:30am A 

disponibilidad 

del CEFE 

Instituto 

Distrital de 

las Artes 

Programa NIDOS: 

Pplanes para compartir 

entre niñas, niños y 

familiares en el marco 

de experiencias 

artísticas.  

Cuidado y 

Respiro 

Niños y niñas 

y Ppersonas 

cuidadoras 

Implementado  Centro de 

Psicomotricidad 

– CEFE San 

Cristóbal 

  

CDC San Blas y 

Colegio 

 

 

 

José Félix 

Restrepo   

A demanda 

 

 

 

 

Martes y 

jueves de 

9:00 a 11:00 

am 

 

Sábados cada 

15 días de 

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda
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8:00 a 10:00 

am    

CDC San Blas y 

Colegio 

 

Martes y 

jueves de 

9:00 a.m. a 

11:00 a.m. 

 

José Félix 

Restrepo   

Sábados cada 

15 días de 

8:00 a.m. a 

10:00 a.m.    

 

Biblored: 

Ciclos de lectura que 

cuestionan los 

roles de género 

asociados a los 

trabajos de cuidado 

y lectura de textos 

escritos por mujeres. 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía en 

general 

Implementado  Parque 

Velódromo 

1 vez a la 

semana 

 

Escuela A Cuidar se 

Aprende – Hombres al 

Cuidado 

Transformación 

cultural 

Hombres Implementado Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda 

Secretaría 

Distrital de 

Ambiente 

Manejo ambiental de 

recursos naturales 

como estrategia 

económica y solidaria 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado CIOM San 

Cristóbal 

Dos jornadas 

de tres horas 

(A demanda) 

Secretaría 

Distrital de 

Ambiente  

Jardín 

Botánico 

de Bogotá 

Agricultura urbana para 

cuidadoras 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

 A demanda 

Jardín Botánico: 

Programa “Naturaleza, 

Ssalud y Cultura" 

 

Respiro Personas 

Cuidadoras y 

personas 

adultas 

mayores  

Implementado Parque 

Mmetropolitano 

San Cristóbal  

Martes de 

9:00am a 

11:00am 

Martes de 

2:00pm a 

4:00pm Dos 

horas una vez 

a la semana 

 

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda
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Instituto 

Distrital de 

Protección 

y Bienestar 

Animal 

IDPYBA: Talleres de 

autocuidado para 

cuidadoras y cuidado 

de animales de 

compañía  

Respiro Para Personas 
cuidadoras de 

animales   

Implementado Virtual 

 

 

Una vez al 

mes 

IDPYBA: Estrategia 

mirar y no tocar, es 

amar: recorridos de 

avistamiento de fauna.   

Respiro Para Personas 
cuidadoras de 

animales   

Implementado Lugar de 

avistamientos 

1Un recorrido  

cada dos 

meses 

IDPYBA: Jornadas de 

esterilización caninos y 

felinos 

Respiro Para Personas 
cuidadoras de 

animales 

En 

implementación 

2022 

Implementado 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda 

IDPYBA: Brigada 

médica veterinaria 

Respiro Para Personas 
cuidadoras de 

animales 

En 

implementación 

2022 

Implementado 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda 

 

Manejo ambiental de 

recursos naturales 

como estrategia 

económica y solidaria. 

Respiro Personas 

Cuidadoras 

Implementado CIOM San 

Cristóbal 

Dos jornadas 

de tres horas 

(a demanda) 

 

JARDIN BOTANICO: 

Agricultura urbana para 

cuidadoras 

Respiro Personas 

Cuidadoras 

ImplementadoEn 

proceso de 

implementación 

Por 

definirItinerante 

en el perímetro 

de la manzana 

Por definir A 

demanda 

Secretaría 

Distrital de 

Hábitat 

Taller de educación   e 

inclusión financiera: 

Rruta para la compra 

de vivienda 

financiera para la 

adquisición de vivienda 

Formación Personas 

cuidadoras 

Implementado CIOM San 

Cristóbal 

Virtual 

 

Una vez a la 

semana 

Viernes de 

2:00 pm a 

4:00 pm Virtual 

 

Instituto 

Distrital de 

Turismo  

Recorridos turísticos de 

apropiación de ciudad 

Respiro Personas 

cuidadoras 

En 

implementación  

Segundo semestre 

2022Implementado  

Lugares de 

interés turístico 

distrital 

Una1 jornada 

anual 

(según 

cronograma 

coordinado 

con la 

manzana) 

 

* Estas carteleras se encuentran en actualización de acuerdo con la demanda de los servicios, la disponibilidad de la 

oferta institucional, las necesidades identificadas en cada territorio y el periodo de estabilización para la prestación de 

los servicios. 

 

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Fuente: 11 pto

Con formato: Izquierda
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7. Fecha de apertura 

 

Localidad Puntaje Entidad Ancla Fecha de apertura 

San Cristóbal 100 CEFE San Cristóbal 8 de Marzo de 2021 

 

 

8. Contacto 

 
Diana Tovar 

Correo: dtovar@sdmujer.gov.co  

Coordinadora Líder de la Manzana del Cuidado 

 

Natalia Moreno Salamanca 

Directora del Sistema de Cuidado 

 

Con formato: Normal, Sangría: Izquierda:  0 cm

mailto:dtovar@sdmujer.gov.co
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Ficha técnica – Manzana del Ccuidado de Usme 

 

1. Localización 

 

 

Localidad 5 Usme 

Aspectos generales de la localidad 

Extensión 21.506,7 hectáreas (13,1% de Bogotá) 

Tipo de suelo Urbano: 9.8% (2.104,6 hectáreas)  

Expansión urbana: 4% (901,9 ha) 

Rural: 86% (18.500,1 ha)  

Población 357.826 habitantes  

178.532 mujeres 

169.691 hombres 
 

2. Priorización  

 

 

Criterios de priorización 

Demanda de cuidado • 7,1% de menores de 5 años 

• 0.7% de personas mayores de 80 años  

Oferta de cuidado - 

Presencia de mujeres 

cuidadoras 

• 39,6 % mujeres de 15 años o más que realizan trabajo 

doméstico y de cuidado en el hogar como actividad principal 

• 11,7% de los hogares con jefatura femenina monoparentales 

tiene presencia de menores de 15 años 

• 2,9% de hogares con jefatura femenina monoparentales tiene 

presencia de mayores de 64 años 
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Pobreza • 9,6% hogares con jefatura femenina son pobres 

multidimensionalmente 

• 8,4% de los hogares con jefatura femenina son pobres (Base 

Maestra) 

Presupuestos 

participativos 

$ 2.116 millones de pesos (cuatrienio) 

Puntaje Índice de 

Priorización 
83,3% 
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3. Manzana del Ccuidado de– Usme 

 

Mapa. Manzana del Ccuidado de Usme 

 

 
Fuente: SDMujer -– 2022 

 

Aspectos generales de la manzana del cuidado 

Entidad Ancla CDC, Centro de Desarrollo Comunitario Julio Cesar Sánchez 

Dirección: Calle 91Aª Sur, Bogotá 
UPZ / UPR UPZ 58 Comuneros 

Barrios El Virrey, Comuneros, Chuniza, Chicó Sur 
Personas en zona de 

cobertura peatonal 
• 44.520 personas que habitan en la zona de cobertura peatonal 

• 4.734 mujeres cuidadoras 

• 2.940 niños y niñas menores de 0 a 5 años. 

• 2.850 personas mayores. 

• 4.883 personas con discapacidad. 
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4. Equipamiento Ancla 

 

 
Centro de Desarrollo Comunitario (CDC) Julio Cesar Sánchez -Secretaría de Integración Social 

 

5. Equipamientos 

 

Aspectos generales de la manzana de cuidado 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipamientos 

públicos 

Educación: 

1. I.E.D Colegio Fernando Gonzales Ochoa 

2. I.E.D Colegio El Virrey José Solís  

3. I.E.D Colegio Los Comuneros Oswaldo Guayazamin Sede A 

4. I.E.D Colegio Los Comuneros Oswaldo Guayazamin Sede B 

 

Integración Social: 

1. Centro de Desarrollo Comunitario (CDC) Julio Cesar Sánchez 

2.   2.    Jardín Infantil Diurno Chuniza  

 

Idipron 

1. Comedor Comunitario Usme 

 

Cultura, Recreación y Deporte: 

 

1. Parque Zonal Famaco 

2. Parque Zonal El Virrey Sur 

 

 

 

 

 

 

Con formato: Esquema numerado + Nivel: 1 + Estilo

de numeración: 1, 2, 3, … + Iniciar en: 1 + Alineación:
Izquierda + Alineación:  0,19 cm + Sangría:  0,83 cm
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6. Cartelera de servicios de la mManzana de Ccuidado de– Usme 

 

Sector Nombre de servicio 
 

Componente 

 

Población 

 

Fecha de 

implementación  
Lugar  

Horario de 

atención 

 

Secretaría 

Distrital de 

Educación 

Educación flexible para 

finalizar educación 

básica y media  

Formación Personas 

cCuidadoras 

Implementado 

 

 

Colegio El 

Virrey José 

Solís 

Sábados de 

7:30 a.m. a 

1:30 p.m. 

Talleres de orientación 

socio-ocupacional 

Formación Personas 

cCuidadoras 

 

En proceso de 

implementación 

Implementado 

CDC Julio 

Cesar Sánchez  

Un taller para 

cada grupo de 

cuidadoras y 

cuidadores en 

EEF al año. 

Refuerzo escolar a 

niñas, niños y 

adolescentes  

Cuidado Niños, niñas 

y 

adolescentes 

entre los 6 y 

14 años, 

hijas e 

hijos de 

personas 

cuidadoras 

vinculadas 

a procesos 

de 

educación 

flexible. 

Implementado Colegio El 

Virrey José 

Solís 

Sábados de 

7:30 a.m. a 

1:30 p.m. 

 

 

 

 

Secretaría 

Distrital de 

la Mujer 

Formación 

complementaria   

Formación Personas 

cCuidadoras 

Implementado CDC Julio 

Cesar 

Sánchez / 

Modalidad: 

Mixta 

A demanda 

Virtual 

Talleres de cambio 

cultural: Aa cuidar se 

aprende y Ccuidamos a 

las que nos cuidan 

 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía 

en general 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

A demanda 

Orientación 

psicojurídica 

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado CDC Julio 

Cesar 

Sánchez 

A demanda 

Con formato: Fuente: 10 pto

Tabla con formato

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita
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Secretaría 

Distrital de 

Desarrollo 

Económico 

Ruta de 

emprendimiento y 

formalización  

Generación de 

ingresos 

Personas 

cCuidadoras 

Implementado  CDC Julio 

Cesar 

Sánchez  

Martes de 

2:00 pm a 

5:00 pm Una 

vez al mes Virtual 

Ruta de empleo 

Generación de 

ingresos 

Personas 

cuidadoras 

Implementado CDC Julio 

Cesar 

Sánchez  

Virtual 

Martes de 

2:00 pm a 

5:00 pmUna 

vez al mes  

Virtual 

 

 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

Estrategia El Arte de 

Cuidarte - Fija 

Cuidado  

 

Niños y 

niñas de 1 

año a 4 

años, 11 

meses y 29 

días 

 

 

Implementado 

CDC Julio 

Cesar 

Sánchez 

Virtual  

 

 

 

Lunes a 

Viernes 

8:30am a 

4:30am y 

sábados de 

7:00am a 

1:30pm  

A demanda Virtual  

 

Educación inicial - 

Jardín infantil diurno 

 

Cuidado  

Niños y 

niñas de 6 

meses a 3 

años, 11 

meses y 29 

días 

 

Implementado  

Jardín Infantil 

Diurno 

Chuniza 

Lunes a 

viernes de 

7:00 a.m. a 

4:30 p.m. 

Servicio social Centro 

Día – Centro Día al 

Barrio 

Cuidado Personas 

mayores 

Enero de 2023 Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

del cuidado 

A demanda 

Integración y gestión en 

territorio -IGT - 

Desarrollo de 

capacidades para la 

generación de 

oportunidades 

Respiro 

Formación 

Personas 

cCuidadoras 

Implementado CDC Julio 

César 

Sánchez  

A demanda 

Tiempo propio para 

cuidadoras - Modalidad 

Zonas de descanso y 

autocuidado 

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado CDC Julio 

César 

Sánchez  

A demanda 

Baile y 

aeróbicos 

Lunes y 

viernes de 

9:00 am a 

10:00am 

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Izquierda

Con formato: Español (España)
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Miércoles de 

09:30 am a 

10:30 am 

Yoga 

Miércoles de 

8:30 am a 

09:30 am 

Tiempo propio para 

cuidadoras - Modalidad 

servicio lavandería 

comunitaria 

Transformación 

cultural Respiro 

Personas 

Cuidadoras 

Implementado CDC Julio 

Cesar 

Sánchez  

Lunes a 

viernes de 

78:00 a.m. a 

4:00 p.m. 

 

 

Secretaría 

Distrital de 

Salud 

Acciones colectivas en 

salud relacionadas con 

las 6 dimensiones. 

Respiro y 

Ccuidado 

Personas 

Cuidadoras 

y, Personas 

mayores 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

dentro de la 

manzana  

APor 

demanda 

Centro de Escucha 

MujerE es Salud 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

Una vez al 

mes 

Territorios de 

Innovación y 

Participación en Salud 

– TIPS 

Respiro Organizacio

nes de 

Personas 

cuidadoras,  

y/o 

pPersonas 

con 

discapacida

d y/o 

Ppersonas 

mayores 

cuidadoras 

Implementado CDC Julio 

Cesar 

Sánchez 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

Por A 

demanda 

RBC1 Red de Cuidado 

Colectivo: Casa a Casa 

de la RBC para 

población con 

discapacidad y 

afectaciones 

psicosociales  

 

Cuidado y 

Rrespiro 

Personas 

con 

dDiscapacid

ad y 

Personas 

cuidadoras 

Implementado Casa a casa 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

Por A 

demanda 

RBC Red de Cuidado 

Colectivo: ed de 

Cuidado Colectivo de la 

Cuidado y 

rRespiro 

Personas 

con 

discapacida

Implementado En el marco 

de 

Itinerante en 

el perímetro 

4 veces al 

mesA 

demanda 

 
1 Rehabilitación Basada en Comunidad 

Con formato: Fuente: Negrita

Tabla con formato

Con formato: Español (México)
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RBC: Grupos 

comunitarios 

d y personas 

cuidadoras 

de la manzana 

del cuidado   

Acciones individuales 

en salud (cConsultorio 

médico) 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado 

 

 

 

CDC Julio 

César 

Sánchez 

Itinerante eEn 

el perímetro 

de la manzana 

Por definirA 

demanda 

Secretaria 

Distrital de 

Cultura 

Recreación 

y Deporte 

Escuela A Cuidar se 

Aprende – Hombres al 

Cuidado 

Transformación 

cultural 

Hombres Implementado  

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

A demanda 

Secretaria 

Distrital de 

Cultura 

Recreación 

y Deporte - 

Biblored 

Ciclos de lectura que 

cuestionan los 

roles de género 

asociados a los 

trabajos de cuidado 

y lectura de textos 

escritos por mujeres 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía 

en general 

 

Implementado 

 

Parque el 

Virrey 

Una vez a la 

semana 

Secretaria 

Distrital de 

Cultura 

Recreación 

y Deporte.  

Instituto 

Distrital de 

Recreación 

y Deporte 

IDRD: Actividad física  

Respiro y 

Ccuidado 

Personas 

cuidadoras, 

Niños y 

niñas, 

Personas 

mayores y 

Personas 

con 

discapacida

d leve. 

Implementado CDC Julio 

Cesar Sánchez 

 

Parque Zonal 

Fámaco 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

Martes y 

jueves 9:00am 

a 10:30am. A 

demanda 

 

 

IDRD: Escuela de bici  

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado Parque Zonal 

Famaco 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

 

A 

demandaJueve

s cada 15 días 

de 8:00am a 

11:00am   

Instituto 

Distrital de 

las Artes 

EIdartes: experiencias 

artísticas para la primera 

infancia (NIDOS) en 

conjunto con el arte de 

cuidarte 

 

Cuidado  

Niños y 

niñas 

 

Implementado 

 

CDC Julio 

Cesar 

SanchezSánch

ez  

Lunes a jueves 

de 9:00 a.m. a 

4:00 p.m. y   

sábados de 

9:00 a.m. a 

11:00 a.m. 

 
Biblored: 

Ciclos de lectura que 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía 

en general 

En proceso de 

implementación 

Por definir Una vez a la 

semana 

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Izquierda, Punto de tabulación:  1,27

cm, Lista con tabulaciones

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita
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cuestionan los 

roles de género 

asociados a los 

trabajos de cuidado 

y lectura de textos 

escritos por mujeres. 

Implementado Parque el 

Virrey 

 

Escuela A Cuidar se 

Aprende – Hombres al 

Cuidado 

Transformación 

cultural 

Hombres Implementado CDC Julio 

César Sánchez 

 Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

A demanda 

Secretaría 

Distrital de 

Hábitat 

Taller de educación e 

inclusión financiera: 

Rruta para la compra de 

vivienda para la 

adquisición de vivienda 

Formación Personas 

cCuidadoras 

Implementado CDC Julio 

Cesar Sánchez 

o 

Virtual  

Jueves de 2:00 

pm a 5:00 

pmUna vez a 

la semana  

Virtual 

Secretaría 

Distrital de 

Ambiente    

Manejo ambiental de 

recursos naturales como 

estrategia económica y 

solidaria.IDPYBA: 

Talleres de autocuidado 

para cuidadoras y 

cuidado de animales de 

compañía  

RespiroRespiro Personas 

cuidadorasP

ara 

cuidadoras 

de 

animales   

ImplementadoIm

plementado  

CDC Julio 

César 

Sánchezvirtua

l  

Dos jornadas, 

tres horas (A 

demanda)1 

vez al mes 

Instituto 

Distrital de 

Protección 

y Bienestar 

Animal  

Talleres de autocuidado 

para cuidadoras y 

cuidado de animales de 

compañía  

Respiro Personas 

cuidadoras 

de 

animales   

Implementado  Virtual  Una vez al 

mes 

IDPYBA:  Estrategia 

mirar y no tocar, es 

amar: recorridos de 

avistamiento de fauna.   

Respiro Personasara 

cuidadoras 

de 

animales   

Implementado  Lugar de 

avistamientos 

Un1 recorrido 

cada dos 

meses  

IDPYBA: Jornadas de 

esterilización caninos y 

felinos 

Respiro Personasara 

cuidadoras 

de animales 

En 

implementación 

2022 

Implementados 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

A demanda 

IDPYBA: Brigada 

médica veterinaria 

Respiro Personasara 

cuidadoras 

de animales 

En 

implementación 

2022 

Implementado 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

A demanda 

 
Manejo ambiental de 

recursos naturales como 

Respiro Personas 

Cuidadoras 

Implementado CDC Julio 

César Sánchez 

Dos jornadas, 

tres horas (a 

demanda) 

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Fuente: Negrita
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estrategia económica y 

solidaria. 

Jardín 

Botánico de 

Bogotá 

JARDIN BOTANICO: 

Agricultura urbana para 

cuidadoras 

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

A demanda 

JARDIN BOTANICO: 

Naturaleza, Salud y 

Cultura 

Respiro Personas 

Ccuidadoras 

Implementado Parque Virrey Miércoles de 

1:00 pm a 

3:00 pm Dos 

horas una vez 

a la semana 

Instituto 

Distrital de 

Turismo  

Recorridos turísticos de 

apropiación de ciudad 

Respiro Personas 

cuidadoras 

En 

implementación  

Segundo 

semestre 2022 

Implementado 

Lugares de 

interés 

turístico 

distrital 

1Una jornada 

anual (según 

cronograma 

coordinado 

con la 

manzana) 

 
7. Fechas de apertura 

 

Localidad Puntaje Entidad Ancla Fecha de apertura 

Usme 83,3 CDC Julio Cesar Sánchez 31 de mayo de 2021 

 

     8. Contacto 
 

María Teresa Barrantes.  

Correo: mbarrantes@sdmujer.gov.co 

Líder de laCoordinadora Mmanzana del Ccuidado. 

 
Natalia Moreno Salamanca 

Directora del Sistema de Cuidado 

 

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Tabla con formato

Con formato: Sangría: Primera línea:  0 cm

Con formato: Sangría: Izquierda:  0 cm

mailto:mbarrantes@sdmujer.gov.co
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Ficha técnica – Manzana del Ccuidado Los Mártires 

 

1. Localización 

 

 

Localidad 14 Mártires 

Aspectos generales de la localidad 

Extensión 651,4 hectáreas (0,4% de Bogotá) 

Tipo de suelo Urbano: 100%  

Expansión urbana: 0  

Rural: 0  

Población 93.716 habitantes  

47.327 mujeres 

46.389 Hombres 

 

2. Priorización  

 

Criterios de priorización 

Demanda de cuidado • 4,5% de menores de 5 años 

• 2,4% de personas mayores de 80 años  

Oferta de cuidado - 

Presencia de mujeres 

cuidadoras 

• 29% mujeres de 15 años o más que realizan trabajo doméstico y 

de cuidado en el hogar como actividad principal 

• 7% de los hogares con jefatura femenina monoparentales tiene 

presencia de menores de 15 años 

• 5.1% de hogares con jefatura femenina monoparentales tiene 

presencia de mayores de 64 años 
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Pobreza • 4,3% hogares con jefatura femenina son pobres 

multidimensionalmente 

• 1,2% de los hogares con jefatura femenina son pobres (Base 

Maestra) 

Presupuestos 

participativos 
$ 1.059 millones de pesos (cuatrienio) 

Puntaje Índice de 

Priorización 
29,2 

 

 

 
 

La Manzana del Cuidado de la localidad de Los Mártires fue priorizada dado que: es una localidad que cuenta con una alta 

presencia de poblaciones de especial protección como migrantes, madres cabeza de familias, quienes dadas sus condiciones 

presentan mayores barreras para el acceso a los servicios distritales. 

 

Al analizar las características de las cuidadoras de la localidad, se identificó que en Los Mártires hay una alta presencia de 

personas cuidadoras, con orientaciones sexuales e identidades de género diversas, que además realizan actividades sexuales 

pagadas; estas características suman pérdida de oportunidades a las cuidadoras, en tanto mantienen condiciones que las 

excluyen de los servicios distritales, especialmente a la oferta educativa y de salud. 
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3. Manzana del Ccuidado de – Los Mártires 

 

Mapa. Manzana del Ccuidado de Los Mártires 

 

 
Fuente: SDMujer - 2022 

 

Aspectos generales de la manzana del cuidado 

Equipamiento Ancla El Castillo de las Artes 

Dirección: CL 23 # 14 - 19 
 UPZ / UPR UPZ 102 La Sabana 

Barrios Santa Fe, Samper Mendoza, La Favorita 
Personas en zona de 

cobertura peatonal 
• 24.953 personas que habitan en la zona de cobertura peatonal 

• 1.679 mujeres cuidadoras 

• 1.415 niños y niñas menores de 0 a 5 años. 

• 2.188 personas mayores. 

• 1.570 personas con discapacidad. 
 

4. Equipamiento Ancla 
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El Castillo de las Artes – IDARTES, IDIPRON 

 

    5. Equipamientos 

 
Aspectos generales de la manzana de cuidado 

Equipamiento

s públicos 

Mujer: 
1. Casa de Todas 

 

Educación: 

1. I.E.D Colegio República Bolivariana de Venezuela 

 

Integración Social: 

 

1. Subdirección local de Integración Social de Los Mártires 
2. Jardín Infantil Diurno/Nocturno Samper Mendoza 

3. Jardín Iinfantil nocturno Noches Mágicas de Samper 

4. Centro Día – Casa de la Sabiduría Mi Refugio 

5. Centro Amar Mártires I diurno 

6. Centro Amar Mártires II 24horas 

7. Casa LGBTI – Mártires Centro de Atención Integral a la 

Diversidad Sexual y de Géneros – CAIDSG Zona Centro - Los 

Mártires 

 
Salud: 

1. Centro de Atención Prioritaria en Salud CAPS Samper Mendoza 

 
Idipron 
1. El Castillo de las Artes 
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 Cultura: 

1. Parque El Renacimiento 
2. Parque Santa Fe 
3. Parque El Oscar 

 

6. Cartelera de servicios de la manzana de cuidado – Los Mártires* 

 

Sector Nombre de servicio 
Componente Población Fecha de 

Implementación 

Lugar  Horario de 

atención 

Secretaría 

Distrital de 

Educación 

Educación flexible para 

finalizar educación 

básica y media  

Formación Personas 

Ccuidadoras 

Implementado  El Castillo de 

las Artes 

 

Lunes y 

Miércolesmiérc

oles 2:00 p.m. a 

5:00 p.m. 

 

Un viernes cada 

15 días 2:00 

p.m. a 5:00 

p.m. 

Talleres de orientación 

socio-ocupacional  

Formación Personas 

Cuidadoras 

ImplementadoEn 

proceso de 

implementación 

El Castillo de 

las Artes 

 

Un taller para 

cada grupo de 

cuidadoras y 

cuidadores en 

EEF al año. 
 

Refuerzo escolar a 

niñas, niños y 

adolescentes  

Cuidado  

Niños, niñas 

y 

adolescentes 

entre los 6 y 

14 años 
hijas e 

hijos de 

personas 

cuidadoras 

vinculadas 

a procesos 

de 

educación 

flexible. 

ImplementadoEn 

proceso de 

implementación  

El Castillo de 

las Artes 

Lunes y 

Miércolesmiérc

oles 2:00 p.m. a 

5:00 p.m. 

Un viernes cada 

15 días 2:00 

p.m. a 5:00 

p.m. 

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda
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Secretaría 

Distrital de la 

Mujer 
Formación 

complementaria  

Formación Personas 

Ccuidadoras 

Implementado CAIDS 

Mártires 

A demanda 

Atención psicosocial, 

jurídica y psico jurídica. 

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado 

 

 

 

 

 

 

 

Implementado 

 

 

Virtual y 

tTelefónicame

nte 

 

 

 

El Castillo de 

las Artes 

 

 

 

 

Casa de 

Todas 

 

 

 

 

 

 

Sábados de 

8:00 a.m. a 

12:00 am.  

 

Presencial: 

Lunes a viernes 

de 8:00 a.m. a 

4:00 p.m.  

 

 

Presencial  

Lunes a viernes 

8:00 a.m. a 

4:00 p.m. 

 

Telefónicament

e: Ttodos los 

días de 8:00 

a.m. a 4:00 

p.m. 

Talleres de cambio 

cultural: Aa cuidar se 

aprende y Ccuidamos a 

las que nos cuidan 

 

Transformación 

cultural 

 

 

Ciudadanía 

en general 

 

 

Implementado 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

 

 

A demanda. 

Secretaría 

Distrital de 

Desarrollo 

Económico 

Ruta de 

emprendimiento y 

formalización  

Generación de 

ingresos 

Personas 

Cuidadoras 

Implementado  El Castillo de 

las Artes 

Virtual 

Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana. 

 

Virtual 

 

Martes de 2:00 

pm a 5:00 pm 

A demanda  

Virtual 

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Punto de tabulación:  1,27 cm, Lista con

tabulaciones
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Ruta de empleo 

Generación de 

ingresos 

Personas 

cuidadoras 

Implementado El Castillo de 

las Artes 

Virtual 

Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana. 

Virtual 

 

A demanda 

Martes de 2:00 

pm a 5:00 pm  

Virtual 

 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social  Estrategia El arte de 

cuidarte -fija 

 

Cuidado Niños y 

niñas de 1 a 

4 años, 11 

meses y 29 

días 

Implementado El Castillo de 

las Artes 

IED 

República de 

Venezuela 

Casa LGBTI 

Casa de la 

Sabiduría Mi 

Refugio 

A demanda 

 

 

Educación inicial - 

Jardín infantil diurno 

 

Cuidado  

 

 

Niños y 

niñas de 6 

meses a 3 

años, 11 

meses y 29 

días 

Implementado Jardín Infantil 

Diurno 

Samper 

Mendoza 

 

 

Lunes a viernes 

7:00 a.m. a 

4:30 p.m. 

 

Educación inicial -– 

Jardín infantil nocturno 

 

Cuidado  

 

 

Niños y 

niñas de 6 

meses a 5 

años, 11 

meses y 29 

días 

Implementado Jardín Infantil 

Nocturno 

Noches 

Mágicas de 

Samper 

 

 

Lunes a viernes 

de 6:00 p.m. a 

6:00 a.m. 

Prevención y atención 

del trabajo infantil 

ampliado - Centro 

Amar Diurno 

Cuidado Niños, niñas 

y 

adolescentes 

Implementado Centros Amar 

I (12 horas) 

 

 

Lunes a viernes 

7:00 a.m. a 

5:00 p.m. 

 

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda
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 menores de 

17 años.  
  

Prevención y atención 

del trabajo infantil 

ampliado - Centro 

Amar Nocturno 

 

Cuidado Niños y 

niñas 

menores de 

17 años 

Implementado Centros Amar 

II (24 horas) 

Lunes a viernes 

de 7:00 a.m. a 

5:00 p.m. y de 

7:00 p.m. a 

7:00 a.m. 

 

Servicio social Centro 

día - Estrategia cCentro 

Ddía al Bbarrio 

 

Cuidado  

Personas 

mayores 

Implementado Itinerante en 

la manzana 

del cuidado 

A demanda 

Martes 

8:30am a 

11:30am 

 

Miércoles 

8:00am a 

12:00am 

 

 

Servicio social Centro 

Ddía - Casa de la 

Sabiduría 

 

Cuidado Personas 

mayores 

Implementado Centro Día 

Mi Refugio 

Lunes a 

Viernes de 

8:00 a.m. a– 

5:00 p.m. 

Tiempo propio para 

cuidadoras - Modalidad 

Zonas de descanso y 

autocuidado 

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado Casa LGBTI 

Centro de 

Atención 

Integral a la 

Diversidad 

Sexual y de 

Géneros 

 

Subdirección 

local de 

Integración 

Social Los 

Mártires 

 

 

A demanda 

 

 

 

 

 

 

A demanda 

 

 

 

 

 

 

Integración y gestión en 

territorio -IGT - 

Desarrollo de 

capacidades para la 

generación de 

oportunidades 

Formación 

Respiro 

Personas 

cCuidadoras 

Implementado Casa LGBTI 

Centro de 

Atención 

Integral a la 

Diversidad 

Sexual y de 

Géneros 

A demanda 

Peluquería  

 

Una vez al mes 

 

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda
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Secretaria 

Distrital de 

Cultura 

Recreación y 

Deporte  

Escuela A Cuidar se 

Aprende – Hombres al 

CuidadoIDRD: Escuela 

de la bici 

 

Transformación 

culturalRespiro 

HombresPer

sonas 

Cuidadoras 

ImplementadoImple

mentado 

Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzanaItiner

ante en el 

perímetro de 

la manzana 

Parque El 

Oscar 

Parque El 

Renacimiento 

A demandaA 

demanda Dos 

viernes al mes 

de 8 a 11 am 

Secretaria 

Distrital de 

Cultura 

Recreación y 

Deporte - 

Biblored 

Ciclos de lectura que 

cuestionan los 

roles de género 

asociados a los 

trabajos de cuidado 

y lectura de textos 

escritos por mujeres. 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía 

en general 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

Una vez a la 

semana 

Instituto 

Distrital de 

Recreación y 

Deporte 

Escuela de la bici 

 

Respiro Personas 

Cuidadoras 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana  

A demanda  

IDRD: Centro de 

psicomotricidad 

(fundamentación 

deportiva) 

Cuidado Niños y 

niñas 

Implementado Parque El 

Renacimiento 

– Centro de 

psicomotricid

ad  

Martes – 

domingo 

8:00am -12:00 

y 2:00pm a 

4:00pm 

IDRD: Actividad física  

Respiro y 

Ccuidado 

Cuidadoras 

personas, 

Nniños y 

niñas, 

Ppersonas 

mayores y 

Ppersonas 

con 

discapacida

d leve. 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

Parque El 

Renacimiento  

A demanda 

Martes, jueves 

Sábados y 

domingos de 

7:00 am a 

10:00 Am  

Instituto 

Distrital de las 

Artes 

NIDOS: Aatención a 

niños y niñas  

Cuidado Niños y 

niñas y 

Ppersonas 

cuidadoras 

Implementado El Castillo de 

las Artes  

Martes a 

sábado 8 :00 

a.m. a 4:00 

p.m.   

NIDOS: Experiencias 

artísticas para mujeres 

gestantes  

Respiro Personas 

cCuidadoras 

En proceso de 

implementación 

 

El Castillo de 

las Artes  

Por definir  

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda
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NIDOS: Experiencias 

artísticas con papas 

hombres  

Respiro Personas 

cCuidadoras 

En proceso de 

implementación 

 

El Castillo de 

las Artes  

Por definir  

IDARTES: 

Llaboratorios artísticos 

y actividades de 

promoción cultural y 

artística 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado El Castillo de 

las Artes 

Por definir 

Biblored: 

Ciclos de lectura que 

cuestionan los 

roles de género 

asociados a los 

trabajos de cuidado 

y lectura de textos 

escritos por mujeres. 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía 

en general 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana  

1 vez a la 

semana 

 

Escuela A Cuidar se 

Aprende – Hombres al 

Cuidado 

Transformación 

cultural 

Hombres Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

A demanda 

Secretaría 

Distrital de 

Salud 
Centros de Eescucha 

LGBTI  

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado  Casa LGBTI 

Centro de 

Atención 

Integral a la 

Diversidad 

Sexual y de 

Géneros 

1 día a la 

semana 

2:00 p.m. a 

5:00 p.m. 

Centros de escucha 

Mujer es Saludes 

 

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado  Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

del cuidado. 

 

Dos veces al 

mesUna vez al 

mes 

Identificación y gestión 

de riesgo en personas 

vinculadas a ASP 

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado  Establecimien

tos donde se 

realizan 

actividades 

sexuales 

pagadas 

Un1 día a la 

semana de 

7:00 p.m. en 

adelante 

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda
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Acciones colectivas en 

salud relacionadas con 

las 6 dimensiones 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

A demanda 

Acciones individuales 

en salud (Cconsultorio 

médico) 

 

Respiro Personas 

Cuidadoras 

Implementado EItinerante en 

el perímetro 

de la manzana  

 

Centro de 

Atención 

Integral a la 

Diversidad 

Sexual y de 

Géneros 

A demanda 

Miércoles, 

jueves y viernes 

de 1:00 pm a 

5:00 pm 

 

Territorios de 

Innovación y 

Participación en Salud - 

TIPS 

 

Respiro y 

Cuidado 

Personas 

cuidadoras, 

y/o 

Ppersonas 

con 

discapacida

d y/o 

Ppersonas 

mayores 
Organizacio

nes de 

cuidadoras y 

cuidadoras 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

Centro de 

Atención 

Integral a la 

Diversidad 

Sexual y de 

Géneros 

A demanda 

Martes y jueves 

en la tarde de 2 

a 5:30 p.m. 

RBC1 Red de Cuidado 

Colectivo: Casa a Casa  

de la RBC para 

población con 

discapacidad y 

afectaciones 

psicosociales 

Cuidado y 

Rrespiro 

Personas 

con 

dDiscapacid

ad y 

Personas 

cuidadoras 

Implementado  Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

Casa a casa 

APor demanda 

RBC Red de Cuidado 

Colectivo:  de la RBC: 

Grupos comunitarios  

Cuidado y 

Rrespiro 
Personas 

con 

Discapacida

d y Personas 

cuidadoras 

Implementado 

Itinerante 

enEn el 

perímetro 

marco de la 

manzana del 

cuidado  

 A demanda 4 

veces al mes 

 
1 Rehabilitación Basada en Comunidad 

Con formato: Izquierda

Con formato: Español (España)

Con formato: Español (España)

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda
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Secretaría 

Distrital de 

Hábitat Taller de educación e 

inclusión financiera: 

Rruta para la compra de 

vivienda 

 financiera – 

adquisición de vivienda 

Formación Personas 

Ccuidadoras 

Implementado  El Castillo de 

las Artes 

Virtual 

 

Itinerante en 

otros 

equipamiento

s 

 

Jueves de 2:00 

a 5 :00 pmUna 

vez a la semana  

Virtual 

Secretaría 

Distrital de 

Ambiente 

Manejo ambiental de 

recursos naturales como 

estrategia económica y 

solidaria. 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado Itinerante Dos jornadas de 

tres horas (A 

demanda) 

Secretaría 

Distrital de 

AmbienteInstit

uto Distrital de 

Protección y 

Bienestar 

Animal  

IDPYBA: Talleres de 

autocuidado para 

cuidadoras y cuidado 

de animales de 

compañía  

Respiro CPara 

cuidadoras 

de 

animales   

Implementado  Virtual Una1 vez al 

mes  

IDPYBA: Estrategia 

mirar y no tocar, es 

amar: recorridos de 

avistamiento de fauna.   

Respiro CPara 

cuidadoras 

de 

animales   

Implementado  Lugar de 

avistamientos 

Un1 recorrido 

cada dos meses 

IDPYBA: Jornadas de 

esterilización caninos y 

felinos 

Respiro CPara 

cuidadoras 

de animales 

En implementación 

2022Implementado 

Itinerante en 

el perímetro 

la manzana 

A demanda 

IDPYBA: Brigada 

médica veterinaria 

Respiro CPara 

cuidadoras 

de animales 

Implementado En 

implementación 

2022 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

A demanda 

 

Manejo ambiental de 

recursos naturales como 

estrategia económica y 

solidaria. 

Respiro Personas 

Cuidadoras 

Implementado Itinerante Dos jornadas de 

tres horas (a 

demanda) 

Jardín Botánico 

de Bogotá 

JARDIN BOTANICO: 

Agricultura urbana para 

cuidadoras 

Respiro Personas 

Ccuidadoras 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

Una1 vez a la 

semana 

JARDIN BOTANICO: 

Naturaleza, Salud y 

Cultura 

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado Parque 

Renacimiento 

Viernes de 9:00 

am a 11:00 

amDos horas 

una vez a la 

semana 

Instituto 

Distrital de 

Turismo  

Recorridos turísticos de 

apropiación de ciudad 

Respiro Personas 

cuidadoras 

En implementación 

Segundo semestre 

2022Implementado 

Lugares de 

interés 

Una 1 jornada 

anual 

Con formato: Fuente: 11 pto

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda, Punto de tabulación:  1,27

cm, Lista con tabulaciones

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda
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turístico 

distrital 

(según 

cronograma 

coordinado con 

la manzana) 

 

* Estas carteleras se encuentran en actualización de acuerdo con la demanda de los servicios, la disponibilidad de la 

oferta institucional, las necesidades identificadas en cada territorio y el periodo de estabilización para la prestación de 

los servicios. 

 
7. Fechas de apertura 

 

Localidad Puntaje Entidad Ancla Fecha de apertura 

Los Mártires 29,2 El Castillo de las Artes 15 de junio de 2021 

 
 
8. Contacto 

 

Nelcy Orjuela 

Correo: norjuela@sdmujer.gov.co  

Coordinadora Líder de la Manzana del Cuidado 

 

Natalia Moreno Salamanca 

Directora del Sistema de Cuidado 

 

 

 

mailto:norjuela@sdmujer.gov.co


 

Edificio Elemento Av. el Dorado, Calle 26 Nº 69-76  
Torre 1 (Aire) Piso 9 
PBX: 3169001 
www.sdmujer.gov.co 
Presente su Petición, Queja, Reclamo o Sugerencia al correo electrónico: 

servicioalaciudadania@sdmujer.gov.co  

 
GA-FO-01 

                                                                                                                           

 

  Ficha técnica – Manzana del cCuidado de Kennedy 

 

1. Localización  

 

 

Localidad 08 Kennedy  

Aspectos generales de la localidad 

Extensión 3.855 hectáreas (11,1% de Bogotá) 
Tipo de suelo Urbano: 98,1% (1.932 hectáreas)  

Rural: 1,9% 
Población 1.208.790 habitantes 

610.832 Mujeres 

597.958 Hombres 

 

2. Priorización  

 

Criterios de priorización 

Demanda de cuidado • 6,3% menores de 5 años 

• 1% personas mayores de 80 años  

Oferta de cuidado - 

Presencia de mujeres 

cuidadoras 

• 32,6% mujeres de 15 años o más realizan trabajo doméstico y de 

cuidado en el hogar como actividad principal 

• 9,6% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con 

presencia de menores de 15 años 

• 3,6% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con 

presencia de mayores de 64 años 
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Pobreza • 4,7% de los hogares con jefatura femenina son pobres 

multidimensionalmente 

• 12,4% de los hogares con jefatura femenina son pobres (Base 

Maestra) 

Presupuestos 

participativos 

$ 3.741 millones de pesos (cuatrienio) 

Puntaje Índice de 

Priorización 
83,3% 
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3. Manzana del Ccuidado de– Kennedy 

 

Mapa. Manzana del Ccuidado de Kennedy 

 

 
Fuente: SDMujer – 2022 

 

Aspectos generales de la manzana de cuidado  

Entidad Ancla  CDC, Centro de Desarrollo Comunitario Bella Vista 

Dirección: Calle 38 Sur # 94 C - 29, Bogotá 

UPZ / UPR  UPZ 82 Patio Bonito   y UPZ 79 Calandaima 

Barrios El Jazmín, Los Almendros, Dindalito, Ciudad de Cali, El Paraíso, 

Galán, Calandaima 

Personas en zona de 

cobertura peatonal  
• 75.363 personas que habitan en la zona de cobertura peatonal. 

• 7.270 mujeres cuidadoras. 

• 6.033 niños y niñas de 0 a 5 años.  

• 3.354 personas mayores.  

• 3.967 personas con discapacidad.  
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4. Entidad Ancla 

 

 
Centro de Desarrollo Comunitario (CDC) Bellavista 

 

5. Equipamientos 

 

Aspectos generales de la manzana de cuidado 

Equipamientos 

públicos 

Educación: 

1. I.E.D Colegio CAFAM Bellavista  

2. I.E.D Colegio Eduardo Umaña Luna 

 

Integración Social: 

1. Centro de Desarrollo Comunitario Bellavista 

2. Jardín infantil diurno Bellavista 

3. Jardín Infantil diurno Fundación Pepaso 

4. Jardín infantil diurno Juegos y Aventuras 

5. Jardín infantil diurno Brisas de Alegría 

6. Jardín infantil diurno Casita de Ilusiones  

7. Jardín infantil diurno El Caracol 

8. Jardín infantil diurno Amiguitos por Siempre 

9. Jardín infantil nocturno – horario adicional Casita de Ilusiones  

10. Jardín infantil nocturno – horario adicional El Caracol 

11. Centro de Integración Familiar Sembradores de Paz 

 

Cultura: 

1. Parque Bellavista Dindalito 

2. Parque Ciudad Galán 

3. Parque Tierra Buena 

4. Parque vecinal Riberas de Occidente sexta etapa 
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Espacios comunitarios Salón Comunal Riberas de Occidente segunda etapa 

 

 

6. Cartelera de servicios de la manzana de cuidado – Kennedy 

 

Sector 
Nombre de 

servicio 

Componente Población  Fecha de 

implementación  

Lugar  Horario de 

atención 

Secretaría 

Distrital de 

Educación 

Educación 

flexible para 

finalizar 

educación básica 

y media. 

Formación Personas 

Ccuidadoras  

Implementada IED Colegio 

Eduardo 

Umaña Luna 

 

Virtual 

 

Sábados de 

7:00 a.m. a 

1:00 p.m. 

 

Lunes a 

jueves de 6:00 

p.m. a 9:00 

p.m. 

Talleres de 

orientación socio 

ocupacional 

Formación Personas 

cCuidadoras 

Implementado  IED Colegio 

Eduardo 

Umaña Luna 

Un taller para 

cada grupo de 

cuidadoras y 

cuidadores en 

EEF al año. 

Refuerzo escolar 
a niñas, niños y 

adolescentes  

Cuidado Niños, niñas y 

adolescentes 

entre los 6 y 14 

años hijas e hijos 

de personas 

cuidadoras 

vinculadas a 

procesos de 

educación 

flexible 

Implementado  IED Colegio 

Eduardo 

Umaña Luna 

Sábados de 

7:00 a.m. a 

1:00 p.m. 

 

Secretaría 

Distrital de la 

Mujer 

Formación 

complementaria 

Formación Personas 

cCuidadoras  

Implementado  CDC 

Bellavista / 

Modalidad: 

mixta 

A demanda 

Virtual 

Talleres de 

cambio cultural: 

Aa cuidar se 

aprende y 

cCuidamos a las 

que nos cuidan. 

 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía en 

general 

Implementado Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

 

A demanda 

Tabla con formato

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita
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Orientación 

psicojurídica 

Respiro Personas 

Cuidadoras 

Implementado CDC Bellavista A demanda 

Secretaría 

Distrital de 

Desarrollo 

Económico 

Ruta de 

emprendimiento 

y formalización 

Generación de 

ingresos 

Personas 

cCuidadoras  
Implementado 

 

 CDC 

Bellavista 

Virtual 

Una vez al 

mes Todos los 

jueves de 

cada mes (de 

acuerdo a 

horarios del 

CDC) 

Virtual 

Ruta de empleo 

Generación de 

ingresos 

Personas 

cuidadoras 
Implementado CDC Bellavista 

Espacios 

Virtualcomunit

arios 

Una vez al 

mes Lunes, 

miércoles y 

viernes de 

9:00 am a 

12:00 m 
Virtual 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

Estrategia El 

Arte de Cuidarte 

– fija 

Cuidado Niños y niñas 

Niños y niñas de 

1 año a 4 años, 

11 meses y 29 

días. 

 

Implementado CDC Bellavista 

 

Jardín infantil 

Amiguitos por 

Siempre 

 

A demanda 

Educación inicial 

- Jardín infantil 

diurno 

 

Cuidado  

Niños y niñas 

Niños y niñas de 

6 meses a 3 años, 

11 meses y 29 

días. 

 

 

Implementado Jardín infantil 

Bellavista 

Jardín Infantil 

Fundación 

Pepaso 

Jardín infantil 

Juegos y 

Aventuras 

Jardín infantil 

Brisas de 

Alegría 

Jardín infantil 

Casita de 

Ilusiones  

Jardín infantil 

El Caracol 

 

Lunes a 

viernes de 

7:00 a.m. a 

4:30 p.m. 

Educación inicial 

- Jardín infantil 

nocturno 

 

Cuidado  

Niños y niñas de 

1 año a 5 años, 

11 meses y 29 

días 

Implementado Jardín infantil 

nocturno Casita 

de Ilusiones  

Lunes a 

viernes de 

4:30 p.m. a 

10:00 p.m.  

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Tabla con formato

Con formato: Izquierda
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Jardín infantil 

nocturno El 

Caracol 

Servicio social 

Centro día - 

Estrategia 

Ccentro Ddía al 

Bbarrio 

 

Cuidado Personas 

mayores  

Implementado CDC Bellavista  

 

 

A demanda 

Integración y 

gestión en 

territorio -IGT - 

Desarrollo de 

capacidades para 

la generación de 

oportunidades 

FormaciónResp

iro 

Personas 

cCuidadoras 

Implementado  CDC Bellavista A demanda 

Segundo, 

tercer y cuarto 

miércoles de 

cada mes 8:00 

am a 12:00 m 

Tiempo propio 

para cuidadoras - 

Modalidad Zonas 

de descanso y 

autocuidado 

 

Respiro Personas 

cCuidadoras  
Implementado CDC Bellavista  A demanda 

Natación 

Un día a la 

semana de 

8:00 am a 

10:00 am y de 

3:00 pm a 

5:00 pm 

 

Defensa 

Personal 

Un día a la 

semana de 

10:00 am a 

12:00 m 

 

Yoga 

Un día a la 

semana de 

1:00pm a 

3:00pm  

 

Tiempo propio 

para cuidadoras - 

Modalidad 

lavandería 

comunitaria 

 

Transformación 

culturalRespiro 

Personas 

cCuidadoras 

Implementado 

En proceso de 

implementación 

CDC Bellavista Lunes a 

viernes de 

7:00 a.m. a 

4:00 p.m. y 

sábados de 
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8:00 a.m. a 

1:00 p.m.  

Por definir  

Secretaría 

Distrital de 

Salud 

Acciones 

colectivas en 

salud 

relacionadas con 

las 6 

dimensiones.  

Respiro y 

Ccuidado 

Personas 

Cuidadoras y 

Ppersonas 

mayores 

Implementado CDC Bellavista 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana  

   

A demanda 

1 vez cada 15 

días de 9:00 

am a 11:00 

am  

Centro de 

Escucha MujerE 

es Salud 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

Una vez al 

mes 

Acciones 

individuales en 

salud 

(Cconsultorio 

médico) 

Respiro Personas 

Cuidadoras 

Implementado En el perímetro 

de la manzana 

CDC Bellavista 

A demanda 

Consulta 

médica: martes 

y jueves de 

7:00am a 

4:00pm  

Enfermería: 

lunes, 

miércoles y 

viernes de 

7:00am a 4:00 

pm (asesoría en 

planificación 

familiar) 

RBC1 Red de 

Cuidado 

Colectivo Casa a 

Casa de la RBC 

para población 

con discapacidad 

y afectaciones 

psicosociales 

Cuidado y 

Rrespiro 

Personas con 

discapacidad y 

Ppersonas 

cuidadoras 

Implementado Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana Casa a 

casa 

 

 

APor 

demanda 

RBC Red de 

Cuidado 

Colectivo: de la 

RBC: Grupos 

comunitarios 

Cuidado y 

Rrespiro 

Personas con 

discapacidad y 

Ppersonas 

cuidadoras 

Implementado Itinerante en el 

perímetro la 

manzana 

A demanda  

4 veces al mes 

Territorios de 

Innovación y 

Participación en 

Salud - TIPS 

Respiro y 

cCuidado 

Personas 

cuidadoras, P y/o 

personas con 

discapacidad y/o 

Implementado Itinerante en el 

perímetro la 

manzana CDC 

A demanda 

 
1 Rehabilitación Basada en Comunidad 

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: 11 pto
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Ppersonas 

mayores 
Niños y niñas y 

organizaciones 

de cuidadoras y 

cuidadoras 

Bellavista y 

espacio público 

Secretaría 

Distrital de 

Cultura, 

Recreación y 

Deporte 

Escuela A Cuidar 

se Aprende – 

Hombres al 

cuidadoIDRD: 

Dupla recreación 

Transformación 

culturalCuidado 

HombresNiños y 

niñas  

ImplementadoImpl

ementado 

Itinerante en el 

perímetro la 

manzana 

Itinerante en el 

perímetro la 

manzana IED 

Eduardo 

Umaña Luna 

A demandaA 

demanda 

Sábado de 

7:30 am a 

10:00 am  

 

Secretaría 

Distrital de 

Cultura, 

Recreación y 

Deporte - 

Biblored 

Ciclos de lectura 

que cuestionan 

los 

roles de género 

asociados a los 

trabajos de cuida

do 

y lectura de texto

s escritos por 

mujeres. 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía en 

general 

Implementado Itinerante en el 

perímetro la 

manzana  

1 vez a la 

semana 

Instituto 

Distrital de 

Recreación y 

Deporte 

Dupla recreación 

Cuidado Niños y niñas  Implementado Itinerante en el 

perímetro la 

manzana  

A demanda 

 

IDRD: Dupla 

actividad física 

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado Itinerante en el 

perímetro la 

manzana 

Parque 

Bellavista 

Dindalito 

 

Espacios 

comunitarios 

 

Espacio público 

 

A demanda 

Dos miércoles 

al mes de 

8:00am-

11:00am 

IDRD: Escuela 

de la Bici 

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado 

 

Itinerante en el 

perímetro la 

manzana 

Parque 

A demanda 

Dos miércoles 

al mes de 

8:00am-

11:00am 

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Punto de tabulación:  1,27 cm, Lista con

tabulaciones
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Bellavista 

Dindalito 

 

 

IDRD: Actividad 

física   

Cuidado Personas con 

discapacidad leve 

Implementado Itinerante en el 

perímetro la 

manzana 

Parque 

Bellavista 

Dindalito  

A demanda 

Lunes de 7:00 

am a 9:00 am 

y jueves de 

7:00 am a 9:00 

am   

Instituto 

Distrital de las 

Artes 

IDARTES: Nidos  

Cuidado Niños y niñas y 

Ppersonas 

cuidadoras 

Implementado CDC Bellavista 

Jardín infantil 

El Caracol 

 

Jardín Infantil 

Amiguitos Por 

Siempre 

Tres sábados 

al mes de 

10:40 a.m. a 

11:40 a.m. 

 

IDARTES: 

Talleres de 

promoción de 

lectura. 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado Virtual Una1 vez al 

mes 

 

Escuela A Cuidar 

se Aprende – 

Hombres al 

cuidado 

Transformación 

cultural 

Hombres Implementado Itinerante en el 

perímetro la 

manzana 

A demanda 

 

Biblored: 

Ciclos de lectura 

que cuestionan 

los 

roles de género 

asociados a los 

trabajos de cuida

do 

y lectura de texto

s escritos por 

mujeres. 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía en 

general 

Implementado Itinerante en el 

perímetro la 

manzana 

Espacios 

comunitarios 

 

CDC Bellavista 

1 vez a la 

semana 

Secretaría 

Distrital de 

Ambiente 

Manejo 

ambiental de 

recursos 

naturales como 

estrategia 

económica y 

solidaria. 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado CDC Bellavista Dos jornadas 

de tres horas 

(A demanda) 

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita
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Secretaría 

Distrital de 

Ambiente 

Instituto 

Distrital de 

Protección y 

Bienestar 

Animal 

IDPYBA: 

Talleres de 

autocuidado para 

cuidadoras y 

cuidado de 

animales de 

compañía.  

Respiro CPara cuidadoras 

de animales   

Implementado  Virtual Una vez al 

mes  

IDPYBA: 

Estrategia mirar y 

no tocar, es amar: 

recorridos de 

avistamiento de 

fauna.   

Respiro CPara cuidadoras 

de animales   

Implementado 

En 

implementación 

2022 

Lugar de 

avistamientos 

 Un recorrido 

cada dos 

meses 

IDPYBA: 

Jornadas de 

esterilización 

caninos y felinos 

Respiro CPara cuidadoras 

de animales 

Implementado 

En 

implementación 

2022 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda 

IDPYBA: 

Brigada médica 

veterinaria 

Respiro CPara cuidadoras 

de animales 

Implementado 

En 

implementación 

2022 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda 

Manejo 

ambiental de 

recursos 

naturales como 

estrategia 

económica y 

solidaria. 

Respiro Personas 

Cuidadoras 

Implementado CDC Bellavista Dos jornadas 

de tres horas 

(a demanda) 

Jardín 

Botánico de 

Bogotá 

JARDIN 

BOTANICO: 

Agricultura 

urbana para 

cuidadoras 

Respiro Personas 

cCuidadoras 

ImplementadoEn 

proceso de 

implementación 

CDC Bellavista 

y virtual 

Por definir 

Por definirA 

demanda 

Secretaría 

Distrital de 

Hábitat 

Taller de 

educación e 

inclusión 

financiera: Rruta 

para la compra de 

vivienda para la 

adquisición de 

vivienda 

Formación Personas 

cuidadoras 

Implementado CDC Bellavista 

o virtual  

Una vez a la 

semana 

Lunes de 9:00 

am a 11:00 

am. Virtual 

 

 

7. Fecha de apertura 

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: 11 pto
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Localidad Puntaje Entidad Ancla Fecha de apertura 

Kennedy 83,3 CDC Bellavista 22 de julio  

 

8. Contacto: 

 

Alejandra Agudelo. 

Correo: sagudelo@sdmujer.gov.co 

Coordinadora Líder de la Mmanzana del Ccuidado. 

 

  Natalia Moreno Salamanca 

  Directora del Sistema de Cuidado 

 

mailto:sagudelo@sdmujer.gov.co
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Ficha técnica – Manzana del Ccuidado de Usaquén 

 

1. Localización  

 
 

 

 

Localidad 01 Usaquén 

Aspectos generales de la localidad 

Extensión 6.531 hectáreas (4% de Bogotá) 
Tipo de suelo Urbano: 58% (3.807 hectáreas)  

Rural: 42% (2.724 hectáreas) 
Población 535.693 habitantes 

288.756 Mujeres 

246.937 Hombres 

 

2. Priorización  

 

Criterios de priorización 

Demanda de cuidado • 4,7% menores de 5 años 

• 1,7% personas mayores de 80 años  

Oferta de cuidado - 

Presencia de mujeres 

cuidadoras 

• 22,7% mujeres de 15 años o más que realizan trabajo doméstico y 

de cuidado en el hogar como actividad principal 

• 5,2% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con 

presencia de menores de 15 años 

• 3,1% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con 

presencia de mayores de 64 años 
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Pobreza • 2,6% de los hogares con jefatura femenina son pobres 

multidimensionalmente 

• 3,2% de los hogares con jefatura femenina son pobres (Base 

Maestra) 

Presupuestos 

participativos 

$ 1.826 millones de pesos (cuatrienio) 

Puntaje Índice de 

Priorización 
54,2 
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3. Manzana del Ccuidado de– Usaquén 

 

Mapa. Manzana del Ccuidado de Usaquén 

 

 
Fuente: SDMujer -– 2022 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aspectos generales de la manzana de cuidado  

Equipamiento Ancla  CDC Simón Bolívar  

Dirección: Calle 165 # 7 – 38 

UPZ / UPR  UPZ 10 La Uribe y UPZ 11 San Cristóbal Norte 

Barrios Santa Teresa, El Danubio, San Cristóbal Norte, Barrancas Norte 

Personas en zona de 

cobertura peatonal  
• 19.438 personas que habitan en la zona de cobertura peatonal. 

• 1.538 mujeres cuidadoras.  

• 1.152 niños y niñas de 0 a 5 años.   

• 1.599 personas mayores.  

• 1.184 personas con discapacidad.    
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4. Equipamiento Ancla 

 

 
Centro de Desarrollo Comunitario (CDC) Simón Bolívar 

 

5. Equipamientos 

 

Aspectos generales de la manzana de cuidado 

Equipamientos 

públicos 

Educación: 

1. I.E.D Colegio Cristóbal Colon Sede A 

2. I.E.D Colegio Cristóbal Colon Sede B 

3. I.E.D Colegio Divino Maestro Sede A 

4. I.E.D Colegio Divino Maestro Sede B 

5. I.E.D Colegio Divino Maestro Sede C 

 

Integración Social: 

1. Centro de Desarrollo Comunitario Simón Bolívar 

1.2. 1.1. Centro Crecer Usaquén 

2.    Centro Crecer Usaquén 

1.2. 3.    Centro Amar Usaquén 

1.3. 4.    Jardín Infantil diurno Servitá  

25.    Jardín infantil diurno Santa Cecilia 

6.    Jardín infantil nocturno Santa Cecilia  

 

 

Salud: 

1. Hospital Simón Bolívar 

2. CAPS San Cristóbal  

 

Cultura, Recreación y Deporte: 

Tabla con formato

Con formato: Sangría: Izquierda:  0 cm
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1. Parque Servitá 

2. Parque Hará Hugo 

3. Biblioteca Servitá  

 

6. Cartelera de servicios de la mManzana del Ccuidado de– Usaquén* 

 

Sector Nombre de servicio 

 

Componente 

 

Población 

 

Fecha de 

implementación*

*  

 

 

Lugar  

 

Horario de 

atención 

Secretaría 

Distrital de 

Educación 

Educación flexible 

para finalizar 

educación básica y 

media. 
 

Formación Personas 

cCuidadoras  

Implementado 

 

 

Equipamiento 

I.E.D. Cristóbal 

Colon Sede A 

 

Sábados de 

7:00 a.m. a 

1:00 p.m.  

 

Talleres de 

orientación socio 

ocupacional 

Formación Personas 

cCuidadoras 
Implementado 

 

Equipamiento 

I.E.D. Cristóbal 

Colon Sede A 

 

Un taller para 

cada grupo de 

cuidadoras y 

cuidadores en 

EEF al año. 

Refuerzo escolar a 

niñas, niños y 

adolescentes  

Cuidado Niños, niñas y 

adolescentes 

entre los 6 y 

14 años hijas 

e hijos de 

personas 

cuidadoras 

vinculadas a 

procesos de 

educación 

flexible 

En proceso de 

implementaciónI

mplementado  

Equipamiento 

en el que se 

lleve a cabo la 

Estrategia de 

Educación 

Flexible 

A demanda 

Secretaría 

Distrital de la 

Mujer 

 

Formación 

complementaria  
 

Formación Personas 

cCuidadoras  

Implementado 

 

CDC Simón 

Bolívar 

A demanda 

Talleres de cambio 

cultural: Aa cuidar 

se aprende y 

Ccuidamos a las que 

nos cuidan 

 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía en 

general 

Implementado 

 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

 

A demanda  

 

 

Con formato: Fuente: 10 pto

Tabla con formato

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita
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Orientación 

Psicojurídica 

Respiro Personas 

CCuidadoras  

En proceso de 

implementaciónI

mplementado 

CDC Simón 

Bolívar 

(encuentros 

colectivos) y 

Virtual 

(orientación 

individual) 

CDC Simón 

Bolívar 

 

A demanda  

Virtual 

(orientación 

individual) 

Secretaría 

Distrital de 

Desarrollo 

Económico 

Ruta de 

emprendimiento y 

formalización 

Generación de 

ingresos 

Personas 

cCuidadoras  

Implementado  

 

CDC Simón 

Bolívar y virtual 

 

Martes de 

9:00 am a 

12:00mUna 

vez al mes  Virtual 

Ruta de empleo  

 

 

Generación de 

ingresos 

Personas 

cCuidadoras  
Implementado  

 
CDC Simón 

Bolívar y virtual 
Una vez al 

mes 

Martes de 

9:00 am a 

12:00m  

Virtual 

Secretaría 

Distrital del 

Hábitat  

Taller de educación 

e inclusión 

financiera: Rruta 

para la compra 

adquisición de 

vivienda 

Formación Personas 

Cuidadoras 
Implementado 

Por implementar 

CDC Simón 

Bolívar o virtual 

Por Definir  

Por 

definir 

Una vez a la 

semana  Virtual 

Secretaría de 

Integración 

Social  

Estrategia El Arte de 

Cuidarte - Fija 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidado Niños y niñas 

de 1 año a 4 

años, 11 

meses y 29 

días. 

Niños y niñas  

Implementado 

 

 

CDC Simón 

Bolívar 

A demanda 

Martes 9:00-

12 y 4:00- 

8:00 pm 

Jueves 4:00-

8:00 Viernes 

8:00-11:00 

Sábado 7:00 - 

1:00 

Educación inicial - 

Jardín infantil diurno 

 

Cuidado Niños y niñas 

de 6 meses a 

3 años, 11 

Implementado Jardín Infantil 

Diurno Servitá  

Lunes a 

viernes de 

7:00 a.m. a 

4:30 p.m. 

Con formato: Fuente: (Predeterminada) Times New

Roman, 11 pto

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Izquierda

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: 11 pto

Con formato: Normal, Sangría: Izquierda:  0 cm

Con formato: Fuente: Negrita

Tabla con formato
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meses y 29 

días 

Jardín Infantil 

Diurno Santa 

Cecilia 

 

Educación inicial - 

Jardín infantil 

nocturno 

 

Cuidado Niños y niñas 

de 6 meses a 

3 años, 11 

meses y 29 

días  

Implementado Jardín Infantil 

Nocturno y 

horario 

adicional  

Santa Cecilia 

 

Lunes a 

viernes de 

5:30 p.m. a 

10:00 p.m. 

Prevención y 

atención del trabajo 

infantil ampliado - 

Centro Amar Diurno 

Servicios Ccentro 

Aamar  

Cuidado Niños, y niñas 

y adolescentes 

menores de 

17 años  

Implementado Centro Amar 

Usaquén 

Lunes, 

miércoles y 

viernes de 

7:30 a.m. a 

5:00 p.m. 

Servicio de 

inclusión integral 

para personas con 

discapacidad, sus 

cuidadores-as y sus 

familias - Centro 

Crecer   

Cuidado Niños y 

niñasPersonas 

con 

discapacidad 

de  6 a 17 

años y 11 

meses con 

Discapacidad  

Implementado Centro Crecer 

Usaquén 

CDC Simón 

Bolívar 

Lunes a 

viernes de 

8:00 a.m. a 

3:.30 p.m. 

Integración y 

gestión en territorio 

-IGT - Desarrollo de 

capacidades para la 

generación de 

oportunidades 

Formación 

Respiro 

Personas 

cCuidadoras 

Implementado  Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Simón Bolívar 

A demanda 

Tiempo propio para 

cuidadoras - 

Modalidad Zonas de 

descanso y 

autocuidado 

 

Respiro Personas 

cCuidadoras  
Implementado Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Simón Bolívar 

A demanda 

Tiempo propio para 

cuidadoras - 

Modalidad servicio 

lavandería 

comunitaria 

Transformación 

culturalRespiro 

Personas 

cCuidadoras 
Implementado Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Simón Bolívar 

Lunes a 

viernes de 

7:00 8a.m. a 

4:00 p.m.  

Con formato: Izquierda, Punto de tabulación:  1,27

cm, Lista con tabulaciones
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Secretaría 

Distrital de 

Salud 

Acciones colectivas 

en salud relacionada 

con las 6 

dimensiones.  
 

 

Respiro y 

cCuidado 

Personas 

cuidadoras y 

Ppersonas que 

requieren 

cuidadomayor

es  

Implementado  

 

 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana del 

cuidado 
 

 

 

A demanda  

 

Centro de Escucha 

MujerE es Salud 

Respiro Personas 

cuidadoras 
Implementado Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

Una vez al 

mes 

Acciones 

individuales en 

salud (Cconsultorio 

médico) 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado 

 

 

En el perímetro 

de la manzana 

Hospital Simón 

Bolívar 

A demanda 

Primer y 

tercer 

miércoles del 

mes -de 2:00 

pm a 5:00 PM 

Territorios de 

Innovación y 

Participación en 

Salud - TIPS 

Respiro y 

Ccuidado 

Personas 

cuidadoras, P 

y/o personas 

con 

discapacidad 

y/o Ppersonas 

mayores 
Organizacion

es de 

cuidadoras y 

cuidadores 

Implementado 

En proceso de 

implementación  

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

Por definir 
 

A demanda 

Por definir  

RBC1 Red de 

Cuidado Colectivo: 

Casa a Casa de la 

RBC para población 

con discapacidad y 

afectaciones 

psicosociales 

Cuidado y 

Rrespiro 

Personas con 

discapacidad 

y P, personas 

cuidadoras  

Implementado  

 

 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana Casa a 

casa 
 

 

A demanda 

 
1 Rehabilitación Basada en Comunidad 

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Izquierda

Con formato: Español (México)
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RBC Red de 

Cuidado Colectivo: 

de la RBC: Grupos 

comunitarios 

Cuidado y 

respiro Respiro Personas con 

discapacidad 

y cuidadoras  

Abril 2022 

Implementado 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana del 

cuidado. 

A demanda  

Secretaría 

Distrital de 

Cultura, 

Recreación y 

Deporte 

Escuela A Cuidar se 

Aprende – Hombres 

al CuidadoIDRD: 

Gimnasio Nocturno 
 

 

Transformación 

culturalRespiro 

HombresPers

onas 

cuidadoras 

ImplementadoI

mplementado 

 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana  

CDC Simón 

Bolívar  
Parque Servitá 

A demandaA 

demanda 

Martes y 

jueves de 

4:00pm a 

7:00pm  

Secretaría 

Distrital de 

Cultura, 

Recreación y 

Deporte - 

Biblored 

Ciclos de lectura que 

cuestionan los roles 

de género asociados 

a los trabajos de 

cuidado y lectura de 

textos escritos por 

mujeres 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía en 

general 

Implementado Biblioteca 

Servitá 

 

Una vez a la 

semana  

Instituto 

Distrital de 

Recreación y 

Deporte 

Gimnasio Nocturno 
 

 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado 

 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana  

 

A demanda 

 

IDRD: Escuela de la 

bici 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado 

 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana CDC  

Simón Bolívar  

Dos viernes al 

mes de  

8:00am a 

11:00am 

A demanda  

IDRD: Actividad 

Física 

Respiro y 

Ccuidado 

Personas 

cuidadoras, 

Nniños y 

niñas, 

Ppersonas 

mayores y 

Ppersonas con 

discapacidad 

leve. 

Implementado 

Por implementar 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana Por 

Definir 

Por Definir 

A demanda 

 

Escuela A Cuidar se 

Aprende – Hombres 

al Cuidado 

Transformación 

cultural 

Hombres Implementado Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana CDC 

Simón Bolívar 

A demanda 

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita
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Instituto 

Distrital de las 

Artes 

IDARTES: Nidos 

planes para 

compartir entre 

niñas, niños y 

familiares en el 

marco de 

experiencias 

artísticas. 

Cuidado Niños y niñas  Implementado 

 

CDC 

Simón Bolívar 

 

Un sábado al 

mes de 

10:00 a.m. a 

11:00 a.m.  

 

Biblored: 

Ciclos de lectura qu

e cuestionan los 

roles de género 

asociados a los 

trabajos de cuidado 

y lectura de textos 

escritos por mujeres. 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía en 

general 

Implementado Biblioteca 

Servitá 

 

Una vez a la 

semana  

Secretaría 

Distrital de 

Ambiente 

Manejo ambiental de 

recursos naturales 

como estrategia 

económica y 

solidariaIDPYBA: 

Talleres de 

autocuidado para 

cuidadoras y cuidado 

de animales de 

compañía 

RespiroRespiro Personas 

cuidadorasPar

a cuidadoras 

de animales  

Implementado 

Implementado 

En 

implementación 

2022 

 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana Virtual 

 

Dos jornadas, 

tres horas (A 

demanda) 1 

vez al mes 

Instituto 

Distrital de 

Protección y 

Bienestar 

Animal 

Talleres de 

autocuidado para 

cuidadoras y cuidado 

de animales de 

compañía 

Respiro Personas 

cuidadoras de 

animales  

Implementado 

 

Virtual 

 

Una vez al 

mes 

IDPYBA: Estrategia 

mirar y no tocar, es 

amar: recorridos de 

avistamiento de 

fauna.   

Respiro PersonasPara 

cuidadoras de 

animales 

Implementado Lugar de 

avistamientos 

Un1 recorrido 

cada dos2 

meses.  

 

IDPYBA: Jornadas 

de esterilización 

caninos y felinos 

Respiro Para Personas 

cuidadoras de 

animales 

Implementado 

En 

implementación 

2022 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda 

IDPYBA: Brigada 

médica veterinaria 

Respiro Personasara 

cuidadoras de 

animales 

Implementado 

En 

implementación 

2022 

Itinerante en 

perímetro de la 

manzana 

A demanda 

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Izquierda
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Manejo ambiental de 

recursos naturales 

como estrategia 

económica y 

solidaria 

Respiro Personas 

Cuidadoras 

Implementado 

Por implementar 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana Por 

definir 

Dos jornadas, 

tres horas (a 

demanda)  

Jardín 

Botánico de 

Bogotá 

Jardín Botánico: 

Agricultura urbana 

para cuidadoras 

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado 

Por implementar 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana  

Por definir 

A demanda 

Por definir 

 

* Estas carteleras se encuentran en actualización de acuerdo con la demanda de los servicios, la disponibilidad de la 

oferta institucional, las necesidades identificadas en cada territorio y el periodo de estabilización para la prestación de 

los servicios. 

 

**La manzana del cuidado de Usaquén inicio implementación en el mes de septiembre por lo cual la prestación 

de servicios se encuentra en proceso de implementación y/o ajuste.  

 

7. Fecha de apertura 

 

Localidad Puntaje Entidad Ancla Fecha de apertura 

Usaquén 54,2 CDC Simón Bolívar 24 de sSeptiembre de 2021 

 

 

8. Contacto 

 
Alejandra Ballén. 

Correo: aballen@sdmujer.gov.co  

Coordinadora Líder de la Manzana de Cuidado  

 

Natalia Moreno Salamanca 

Directora del Sistema de Cuidado 

 

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

mailto:aballen@sdmujer.gov.co
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Ficha técnica – Manzana del Ccuidado Centro (Santa Fe-La Candelaria) 

 

1. Localización 

 

 
 

Localidad 3 Santa Fe 

Aspectos generales de la localidad 

Extensión 4.510 hectáreas (2,54% de Bogotá) 

Tipo de suelo Urbano: 15,43% (697.2 hectáreas)  

Rural: 84.56% (3.820 hectáreas)  

Población 107.458 habitantes  

53.836 mujeres 

53.622 hombres 
 

Localidad 17 La Candelaria 

Aspectos generales de la localidad 

Extensión 183 hectáreas (0,11% de Bogotá) 

Tipo de suelo Urbano: 100% (183 hectáreas)  

Población 21.830 habitantes  

10.220 mujeres 

11.610 hombres 
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2. Priorización  

 

Criterios de priorización – Santa Fe 

Demanda de cuidado ● 5,6% menores de 5 años 

● 1,6% personas mayores de 80 años  

Oferta de cuidado - 

Presencia de mujeres 

cuidadoras 

● 28,9% mujeres de 15 años o más que realizan trabajo doméstico 

y de cuidado en el hogar como actividad principal 

● 9,0% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con 

presencia de menores de 15 años 

● 3,2% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con 

presencia de mayores de 64 años 

Pobreza ● 6,9% de los hogares con jefatura femenina son pobres 

multidimensionalmente 

● 2,2% de los hogares con jefatura femenina son pobres (Base 

Maestra) 

Presupuestos 

participativos 

$ 1.233 millones de pesos (cuatrienio) 

Puntaje Índice de 

Priorización 
37,5 

 
Criterios de priorización – La Candelaria 

Demanda de cuidado ● 4,2% menores de 5 años 

● 2,3% personas mayores de 80 años  

Oferta de cuidado - 

Presencia de mujeres 

cuidadoras 

● 24,9% mujeres de 15 años o más que realizan trabajo doméstico 

y de cuidado en el hogar como actividad principal 

● 6,0% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con 

presencia de menores de 15 años 

● 4,4% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con 

presencia de mayores de 64 años 

Pobreza ● 5,0% de los hogares con jefatura femenina son pobres 

multidimensionalmente 

● 0,3% de los hogares con jefatura femenina son pobres (Base 

Maestra) 

Presupuestos 

participativos 

$ 543 millones de pesos (cuatrienio) 

Puntaje Índice de 

Priorización 
37,5 
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3. Manzana del ccuidado Centro (– Santa Fe/La Candelaria) 

 

Mapa. Manzana del Ccuidado Centro (de Santa Fe/La Candelaria) 

  
Fuente: SDMujer - 2022 

 

Aspectos generales de la manzana del cuidado 

Entidad Ancla CIOM Casa de Igualdad de Oportunidades para las Mujeres – 

Localidad Santa fe. 
Dirección: Carrera 6 # 14 -98 piso 4, Bogotá 

UPZ / UPR UPZ Las Nieves y UPZ La Candelaria 

Barrios La Alameda, La Capuccina, Veracruz, Las Nieves, Santa Inés, La 

Candelaria, Belen, Lourdes  
Personas en zona de 

cobertura peatonal 
● 31.608 personas que habitan en la zona de cobertura 

peatonal. 

● 2.217 mujeres cuidadoras.  

● 1.382 niños y niñas menores de 0 a 5 años.  

● 3.535 personas mayores.  

● 2.401 personas con discapacidad.  
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4. Equipamiento Ancla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIOM - Casa de Igualdad de Oportunidades para las Mujeres - Secretaría Distrital de la Mujer 

 

5. Equipamientos 

 

Aspectos generales de la manzana de cuidado 

 

 

 

 

Equipamientos 

públicos 

Mujer: 

1. CIOM – Casa de Igualdad de Oportunidades para las Mujeres 

Santafé. 

2. CIOM – Casa de Igualdad de Oportunidades para las Mujeres La 

Candelaria. 

 

Educación: 

1. I.E.D Colegio Integrada la Candelaria Sede La Inmaculada 

2. I.E.D Colegio Integrada la Candelaria Sede La Concordia 

 

Integración Social 

1. Centro de Desarrollo Comunitario Lourdes 

1. 1.1. Centro Crecer Lourdes 

2. Centro Día – Casa de la Sabiduría Años Dorados 

3. Jardín Infantil Diurno ATA 

4. Centro Crecer Lourdes 

5.4. Centro Amar Candelaria 

 

Salud: 

1. Unidad de Servicios de Salud La Candelaria  

 

IDRD: 

1. Parque Santander  

2. Parque Los Andes – Las Aguas  

3. Plazoleta del Rosario 

 

Con formato:  Sin viñetas ni numeración
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6. Cartelera de servicios de la Mmanzana de Ccuidado Centro (– Santa Fe/La Candelaria) 

 

Sector Nombre de servicio 

 

Componente 

 

Población 

 

Fecha de 

implementación  

Lugar  Horario de 

atención 

 

Secretaría 

Distrital de 

Educación 

Educación flexible para 

finalizar educación 

básica y media.  

Formación  

 

 

Personas 

cuidadoras 

 

 

 

Implementado 

 

CIOM 

 

 

 

 

 

I.E.D Colegio 

Integrada la 

Candelaria 

Sede La 

Concordia 

 

Martes y 

jueves 8:00 

a.m. 11:00 

a.m. 

 

 

Sábados 

7:00 a.m. – 

1:00 p.m. 

 

 

Talleres de orientación 

socio-ocupacional 

Formación  

 

 

Personas 

cuidadoras 

 

 

Implementado 

 

CIOM 

 

I.E.D Colegio 

Integrada la 

Candelaria 

Sede La 

Concordia 

 

Un taller 

para cada 

grupo de 

cuidadoras y 

cuidadores 

en EEF al 

año. 

Refuerzo escolar a 

niñas, niños y 

adolescentes 

Cuidado  

 

Niños, niñas 

y 

adolescentes 

entre los 6 y 

14 años 

 

 

En proceso de 

implementación  

 

CIOM 

 

I.E.D Colegio 

Integrada la 

Candelaria 

Sede La 

Concordia 

A demanda  

 

 

 

 

 

Secretaría 

Distrital de la 

Mujer 

Formación 

complementaria  

 

 

Formación 

 

 

Personas 

cuidadoras 

 

 

Implementado 

 

 

 

 

CIOM (Sala de 

inclusión 

digital) 

 

 

A demanda 

Talleres de cambio 

cultural: aA cuidar se 

aprende y Ccuidamos a 

las que nos cuidan 

Transformación 

cultural 

 

Ciudadanía 

en general 

 

Implementado 

 

 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

 

A demanda  

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda

Con formato: Izquierda
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Estrategia Tejiendo 

mundos de igualdad  

Cuidado Niños y niñas 

de 6 a 14 

años  

Implementado 

 

Dentro y fuera 

de la CIOM  

 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana  

 

 

Por 

demanda 

Orientación y asesoría 

socio-jurídica 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado 

 

CIOM Lunes a 

viernes de 

8:00 a.m. a 

5:30 p.m. 

Orientación psicosocial Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado 

 

CIOM Lunes a 

viernes de 

8:00 a.m. a 

5:30 p.m. 

Procesos de 

información, difusión y 

sensibilización 

Respiro Personas 

cuidadoras 

En proceso de 

implementación  

Dentro y fuera 

de la CIOM 

 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

Por 

demanda 

Jornadas Territoriales 

"Mujer Contigo en Tu 

Barrio" 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado  Fuera de la 

CIOM 

 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

Por 

demanda 

Actividad de Yoga Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado 

 

 

 

 

CIOM Lunes 10:00 

a.m. a 11:30 

a.m. 

  

Viernes 

09:00 a.m. a 

10:30 a.m. 

Secretaría 

Distrital de 

Ruta de 

emprendimiento y 

formalización 

Generación de 

ingresos 

Personas 

cuidadoras 

Implementado 

 

CIOM Santa 

Fe y virtual 

 

Miércoles 

de 2:00 pm 

a 5:00 
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Desarrollo 

Económico 

 

 

pmUna vez 

al mes 

Virtual 

Ruta de empleo 

Generación de 

ingresos 

Personas 

cuidadoras 

Implementado 

 

CIOM Santa 

Fe y 

 

Vvirtual 

 

Una vez al 

mes 

Miércoles 

de 2:00 pm 

a 5:00 pm 

Virtual 

 

 

 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

Estrategia El Arte de 

Cuidarte – Fija 

Cuidado Niños y niñas 

de 1 año a 4 

años, 11 

meses y 29 

días. 

  

Implementado 

 

CIOM Santa Fe 

 

CIOM 

Candelaria 

 

Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Lourdes 

 

Colegio La 

Candelaria 

A demanda 

Martes y 

viernes 

(2:00-5:00 

PM) 

Martes y 

jueves 

(7:30-11:00) 

Miércoles y 

viernes 

(8:00-12:00) 

Sábados en 

la mañana 

 

Educación inicial - 

Jardín infantil diurno 

 

Cuidado Niños y niñas 

de 6 meses a 

3 años, 11 

meses y 29 

días 

Implementado 

En funcionamiento  

Jardín Infantil 

ATA 
Lunes a 

viernes 7:30 

a.m. a 4:30 

p.m.  

Educación inicial - 

Jardín infantil nocturno 

 

Cuidado Niños y niñas 

de 6 meses a 

5 años, 11 

meses y 29 

días 

Implementado Jardín Infantil 

ATA 

Lunes a 

viernes de 

4:00 p.m. a 

9:30 p.m. 

Prevención y atención 

del trabajo infantil 

ampliado - Centro Amar 

Diurno 

Cuidado Niños, niñas 

y 

adolescentes  

En funcionamiento Centro Amar 

Candelaria  

Lunes a 

sábado 7:00 

Con formato: Interlineado:  Múltiple 1,15 lín.
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 a.m. a 6:00 

p.m.  

Servicio social Centro 

día - Casa de la 

Sabiduría 

 

Cuidado Personas 

mayores  

Implementado 

En funcionamiento 

Centro Día 

Casa de la 

Sabiduría Años 

Dorados   

Lunes a 

viernes 7:30 

a.m. a 4:30 

p.m. 

Servicio social Centro 

día - Estrategia centro 

día al barrio  

 

Cuidado Personas 

mayores  

En proceso de 

implementación 

Abordaje en el 

territorio  

Miércoles y 

jueves 8:00 

a.m. a 4:00 

p.m.  

 

Centro Crecer Lourdes 

Cuidado Personas con 

discapacidad 

de 6 a 17 

años y 11 

meses 

Implementado 

En funcionamiento 

Centro Crecer 

Lourdes 

Lunes a 

viernes 8:00 

a.m. a 3:30 

p.m.   

Integración y gestión en 

territorio -IGT - 

Desarrollo de 

capacidades para la 

generación de 

oportunidades 

Formación 

Respiro 

Personas 

Cuidadoras 

Implementado  Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Lourdes 

A demanda 

Tiempo propio para 

cuidadoras - Modalidad 

Zonas de descanso y 

autocuidado 

Respiro  

Personas 

cuidadoras 

Implementado Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Lourdes 

A demanda 

Lunes a 

sábado 

9:00am a 

4:00pm 

Tiempo propio para 

cuidadoras - Modalidad 

servicio lavandería 

comunitaria 

Respiro 

Transformación 

cultural 

 

Personas 

cuidadoras  

Implementado Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Lourdes 

Lunes a 

viernes 

sábado 

79:00 a.m. a 

4:300 p.m. y 

sábados de 

8:00 a.m. a 

1:00 p.m.  

Secretaría 

Distrital de 

Salud 

Acciones colectivas en 

salud relacionadas con 

las 6 dimensiones 

Respiro y 

cuidado 

 

Personas 

cuidadoras y 

 

Implementado 

En proceso de 

implementación  

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana del 

cuidado 

A demanda 
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personas 

mayores. 

RBC1 Red de Cuidado 

Colectivo: Casa a Casa  

de la RBC para 

población con 

discapacidad y 

afectaciones 

psicosociales 

Cuidado y 

respiro 

Personas con 

Discapacidad 

y Personas 

cuidadoras 

Implementado 

En proceso de 

implementación 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana Casa a 

casa 

A demanda 

RBC Red ed de Cuidado 

Colectivo:  de la RBC: 

Grupos comunitarios  

Cuidado y 

respiroRespiro 
Personas con 

discapacidad 

y cuidadoras  

En proceso de 

implementación 

Implementado  

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana del 

cuidado. 

A demanda 

4 veces al 

mes  

Territorios de 

Innovación y 

Participación en Salud – 

TIPS 

Respiro y 

cuidado 

Personas 

cuidadoras 

y/o personas 

con 

discapacidad 

y/o personas 

mayores 
Niños y niñas 

y 

organizacione

s de 

cuidadoras y 

cuidadoras 

Implementado 

En proceso de 

implementación  

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

Itinerante 

 

A demanda  

Acciones individuales 

en salud (Cconsultorio 

médico) 

Respiro  

Personas 

cuidadoras 

Implementado 

 

 

En el perímetro 

de la manzana 

CIOM Santa Fe 

A demanda  

Centro de escucha 

Mujer es Salud 

para mujeres  

Respiro Personas 

cuidadoras y 

personas 

mayores  

Implementado  Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Lourdes e  

itinerante en el 

perímetro dentro 

de la manzana 

una2 vezces 

al mes  

 
1 Rehabilitación Basada en Comunidad  



 

Edificio Elemento Av. el Dorado, Calle 26 Nº 69-76  
Torre 1 (Aire) Piso 9 
PBX: 3169001 
www.sdmujer.gov.co 
Presente su Petición, Queja, Reclamo o Sugerencia al correo electrónico: 

servicioalaciudadania@sdmujer.gov.co  

 
GA-FO-01 

                                                                                                                           

 

Secretaría 

Distrital de 

Cultura 

Recreación y 

Deporte 

Escuela A Cuidar se 

Aprende – Hombres al 

Cuidado 

Transformación 

cultural 

Hombres Implementado Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda 

Secretaría 

Distrital de 

Cultura 

Recreación y 

Deporte - 

Bibliored 

Ciclos de lectura que 

cuestionan los 

roles de género 

asociados a los 

trabajos de cuidado 

y lectura de textos 

escritos por mujeres 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía 

en general 

 

Implementado  

 

 

Sala de lectura 

Manzana del 

Cuidado Centro 

 

 

Una vez a la 

semana  

Sala de lectura Manzana 

del Cuidado Centro 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía 

en general 

Implementado Sala de lectura 

Manzana del 

Cuidado Centro 

 

Martes a 

viernes de 

9:00 a.m. a 

6:00 p.m.  

Secretaría 

Instituto 

Distrital de 

Cultura 

Recreación y 

Deporte IDRD: Actividad física  

Respiro y 

cuidado 

 

 

 

 

 

Personas 

cuidadoras, 

niños y niñas 

y personas 

con 

discapacidad 

leve  

 

 

 

 

Implementado  

 

 

 

 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana CIOM 

Santa Fe 

 

Parque 

Santander 

 

 

 

A demanda 

Miércoles de 

10:00 a 

11:30 a.m.  

 

Jueves de 

10:00 a 

11:30 a.m.  

 

 

IDRD: Escuela de la 

bici  

Respiro  

 

Personas 

Cuidadoras 

Implementado 

 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

Parque 

Santander  

 

 

 

A demanda 

Dos 

miércoles al 

mes de 

8:00am a 

11:00am   
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 Biblored: 

Ciclos de lectura que 

cuestionan los 

roles de género 

asociados a los 

trabajos de cuidado 

y lectura de textos 

escritos por mujeres. 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía 

en general 

En proceso de 

implementación 

Implementado  

 

CIOM Santa 

Fe 

Sala de lectura 

manzana del 

cuidado zona 

centro 

 

 

1 vez a la 

semana  

 

Sala de lectura Manzana 

del Cuidado zona centro 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía 

en general 

Implementado Sala de lectura 

manzana del 

cuidado zona 

centro 

 

Martes a 

viernes de 

9:00 am a 

6:00 pm 

Instituto 

Distrital de las 

Artes  

 Idartes: Talleres de 

Danza de diferentes 

géneros como (salsa, 

bachata, flamenco y, 

champeta (Gerencias). 

Respiro Personas 

cuidadoras.  

Implementado 

En proceso de 

implementación 

CIOM Santa Fe Un1 taller 

mensual  

Escuela A Cuidar se 

Aprende – Hombres al 

Cuidado 

Transformación 

cultural 

Hombres Implementado Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda 

Idartes: Experiencias 

artísticas para la 

primera infancia 

(NIDOS) en 

laboratorios artísticos 

 

 

Cuidado  

 

Niños y niñas 

 

Implementado 

En proceso de 

implementación 

 

Preguntario 

(CDC Lourdes) 

Cinemateca de 

Idartes (Rayito) 

 

CIOM Santa 

Fe– Salón 

Aarte de 

Ccuidarte 

 

 

A demanda 

 

Secretaría 

Distrital de 

Hábitat 

 

 

 

Taller de educación e 

inclusión financiera: 

ruta para la compra 

adquisición de vivienda 

 

Formación Personas 

cuidadoras 

Implementado  CIOM Santa Fe 

y CIOM La 

Candelaria o 

virtual 

 

 

Martes de 

9:00 am a 

11: am. 

Una vez a la 

semana 

Virtual 

 

 

Manejo ambiental de 

recursos naturales como 

estrategia económica y 

solidaria. 

Respiro Personas 

Cuidadoras 

Implementado CIOM Santa Fe  Dos 

jornadas de 

tres horas 

Tabla con formato
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Secretaría 

Distrital de 

Ambiente 

Jardín Botánico 

de Bogotá 

JARDIN BOTANICO: 

Agricultura urbana para 

cuidadoras 

Respiro Personas 

Cuidadoras 

Implementado CDC Lourdes Una vez a la 

semana 

JARDIN BOTANICO: 

Naturaleza, Salud y 

Cultura 

Respiro Personas 

Cuidadoras 

Implementado Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Lourdes 

Viernes 

09:00 a.m. a 

10:00 a.m. 

Instituto 

Distrital de 

Protección y 

Bienestar 

Animal 

IDPYBA: Talleres de 

autocuidado para 

cuidadoras y cuidado de 

animales de compañía  

Respiro Para 

cuidadoras de 

animales   

Implementado Virtual 1Una vez al 

mes 

IDPYBA: Estrategia 

mirar y no tocar, es 

amar: recorridos de 

avistamiento de fauna.   

Respiro Para 

cuidadoras de 

animales   

Implementado 

En 

implementación 

2022 

Lugar de 

avistamientos 

Un recorrido 

cada dos 

meses 

IDPYBA: Jornadas de 

esterilización caninos y 

felinos 

Respiro Para 

cuidadoras de 

animales 

Implementado 

En 

implementación 

2022 

Itinerante en la 

manzana 

A demanda 

IDPYBA: Brigada 

médica veterinaria 

Respiro Para 

cuidadoras de 

animales 

En 

implementación 

2022Implementad

o 

Itinerante en la 

manzana 

A demanda 

 
7. Fechas de apertura 

 

Localidad Puntaje Entidad Ancla Fecha de apertura 

Santa Fe  37.5 CIOM – Casa de Igualdad de 

Oportunidades para las 

Mujeres 

Febrero 28 de 2022 

La Candelaria 37.5 

 
 
 
 
8. Contacto  

 

Angie Rodríguez 

Correo: acrodriguez@sdmujer.gov.co  

mailto:acrodriguez@sdmujer.gov.co
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Coordinadora de Manzana 

 

Natalia Moreno Salamanca 

Directora del Sistema de Cuidado 
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Ficha técnica – Manzana del Ccuidado Engativá 

 

1. Localización  

 
 

 

 

Localidad 10 Engativá 

Aspectos generales de la localidad 

Extensión 3.606 hectáreas (2,18% de Bogotá) 
Tipo de suelo Urbano: 96% (3.457 hectáreas)  

Expansión Urbana: 4% (149 hectáreas) 

Rural: 0%  
Población 811.472 habitantes 

429.268 Mujeres 

382.204 Hombres 

 

2. Priorización  

 

Criterios de priorización 

Demanda de cuidado • 5,7% menores de 5 años 

• 1,9% personas mayores de 80 años  

Oferta de cuidado - 

Presencia de mujeres 

cuidadoras 

• 29,9% mujeres de 15 años o más que realizan trabajo doméstico y 

de cuidado en el hogar como actividad principal 

• 7,4% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con 

presencia de menores de 15 años 
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• 5,1% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con 

presencia de mayores de 64 años 

Pobreza • 2,7% de los hogares con jefatura femenina son pobres 

multidimensionalmente 

• 7,8% de los hogares con jefatura femenina son pobres (Base 

Maestra) 

Presupuestos 

participativos 

$ 2.334 millones de pesos (cuatrienio) 

Puntaje Índice de 

Priorización 
62,5 
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3. Manzana del Ccuidado de– Engativá 

 

Mapa. Mmanzana del Ccuidado de Engativá 

 

 
Fuente: SDMujer- 2022 

 

Aspectos generales de la manzana de cuidado  

Entidad Ancla  CAPS Emaús  

Dirección: Calle 64C # 121-76 

UPZ / UPR  UPZ 74 Engativá  

Barrios Engativá Centro, El Mirador, Linterama, Villa Teresita 

Personas en zona de 

cobertura peatonal  
• 60.813 personas que habitan en la zona de cobertura peatonal. 

• 5.325 mujeres cuidadoras.  

• 4.070 niños y niñas de 0 a 5 años.   

• 3.120 personas mayores.  

• 3.871personas con discapacidad.    
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4. Entidad Ancla 

 

 
CAPS Emaús 

 

5. Equipamientos 

 

Aspectos generales de la manzana de cuidado 

Equipamientos 

públicos 

Educación: 

1. I.E.D Colegio General Santander Sede A 

2. I.E.D Colegio General Santander Sede C 

3. I.E.D Colegio General Santander Sede D 

 

Integración Social: 

1. Centro Día – Casa de la Sabiduría Luz de Esperanza 

2. Centro Amar Engativá  

3. Jardín Infantil diurno Engativá 

4. Jardín infantil Los Sauces 

5. Jardín Infantil Pepitos Proactivos 

6. Jardín infantil nocturno Engativá 

 

Salud: 

1. CAPS Emaús 

Cultura: 

1. Parque Engativá 

2. Parque Santa Librada 
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6. Cartelera de servicios de la manzana de cuidado – Engativá 

 

Sector 
Nombre de 

servicio 

Compone

nte 

Población Fecha de 

implementaci

ón 

Lugar  Horario de 

atención 

 

 

 

 

Secretaría 

Distrital de 

Educación 

  

Educación 

flexible para 

finalizar 

educación 

básica y 

media. 

Formación Personas 

cuidadoras 

Implementado Colegio 

General 

Santander, 

Sede C 

Sábados de 

7:00 a.m. 

1:00 p.m. yo 

Jueves y 

viernes de 

4:00 p.m. a 

7:00 p.m. 

(de acuerdo 

a la 

demanda) 

Talleres de 

orientación 

socio-

ocupacional 

Formación Personas 

cuidadoras 

Implementado Colegio 

General 

Santander, 

Sede C 

Un1 taller 

por cada 

grupo de 

Educación 

Flexible 

Refuerzo 

escolar a 

niñas, niños y 

adolescentes 

Cuidado Niñas, niños y 

adolescentes 

entre los 6 y 14 

años de edad 

hijas e hijos de 

personas 

cuidadoras 

vinculadas a 

procesos de 

educación 

flexible 

Implementado Colegio 

General 

Santander, 

Sede C 

Sábados 

7:00 de a.m. 

a 1:00 p.m. 

yo 

Jueves y 

viernes de 

4:00 p.m. a 

7:00 p.m. 

(de acuerdo 

a la 

demanda) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formación 

complementar

ia  

Formación Personas 

cuidadoras 

Implementado CAPS 

EMAÚS 

 

A demanda  

Orientación 

psicojurídica 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado CAPS 

EMAÚS y 

virtual 

 

A demanda 

Virtual 

Talleres de 

cambio 

cultural: aA 

cuidar se 

Transform

ación 

cultural 

Ciudadanía en 

general 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

 

A demanda 

 

 

 

 

Tabla con formato

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita
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Secretaría 

Distrital de 

la Mujer 

 

 

aprende y 

Ccuidamos a 

las que nos 

cuidan 

 

Secretaría 

Distrital de 

Desarrollo 

Económico 

  

Ruta de 

emprendimien

to y 

formalización 

Generació

n de 

ingresos 

Personas 

cuidadoras 

Implementado CAPS 

EMAÚS y 

virtual 

Una vez al 

mes 

Viernes 9:00 

am a 12:00 

m 
Virtual 

Ruta de 

empleo 

Generació

n de 

ingresos 

Personas 

cuidadoras 

Implementado CAPS 

EMAÚS y 

virtual 

Una vez al 

mes 

Viernes 9:00 

am a 12:00 

m 
Virtual 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

  

Servicio 

social Centro 

día - Casa de 

la Sabiduría 

 

Cuidado Personas  

mayores 

Implementado Centro Día 

– Casa de la 

Sabiduría 

Luz de 

Esperanza  

Todos los 

miércoles 

dos grupos 

(grupo 1 de 

8:00 a.m. a 

9:00 a.m. y 

grupo 2 de 

9:00 a.m. a 

10:00 a.m.) 

Estrategia El 

Arte de 

cuidarte – fija 

Cuidado Niños y niñas 

de 1 año a 4 

años, 11 meses 

y 29 días.entre 

1 y 5 años 

Implementado CAPS 

EMAÚS 

 

Colegio 

General 

Santander 

Sede C 

A demanda 

Educación 

inicial - Jardín 

infantil diurno 

Cuidado Niños y niñas 

de 2 a 3 años, 

11 meses y 29 

días 

Implementado Jardín 

Infantil 

Engativá 

Jardín 

Infantil Los 

Sauces 

Jardín 

Infantil 

Pepitos 

Proactivos 

Lunes a 

viernes 7:30 

a.m. a 4:30 

p.m. 

Con formato: Espacio Después:  8 pto, Interlineado: 

Múltiple 1,08 lín.

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita



 

Edificio Elemento Av. el Dorado, Calle 26 Nº 69-76  
Torre 1 (Aire) Piso 9 
PBX: 3169001 
www.sdmujer.gov.co 
Presente su Petición, Queja, Reclamo o Sugerencia al correo electrónico: 

servicioalaciudadania@sdmujer.gov.co  

 
GA-FO-01 

                                                                                                                           

 

Educación 

inicial – 

Jardín infantil 

nocturno 

Cuidado Niños y niñas 

de 6 meses a 5 

años, 11 meses 

y 29 días 

Implementado Jardín 

infantil 

Engativá 

Lunes a 

viernes 

54:30 p.m. a 

9:30 p.m. y 

sábados de 

8:00 a.m. a 

12:00 pm. 

Prevención y 

atención del 

trabajo 

infantil 

ampliado - 

Centro Amar 

Diurno 

Cuidado Niños, niñas y 

adolescentes  

Implementado Centro 

Aamar 

Engativá  

Lunes a 

viernes 7:30 

a.m. a 4:30 

p.m. 

Integración y 

gestión en 

territorio -IGT 

Desarrollo de 

capacidades 

para la 

generación de 

oportunidades 

Formación 

Respiro 

Personas 

cuidadoras 

Implementado CAPS 

EMAÚS 

A demanda 

Todos los 

miércoles de 

10 a 11 am 

Tiempo 

propio para 

cuidadoras - 

Modalidad 

Zonas de 

descanso y 

autocuidado 

 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado CAPS 

EMAÚS 

A demanda 

Segundo y 

tercer 

martes del 

mes de 9 a 

10 a.m. 

Tiempo 

propio para 

cuidadoras - 

Modalidad 

lavandería 

comunitaria 

Respiro 

Transform

ación 

cultural 

Personas 

cuidadoras 

Implementado CAPS 

EMAÚS 

Lunes a 

viernes de 

8:00am a 

4:00pm 

 

 

 

 

 

RBC1 Red de 

Cuidado 

Colectivo: 

Casa a Casa 

de la RBC 

para 

Cuidado y 

Rrespiro 

Personas con 

discapacidad y 

Ppersonas 

cuidadoras 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana  

Casa a casa 

A demanda 

 
1 Rehabilitación Basada en Comunidad 

Con formato: Fuente: Negrita
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Secretaría 

Distrital de 

Salud 

  

población con 

discapacidad 

y afectaciones 

psicosociales 

RBC Red de 

Cuidado 

Colectivo: de 

la RBC: 

Grupos 

comunitarios  

Cuidado y 

respiroRes

piro 
Personas con 

discapacidad y 

cuidadoras  

Abril 2022 

Implementado 

En el marco 

deItinerante 

en el 

perímetro de 

la manzana 

del cuidado. 

4 veces al 

mes A 

demanda 

Centro de 

escucha 

MujerESalud  

Respiro Mujeres 

Personas  

cuidadoras  

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana del 

cuidado 

 

Una14 

vezeces al 

mes 

Acciones 

colectivas en 

salud 

relacionadas 

con las 6 

dimensiones  

Respiro y 

Ccuidado 

Personas 

cuidadoras y 

Ppersonas 

mayores 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana del 

cuidado 

A demanda 

Acciones 

individuales 

en salud 

(Cconsultorio 

médico) 

Respiro Personas 

cuidadoras  

Implementado CAPS 

EMAUSEn 

el perímetro 

de la 

manzana 

A demanda 

Territorios de 

Innovación y 

Participación 

en Salud -–– 

Territorios de 

Innovación y 

Participación 

en Salud - 

TIPS 

Respiro y 

cuidado 

Personas 

cuidadoras y/o 

personas con 

discapacidad 

y/o personas 

mayores 
Respiro y 

cuidado 

Personas 

cuidadoras 

y/o personas 

con 

discapacidad 

y/o personas 

mayores 
Personas 

cuidadoras  

Implementado 

Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

CAPS 

EMAUS 

De acuerdo 

a 

concertación 

se 

programará 

entre 

miércoles y 

viernes de 

10 am a 4 

pm. 

A demanda 

 



 

Edificio Elemento Av. el Dorado, Calle 26 Nº 69-76  
Torre 1 (Aire) Piso 9 
PBX: 3169001 
www.sdmujer.gov.co 
Presente su Petición, Queja, Reclamo o Sugerencia al correo electrónico: 

servicioalaciudadania@sdmujer.gov.co  

 
GA-FO-01 

                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaría 

Distrital de 

Cultura, 

Recreación 

y Deporte 

 

 

 

  

Escuela A 

Cuidar se 

Aprende – 

Hombres al 

CuidadoIDR

D: Actividad 

física 

Transform

ación 

culturalRe

spiro y 

cuidado 

HombresPerson

as cuidadoras,  

personas 

mayores y 

personas con 

discapacidad 

leve. 

Implementado 

Implementado 

Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

Parque 

fundacional 

Engativá.  

 

Plazoleta 

CAPS 

EMAUS  

A 

demandaA 

demanda 

Martes y 

jueves de 

8:00am a 

9:00am con 

clases 

grupales  

Secretaría 

Distrital de 

Cultura, 

Recreación 

y Deporte - 

Biblored 

 

Ciclos de lect

ura que 

cuestionan los 

roles de géner

o asociados a 

los 

trabajos de cu

idado 

y lectura de t

extos escritos 

por mujeres. 

Transform

ación 

cultural 

Ciudadanía en 

general 

Implementado CAPS 

EMAÚS 

Una vez a la 

semana 

Instituto 

Distrital de 

Recreación 

y Deporte 

Actividad 

física 

Respiro y 

Cuidado 

Personas 

cuidadoras, 

Personas 

mayores y 

Personas con 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

  

A demanda 

 

Con formato: Fuente: Negrita

Tabla con formato
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discapacidad 

leve 

IDRD: 

Recreación 

Cuidado Niños y niñas 

de 5 a 12 años y 

personas con 

discapacidad 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

Parque 

fundacional 

Engativá. 

 

  

Plazoleta 

CAPS 

EMAUS 

Martes y 

jueves de 

8:00am a 

10:00am con 

clases 

grupales 

 

Viernes de 

9:00 am a 

11:00 am 

A demanda 

IDRD: 

Escuela de la 

Bici 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

Parque 

fundacional 

Engativá. 

 

CAPS 

EMAÚS 

(zonas 

verdes) 

2 martes al 

mes 8:00 a 

11:00 am 

A demanda 

Instituto 

Distrital de 

las Artes 

Programa 

"NIDOS" - 

Arte en 

Primera 

Infancia del 

Instituto 

Distrital de 

las Artes - 

IDARTES.  

Experiencias 

artísticas para 

niños y niñas 

de la primera 

infancia junto 

con sus 

acompañantes 

y/o 

cuidadores 

Cuidado Niños y niñas 

de primera 

infancia 

Implementado CAPS 

EMAÚS 

Una vez al 

mes 

Con formato: Fuente: Negrita
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por medio de 

la estrategia 

de 

"Encuentros 

Grupales 

 

Escuela A 

Cuidar se 

Aprende – 

Hombres al 

Cuidado 

Transform

ación 

cultural 

Hombres Implementado 

En proceso de 

implementaci

ón 

 

Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

CAPS 

EMAÚS 

A demanda 

Biblored: 

Ciclos de lect

ura que 

cuestionan los 

roles de géner

o asociados a 

los 

trabajos de cu

idado 

y lectura de t

extos escritos 

por mujeres. 

Transform

ación 

cultural 

Ciudadanía en 

general 

Implementado CAPS 

EMAÚS 

1 vez a la 

semana 

Idartes: 

Talleres de 

Danza de 

diferentes 

géneros como 

(salsa, 

bachata, 

flamenco y, 

champeta 

(Gerencias). 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado CAPS 

EMAÚS 

1Una vez al 

mes 

Secretaría 

Distrital de 

Ambiente  

Jardín 

Botánico de 

Bogotá 

 

Jardín 

Botánico. 

Agricultura 

urbana para 

cuidadoras  

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado CAPS 

EMAÚS  

1Una vez 

por semana 

Secretaría 

Distrital de 

Ambiente  

Manejo 

ambiental de 

los recursos 

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado CAPS 

EMAÚS 

  Dos 

jornadas de 

Con formato: Fuente: Negrita
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 naturales 

como 

estrategia 

económica y 

solidaria 

tres horas (a 

demanda) 

Instituto 

Distrital de 

Protección 

y Bienestar 

Animal 

IDPYBA: 

Talleres de 

autocuidado 

para 

cuidadoras y 

cuidado de 

animales de 

compañía 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado 

Abril 2022 

Virtual Una1 vez al 

mes 

IDPYBA: 

Estrategia 

mirar y no 

tocar, es 

amar: 

recorridos de 

avistamiento 

de fauna.   

Respiro Personas 

cuidadoras 

Abril 2022 

Implementado 

Lugares de 

recorridos 

Un1 

recorrido  

cada dos 

meses 

IDPYBA: 

Jornadas de 

esterilización 

caninos y 

felinos 

Respiro CPara 

cuidadoras de 

animales 

En 

implementaci

ón 2022 

Implementado 

Itinerante en 

la manzana 

A demanda 

IDPYBA: 

Brigada 

médica 

veterinaria 

Respiro Para 

cCuidadoras de 

animales 

En 

implementaci

ón 2022 

Implementado 

Itinerante en 

la manzana 

A demanda 

Instituto 

Distrital de 

Turismo  

Recorridos 

turísticos de 

apropiación 

de ciudad 

Respiro Personas 

cuidadoras 

En 

implementaci

ón  

Segundo 

semestre 2022 

Implementado 

Lugares de 

interés 

turístico 

distrital 

Una1 

jornada 

anual 

(según 

cronograma 

coordinado 

con la 

manzana) 

Secretaría 

Distrital de 

Hábitat 

 

 

Taller de 

educación e 

inclusión: 

Rruta 

financiera 

para la 

Formación Personas 

cuidadoras 

Abril 2022 

Implementado 

CAPS 

EMAÚS o 

virtual  

Una1 vez a 

lapor 

semana. 

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Tabla con formato

Con formato: Fuente: Negrita
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compraadquis

ición de 

vivienda 

 

7. Fecha de apertura 

 

Localidad Puntaje Entidad Ancla Fecha de apertura 

Engativá 62,5 CAPS Emaús 30 de mMarzo de 2022 

 

8. Contacto: 

 

Wynny Díaz 

Correo: wdiaz@sdmujer.gov.co  

Coordinadora Líder de la Manzana del Cuidado 

 

Natalia Moreno 

Directora del Sistema de Cuidado 

mailto:wdiaz@sdmujer.gov.co
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  Ficha técnica – Manzana del Ccuidado de Rafael Uribe Uribe 

 

1. Localización  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Localidad 18 Rafael Uribe Uribe 

Aspectos generales de la localidad 

Extensión 1.310 hectáreas (0,84% de Bogotá) 
Tipo de suelo Urbano: 100% (1.310 hectáreas)  
Población 380.073 habitantes 

215.121 Mujeres 

164.952 Hombres 

 

2. Priorización  

 

Criterios de priorización 

Demanda de cuidado • 6,5% menores de 5 años 

• 1,4% personas mayores de 80 años  

Oferta de cuidado - 

Presencia de mujeres 

cuidadoras 

• 34% mujeres de 15 años o más que realizan trabajo doméstico y 

de cuidado en el hogar como actividad principal 

• 9,7% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con 

presencia de menores de 15 años 

• 3,9% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con 

presencia de mayores de 64 años 
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Pobreza • 5,2% de los hogares con jefatura femenina son pobres 

multidimensionalmente 

• 8% de los hogares con jefatura femenina son pobres (Base 

Maestra) 

Presupuestos 

participativos 
$ 2.467 millones de pesos (cuatrienio) 

Puntaje Índice de 

Priorización 
83,3 
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3. Manzana del Ccuidado de– Rafael Uribe Uribe 

 

Mapa. Mmanzana del Ccuidado de Rafael Uribe Uribe 

 

 
Fuente: SDMujer- 2022 

 

Aspectos generales de la manzana de cuidado  

Entidad Ancla  
CDC Samoré 

Dirección: Calle 41 A sur # 31 – 46 

UPZ / UPR  UPZ 39 Quiroga  

Barrios Claret, Bravo Páez e Inglés 

Personas en zona de 

cobertura peatonal  

• 50.270 personas que habitan en la zona de cobertura peatonal. 

• 4.921 mujeres cuidadoras.  

• 2.689 niños y niñas de 0 a 5 años.   

• 5.337 personas mayores.  

• 4.631 personas con discapacidad.    
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4. Entidad Ancla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CDC Samoré 

 

5. Equipamientos 

 

Aspectos generales de la manzana de cuidado 

Equipamientos 

públicos 

Educación: 

1. I.E.D Colegio Rafael Delgado Salguero Sede B 

2. I.E.D Colegio Restrepo Millán 

3. I.E.D Colegio Manuel del Socorro Rodríguez 

 

Integración Social: 

1. Jardín Infantil Samoré 

2. Jardín Infantil Olaya 

3. Centro de Desarrollo Comunitario Samoré 

 

 

Salud: 

1. Centro de Salud Bravo Páez (en construcción)  
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Cultura: 

1. Parque Barrio El Claret 

2. Centro CREA barrio Ingles 
 

 

6. Cartelera de servicios de la mManzana del Ccuidado de– Rafael Uribe Uribe 

 

Sector Nombre de servicio 
Componente Población Fecha de 

implementación 

Lugar  Horario de 

atención 

Secretaría 

Distrital de 

Educación 

Educación flexible para 

finalizar educación 

básica y media. 

Formación Personas 

cuidadoras 

(Formación) 

Julio 2022 

Implementado 

IED Restrepo 

Millán Sede 

A 

CDC Samoré 

6 horas 

presenciales  

a la semana 

horario 

específico 

por definir 

Talleres de Orientación 

socio-ocupacional 

Formación Personas 

cuidadoras 

Julio 2022 

Implementado 

IED Restrepo 

Millán Sede 

A 

CDC Samoré 

Un taller 

para cada 

grupo de 

cuidadoras y 

cuidadores 

en EEF al 

año. 

Refuerzo escolar a 

niñas, niños y 

adolescentes 

Cuidado Niñas, niños 

y 

adolescentes 

entre los 6 y 

14 años de 

edad hijas e 

hijos de 

personas 

cuidadoras 

vinculadas a 

procesos de 

educación 

flexible 

Julio 2022 

Implementado 

IED Restrepo 

Millán Sede 

A 

CDC Samoré 

A demanda 

Secretaría 

Distrital de 

la Mujer 

Formación 

complementaria  

Formación Personas 

cuidadoras 

Implementado CDC Samoré 

/ Modalidad: 

Mixta 

A demanda 

Virtual 

Orientación 

psicojurídica 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado CDC Samoré 

Virtual 

A demanda 

Talleres de cambio 

cultural: Aa cuidar se 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía 

en general 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

A demanda 

 

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita
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aprende y Ccuidamos a 

las que nos cuidan 

 

de la 

manzana 

 

Secretaría 

Distrital de 

Desarrollo 

Económico 

Ruta de 

emprendimiento y 

formalización 

Generación de 

ingresos 

Personas 

cuidadoras 

Implementado CDC Samoré 

y 

Virtual. 

Una1 vez al 

mes 

Virtual 

Ruta de 

empleabilidadempleo 

Generación de 

ingresos 

Personas 

cuidadoras 

Implementado CDC Samoré 

y virtual 

Una 12 

vezces al 

mes Virtual 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

Estrategia el Arte de 

cuidarte – fija 

Cuidado Niños y 

niñas de 1 

año a 4 

años, 11 

meses y 29 

días. 

entre 1 y 5 

años 

Implementado CDC Samoré 

y IED 

Restrepo 

Millán Sede 

A 

A demanda 

Educación inicial - 

Jardín infantil diurno 

 

Cuidado  

Niños y 

niñas de 1 a 

5 años, 11 

meses y 29 

días 

Implementado Jardín 

Infantil 

Diurno 

Samoré. 

 

Jardín 

Infantil 

Diurno Olaya 

Lunes a 

viernes  

7:030 a.m. a 

43:0045 

p.m.  

 

Educación inicial - 

Jardín infantil nocturno 

– horario adicional 

Cuidado Niños y 

niñas de 1 a 

5 años, 11 

meses y 28 

días 

Implementado Jardín 

Infantil 

Olaya 

Lunes a 

viernes de 

4:00 pm a 

10:00 pm 

Integración y gestión en 

territorio -IGT - 

Desarrollo de 

capacidades para la 

generación de 

oportunidades 

Formación 

Respiro 

Personas 

cuidadoras 

Implementado CDC Samoré 

 

 

 

A demanda 

Lunes a 

viernes  

8:00am a 

12:00 pm   

2:00 pm a 

4:00 pm  

Sabado de 

8:00 am 

12:00pm  

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita
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Tiempo propio para 

cuidadoras - Modalidad 

Zonas de descanso y 

autocuidado 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado CDC Samoré Martes  

9:00 am a 

4:30 pm 

Secretaría 

Distrital de 

Salud 

RBC Red de cuidado 

colectivo:  Casa a Casa 

de la RBC para 

población con 

discapacidad y 

afectaciones 

psicosociales. 

Cuidado y 

Rrespiro 

Personas 

con 

discapacidad 

y Ppersonas 

cuidadoras 

 

Implementado 

 

Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

Casa a casa 

 

APor 

demanda  

 

RBC Red de Cuidado 

Colectivo: de la RBC: 

Grupos comunitarios 

Cuidado y 

rRespiro 

Personas 

con 

discapacidad 

y cuidadoras 

 

Julio 2022 

Implementado 

Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

En el marco 

de la 

manzana del 

cuidado.  

A demanda 

4 veces al 

mes 

 

Centro de escucha 

Mujer ES ESSalud  

Respiro  

Personas 

Mujeres  

cuidadoras  

 

 

Implementado 

Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

CDC Samoré 

y otros 

espacios en 

el marco de 

la manzana. 

 

1Una vez al 

mes  

Previa 

concertación 

con la 

comunidad 

Acciones colectivas en 

salud relacionadas con 

las 6 dimensiones. 

Respiro y 

cCuidado 

Personas 

cuidadoras y 

Ppersonas 

mayores 

Julio 2022 

Implementado 

Itinerante en 

el perímetro 

marco de la 

manzana. 

A demanda 

Territorios de 

Innovación y 

Participación en Salud - 

TIPS 

Respiro y 

Ccuidado 

Personas 

cuidadoras, 

P y/o 

pPersonas 

con 

discapacidad 

y/o 

Ppersonas 

mayores 
 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

 

A demanda 

Con formato: Fuente: Negrita



 

Edificio Elemento Av. el Dorado, Calle 26 Nº 69-76  
Torre 1 (Aire) Piso 9 
PBX: 3169001 
www.sdmujer.gov.co 
Presente su Petición, Queja, Reclamo o Sugerencia al correo electrónico: 

servicioalaciudadania@sdmujer.gov.co  

 
GA-FO-01 

                                                                                                                           

 

Secretaría 

Distrital de 

Cultura, 

Recreación 

y Deporte 

Escuela A cuidar se 

aprende - Hombres al 

cuidado” 

Transformación 

cultural 

Hombres  Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

 

A demanda 

Secretaría 

Distrital de 

Cultura, 

Recreación 

y Deporte - 

Biblored 

Ciclos de lectura que 

cuestionan los 

roles de género 

asociados a los 

trabajos de cuidado 

y lectura de textos 

escritos por mujeres. 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía 

en general 

Implementado CDC Samoré Una vez a la 

semana 

Secretaría 

Distrital de 

Cultura, 

Recreación 

y Deporte 

Instituto 

Distrital de 

Recreación 

y Deporte 

IDRD: Actividad física 

Respiro y 

Ccuidado 

Personas 

cuidadoras,  

Ppersonas 

mayores y 

Ppersonas 

con 

discapacidad 

leve. 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

Parque 

Barrio El 

Claret 

A demanda 

2 días a la 

semana 

9:00am a 

11:00 am 

3:00 pm a 

5:00 pm   

IDRD: Recreación 

Cuidado Niños y 

niñas de 5 a 

12 años 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

Parque 

Barrio El 

Claret 

 

CDC Samoré 

A demanda, 

de lunes a 

sábado. 

IDRD: Escuela de la 

Bici 

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

Parque 

Barrio El 

Claret 

Miércoles, 2 

veces al 

mes. A 

demanda 

Instituto 

Distrital de 

las Artes 

Programa "NIDOS" - 

Arte en Primera 

Infancia del Instituto 

Distrital de las Artes - 

IDARTES.  

Experiencias artísticas 

para niños y niñas de la 

primera infancia junto 

Cuidado Niños y 

niñas de 

primera 

infancia 

Implementado  

IED Restrepo 

Millán Sede 

A 

  

Una1 vez al 

mes 

 

 

 

 

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita
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con sus acompañantes 

y/o cuidadores por 

medio de la estrategia 

de "Encuentros 

Grupales”. 

 

Escuela “A cuidar se 

aprende - : Escuela de 

hombres al cuidado” 

Transformación 

cultural 

Hombres  Implementado Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

CDC Samoré 

A demanda 

Biblored: 

Ciclos de lectura que 

cuestionan los 

roles de género 

asociados a los 

trabajos de cuidado 

y lectura de textos 

escritos por mujeres. 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía 

en general 

Implementado CDC Samoré 1 vez a la 

semana 

Secretaría 

Distrital de 

Ambiente  

Jardín 

Botánico 

de Bogotá 

Jardín Botánico. 

Agricultura urbana para 

cuidadoras  

Respiro Personas 

cuidadoras 

Implementado Por definir 

CDC Samoré 

A demanda 

con grupos 

de 

cuidadoras 

activas en 

servicios, 

con 

interesadas  

Secretaría 

Distrital de 

Ambiente  

 

Manejo ambiental de 

los recursos naturales 

como estrategia 

económica y solidaria 

Respiro Personas 

cCuidadoras 

Implementado 

Julio 2022 

CDC Samoré 

Por definir 

A demanda 

Por definir 

Instituto 

Distrital de 

Protección 

y Bienestar 

Animal 

IDPYBA: Talleres de 

autocuidado para 

cuidadoras y cuidado 

de animales de 

compañía  
 

Respiro Personas 

cuidadoras 

de animales 

Julio 2022 

Implementado 

Virtual Una vez al 

mes  

 

IDPYBA: Estrategia 

mirar y no tocar, es 

amar: recorridos de 

avistamiento de fauna.   

Respiro Personas 

cuidadoras 

Julio 2022 

Implementado 

Lugar de 

avistamientos 

Un1 

recorrido 

cada dos 

meses 

 

IDPYBA: Jornadas de 

esterilización caninos y 

felinos 

Respiro Personasara  

cuidadoras 

de animales 

ImplementadoJulio 

2022 

Itinerante en 

el perímetro  

de la 

manzana 

A demanda 

Con formato: Izquierda

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita
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IDPYBA: Brigada 

médica veterinaria 

Respiro Para 

Personas 
cuidadoras 

de animales 

Implementado 

Julio 2022 

Itinerante en 

el perímetro 

de la 

manzana 

A demanda 

Instituto 

Distrital de 

Turismo  

Recorridos turísticos de 

apropiación de ciudad 

Respiro Personas 

cuidadoras 

En 

implementación 

Segundo semestre 

2022 

Implementado  

Lugares de 

interés 

turístico 

distrital 

Una 1 

jornada 

anual (según 

cronograma 

coordinado 

con la 

manzana) 

Secretaría 

Distrital de 

Hábitat 

 

Taller de educación e 

inclusión financiera: 

ruta para la 

compraadquisición de 

vivienda 

Formación Personas 

cuidadoras 

Implementado CDC Samoré 

o virtual 

Una1 vez a 

lapor 

semana.  

2 horas.  
Virtual 

 

 

 

7. Fecha de apertura 

 

Localidad Puntaje Entidad Ancla Fecha de apertura 

Rafael Uribe Uribe 83,3 CDC Samoré 2 de junio de 2022 

 

8. Contacto: 

 

Lina María Guillén 

Correo: lguillen@sdmujer.gov.co  

CoordinadoraLíder de la Manzana de Cuidado 

 

Natalia Moreno 

Directora del Sistema de Cuidado 

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

mailto:lguillen@sdmujer.gov.co
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Ficha técnica – Manzana del Cuidado Ciudad Bolívar - Mochuelos 

 

1. Localización  

 
 

Localidad 19 Ciudad Bolívar 

Aspectos generales de la localidad 

Extensión 13.000 hectáreas (8% de Bogotá) 
Tipo de suelo Urbano: 25% (3.238 hectáreas)  

Expansión urbana: 1% (152 hectáreas)  

Rural: 74% (9.608 hectáreas)  
Población 748.012 habitantes 

383.077 mujeres 

364.946 hombres 

 

2. Priorización  

 

Criterios de priorización 

Demanda de cuidado • 7,6% de menores de 5 años 

• 0,6 % de personas mayores de 80 años  

Oferta de cuidado - 

Presencia de mujeres 

cuidadoras 

• 34,8% de mujeres de 15 años o más realizan trabajo doméstico y 

de cuidado en el hogar como actividad principal 

• 11,4% de hogares con jefatura femenina monoparentales tienen 

presencia de menores de 15 años 

• 2,7% de hogares con jefatura femenina monoparentales tienen 

presencia de mayores de 64 años  

Pobreza • 8,1% de los hogares con jefatura femenina son pobres 

multidimensionalmente 
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• 14,3% de los hogares con jefatura femenina son pobres (Base 

Maestra) 

Presupuestos 

participativos 

$ 4.717 millones de pesos (cuatrienio) 

Puntaje Índice de 

Priorización 
83,3 

 

 

 
 

3. Manzana del Ccuidado de– Ciudad Bolívar – Mochuelos 

 

Mapa Manzana del Ccuidado de Ciudad Bolívar - Mochuelos 
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Fuente: SDMujer - 2022 
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Aspectos generales de la manzana de cuidado  

Equipamiento 

Ancla  

Equipamiento Unidad Administrativa Especial de Servicios Públicos (en adelante 

UAESP): Jardín Infantil Dejando Huella (“Centro Comunitario” en el mapa) 

Dirección: Calle 91C Sur # 18H - 14 
UPZ / UPR  UPZ 64 Monte Blanco  

UPR Cuenca Media y Alta del Río Tunjuelo 

Barrios/ Veredas/ 
Sectores 

Catastrales  

UPZ 64: El Mochuelo II, Brazuelos de Santo Domingo, Esmeralda, Lagunitas, 

Paticos y Barranquitos  

Corregimiento Mochuelo (Mochuelo Alto y Mochuelo Bajo) 

Sectores catastrales1: El Mochuelo, El Mochuelo Norte, El Mochuelo Urbano, El 

Mochuelo II, III y IV, El Mochuelo II y III Urbano, El Mochuelo Alto y Mochuelo 

Alto Rural  

Personas en zona 

de cobertura 

peatonal  

Nota: Sólo una de las nueve manzanas del barrio Mochuelo Alto cuenta con 

microdatos en el CNPV 2018 

• 4.523 personas que habitan en la zona de cobertura peatonal. 

• 565 mujeres cuidadoras.  

• 416 niños y niñas menores de 0 a 5 años.  

• 252 personas mayores.  

• 227 personas con discapacidad.  
 

4. Equipamiento Ancla 

 

 
1 Ver: https://www.sdp.gov.co/system/tdf/repositorio-dice/dice081-monografiaciudadbolivar-

2017_vf.pdf?file=1&type=node&id=18983&force=1  

https://www.sdp.gov.co/system/tdf/repositorio-dice/dice081-monografiaciudadbolivar-2017_vf.pdf?file=1&type=node&id=18983&force=1
https://www.sdp.gov.co/system/tdf/repositorio-dice/dice081-monografiaciudadbolivar-2017_vf.pdf?file=1&type=node&id=18983&force=1
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Jardín “Dejando Huella” - UAESP 

 

5. Equipamientos 

 

Aspectos generales de la manzana del cuidado 

Equipamientos 

públicos 

Educación: 

1. Colegio Rural José Celestino Mutis (Mochuelo Bajo) 

2. Colegio Mochuelo Alto  

 

Integración Social: 

1. Jardín Infantil "Dejando Huella” (Mochuelo Bajo) 

2. Jardín Infantil Aliso del Mochuelo (Mochuelo Alto) 

 

Salud: 

1. Unidad de Servicios de Salud Mochuelo (Mochuelo Alto) 

 

Cultura, Recreación y Deporte: 

1. Parque Paticos (Mochuelo Bajo) 

 

Hábitat:UAESP 

1. Multipropósito de Mochuelo Alto - UAESP 

2. Espacio de inclusión digital (Mochuelo Alto) - UAESP 

 

6. Cartela de servicios de la Mmanzana del Ccuidado – de Ciudad Bolívar -, Mochuelos* 
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Sector 
Nombre de 

servicio 
Componente Población 

Fase de 

implementación 
Lugar 

Horario de 

atención 

Secretaría Distrital 

de Educación  

Estrategia de 

educación flexible 

para finalizar la 

educación básica y 

media 

Formación 
Personas 

cuidadoras 

En septiembre de 

2022: 

Alistamiento, 

inscripción y Ciclo 

I (Alfabetización)  

Jardín Infantil 

Dejando Huella 

Horario por definir 

o aA demanda 

Talleres de 

orientación socio-

ocupacional 

Formación 
Personas 

cuidadoras 

Septiembre de 

2022 

Implementado 

Jardín Infantil 

Dejando Huella 

Un taller para cada 

grupo de 

cuidadoras y 

cuidadores en EED 

al año. 

Refuerzo escolar a 

niñas, niños y 

adolescentes entre 

los 6 a los 14 años 

Cuidado 

Niños, niñas y 

adolescentes, hijas 

e hijos de 

cuidadoras en 

proceso de 

alfabetización: 

Ciclo I 

En proceso de 

implementación 

Septiembre de 

2022 

Jardín Infantil 

Dejando Huella 

Horario por definir 

o aA demanda 

Secretaría Distrital 

de la Mujer 

Formación 

complementaria 
Formación 

Personas 

cuidadoras 
Implementado 

Jardín Infantil 

Dejando Huella / 

Espacio de 

Inclusión Digital – 

Multipropósito de 

Mochuelo Alto 

A demanda 

Orientación 

psicojurídica 
Respiro 

Personas 

cuidadoras 
Implementado 

Jardín Infantil 

Dejando Huella 
A demanda 

Talleres de cambio 

cultural: aA cuidar  

se aprende y  

Ccuidamos a las 

que  

nos cuidan 

Transformación 

Cultural 

Ciudadanía en 

general 
Implementado 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda 

Secretaría Distrital 

de Desarrollo 

Económico 

Ruta de 

emprendimiento y 

formalización 

Generación de 

Ingresos 

Personas 

cuidadoras 

Septiembre de 

2022 

Implementado  

Jardín Infantil 

Dejando Huella y 

virtual Las dos (2) rutas 

una (1) vez al mes 

sujeto a asignación 

de salón 

Una vez al mes 

Virtual 

Ruta de empleo 
Generación de 

Ingresos 

Personas 

cuidadoras 

Implementado 

Septiembre de 

2022 

Jardín Infantil 

Dejando Huella y 

virtual 

Virtual 

Secretaría Distrital 

de Integración 

Social 

Educación inicial – 

Jardín infantil 

diurno 

Cuidado 

Niños y niñas de 1 

año a 3 años, 11 

meses y 29 días 

de 0  

3años 

Septiembre de  

2022 

Implementado 

Jardín Infantil  

Dejando Huella 
“Mochuelo Bajo” 

Jardín infantil Aliso 

Mochuelo (Mochuelo 

aAlto) 

Lunes a viernes de  

7:00 a.m. a 4:30  

p.m. 

Tiempo propio para  

cuidadoras - 

Modalidad Zonas  

de descanso y  

autocuidado 

Respiro 
Personas 

cuidadoras 

Implementado 

Septiembre de 

2022 

Jardín Infantil 

Dejando Huella 
A demanda 
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Centro Día al 

bBarrio 
Cuidado Personas mayores Enero de 2023 

Parque Paticos 

(Mochuelo Bbajo) 
A demanda 

Estrategia El Arte  

de cuidarte – fija 
Cuidado 

Niños y niñas de 1 

año a 4 años, 11 

meses y 29 días. 

de 1 a 5 años 

Septiembre de 

2022 

Implementado  

Jardín infantil 

Dejando Huella 
A demanda 

Secretaría Distrital 

de Salud 

Centro de Escucha 

Mujer es ESSalud 
Respiro 

Personas 

cuidadoras 

Septiembre de 

2022 

Implementado 

Jardín Infantil 

Dejando Huella 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

1Una vez al mes 

previa 

concertación con la 

comunidad 

RBC2 Red de 

Cuidado  

Colectivo: Casa a 

Casa de la  

RBC para 

población  

con discapacidad y  

afectaciones  

psicosociales 

Cuidado y Rrespiro 

Personas con  

discapacidad y 

Ppersonas 

cuidadoras 

Septiembre de 

2022 

Implementado 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana  

En el marco de la 

manzana del 

cuidado  

A demanda 

Secretaría Distrital 

de Cultura, 

Recreación y 

Deporte 

Escuela “A Cuidar 

se Aprende – 

Hombres al 

Cuidado” 

Transformación 

Cultural 
Hombres 

Septiembre de 

2022 

Implementado 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana Jardín 

Infantil Dejando 

Huella  

A demanda 

Una vez al mes o a 

demanda 

SDCDR - BibloRed 

Ciclos de lectura en 

voz alta que 

cuestionan los roles 

de género 

asociados a los 

trabajos de cuidado 

y lectura de textos 

escritos por 

mujeres. 

Transformación 

Cultural 

Ciudadanía en 

general  

Septiembre de 

2022 

Implementado 

Jardín Infantil 

Dejando Huella 

Una vez a la 

semana 

Miércoles de 02:30 

p.m. a 04:30 p.m.  

Sala de lectura 

Manzana del 

Cuidado zona 

Mochuelo con 

énfasis en el 

abordaje de 

temáticas sobre el 

cuidado - 

Prestación de 

servicios 

bibliotecarios.  

Transformación 

Cultural 

Ciudadanía en 

general 

Septiembre de 

2022 

Implementado 

Jardín Infantil 

Dejando Huella 

Martes a sábado de 

9:00 a.m. a 5:00 

p.m. 

Idartes 

Programa  

"NIDOS"  

- Arte en Primera  

Infancia. 

Experiencias  

artísticas para niños  

y niñas de la  

Cuidado 
Niños y niñas de 

primera infancia 

Septiembre  

de 2022 

Jardín Infantil 

Dejando Huella 
1Una vez al mes 

 
2 Rehabilitación basada en Comunidad 

Con formato: Fuente: 9 pto

Con formato: Centrado
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primera infancia  

junto con sus  

acompañantes y/o  

cuidadores por  

medio de la  

estrategia de  

“Encuentros  

Grupales” 

Muestras artísticas 

(desde las 

Gerencias) 

Respiro y cuidado 

Personas 

cuidadoras y la 

Ccomunidad en 

general 

Septiembre de 

2022 

Multipropósito de 

Mochuelo Alto 
Una1 vez al mes 

IDRDInstituto 

Distrital de 

Recreación y 

Deporte 

Escuela de la bici Respiro 
Personas 

cuidadoras 

Septiembre de 

2022 

Implementado 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

Parque Paticos 

1 vez al mes  

A demanda 

Actividad física 
Respiro y C 

cuidado 

 

Personas  

Cuidadoras y 

Ppersonas  

mayores 

Implementado 

Septiembre de 

2022 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

Parque Paticos 

2 veces por 

semana  

A demanda 

Secretaría Distrital 

de Ambiente 

Manejo ambiental 

de recursos 

naturales como 

estrategia 

económica y 

solidaria 

Respiro 
Personas 

cuidadoras 

Septiembre de 

2022 

Implementado 

Jardín Infantil 

Dejando Huella 
A demanda 

IDPYBAInstituto 

Distrital de 

Protección y 

Bienestar Animal  

Jornadas de 

esterilización para 

felinos y caninos 

Respiro  

Personas 

cuidadoras de 

animales 

Octubre de 2022 

Implementado 

Parque Paticos y 

parte externa de la 

Unidad de 

Servicios de Salud 

Mochuelo 

A demanda 

Brigada médica 

veterinaria 
Respiro 

Personas 

cuidadoras de 

animales 

Octubre de 2022 

Implementado 

Parque Paticos y 

parte externa de la 

Unidad de 

Servicios de Salud 

Mochuelo 

A demanda 

Jardín Botánico de 

Bogotá 
Agricultura urbana Respiro 

Personas 

cuidadoras 

Cuarto trimestre de 

2022 

Implementado  

Parque Paticos 

Por 

definirdefinirse 

define con la 

población 

participante,  – 

Ppreferiblemente 

jornada mañana.  

Secretaría Distrital 

de Hábitat 

Talleres de 

educación e 

inclusión 

financiera: Rruta  

para la 

compraadquisición 

de vivienda 

Formación 
Personas 

cuidadoras 

Septiembre de 

2022 

Implementado 

Jardín Infantil 

Dejando Huella o 

virtual 

Una vez a la 

semana 

Miércoles o 

viernes (opcional, 

uno de los dos días 

según necesidad de 

la comunidad) de 

10:00 a.m. a 12:00 

m. 

Virtual 
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* Estas carteleras se encuentran en actualización de acuerdo con la demanda de los servicios, la disponibilidad de la oferta 

institucional, las necesidades identificadas en cada territorio y el periodo de estabilización para la prestación de los 

servicios. 

 

7. Fecha de apertura 

 

Localidad Puntaje Entidad Ancla Fecha de apertura 

Ciudad Bolívar 83,3 

Jardín Infantil Dejando 

Huella  

Administra: UAESP 

5 de septiembre de 2022 

 

8. Contacto: 

 

Jessica Lizeth Ochoa Quintero 

Referente Líder de la Manzana del Cuidado 

Correo: jlochoa@sdmujer.gov.co  

 

Natalia Moreno Salamanca 

Directora del Sistema de Cuidado 

 

 

mailto:jlochoa@sdmujer.gov.co
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Ficha técnica – Manzana del Cuidado Bosa (Campo Verde) 

 

1. Localización  

 
 

Localidad 07 Bosa 

Aspectos generales de la localidad 

Extensión 2.393 hectáreas (1% de Bogotá) 
Tipo de suelo Urbano: 81% (1.932 hectáreas)  

Expansión urbana: 19% (461 hectáreas)  

Rural: 0% 
Población 753.496 habitantes 

386.336 Mujeres 

367.160 Hombres 

 

2. Priorización  

 

Criterios de priorización 

Demanda de cuidado ● 7,2% menores de 5 años 

● 0,7% personas mayores de 80 años  

Oferta de cuidado - 

Presencia de mujeres 

cuidadoras 

● 34,8% mujeres de 15 años o más que realizan trabajo doméstico y 

de cuidado en el hogar como actividad principal 

● 10,8% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con 

presencia de menores de 15 años 

● 2,5% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con 

presencia de mayores de 64 años 
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Pobreza ● 5,9% de los hogares con jefatura femenina son pobres 

multidimensionalmente 

● 13,7% de los hogares con jefatura femenina son pobres (Base 

Maestra) 

Presupuestos 

participativos 
$ 3.628 millones de pesos (cuatrienio) 

Puntaje Índice de 

Priorización 
83,3 
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3. Manzana del Cuidado de – Bosa (Campo Verde) 

 

Mapa. Manzana del Cuidado de Bosa (Campo Verde) 
 

Fuente: SDMujer – 2022

 
 

Aspectos generales de la Manzana del Cuidado  

Equipamiento Ancla  Centro Integral de Justicia Campo Verde 

Dirección: Cll 85 Sur # 94 – 35 

UPZ / UPR  UPZ 87 Tintal Sur 

Barrios San Bernardino XXII y San Bernardino XXV 

Personas en zona de 

cobertura peatonal  
● 46.136 personas que habitan en la zona de cobertura peatonal. 

● 4.167 mujeres cuidadoras. 

● 3.487 niños y niñas de 0 a 5 años.  

● 1.273 personas mayores.  

● 2.286 personas con discapacidad.  
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4. Equipamiento Ancla 

 

 
Centro Integral de Justicia Campo Verde 

 

5. Equipamientos 

 

Aspectos generales de la Manzana del Cuidado 

Equipamientos 

públicos 

Educación: 

1. I.E.D Laurel de Cera 

2. I.E.D Parques de Bogotá 

 

Integración Social: 

1. Jardín Infantil Bosque de Sueños Campo Verde 

 

Justicia: 

1. Centro Integral de Justicia (en adelante CIJ) Campo Verde Campo 

1.1. Casa de Justicia.  

 

Cultura: 

1. Parque Zonal Campo Verde 
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6. Cartelera de servicios de la Manzana del Cuidado – Bosa (Campo Verde) * 

 

Sector 
Nombre de 

servicio 
Componente Población 

Fecha de 

impleme

ntación 

Lugar 
Horario de 

atención 

Secretaría 

Distrital de 

Educación 

Educación flexible 

para finalizar la 

educación básica y 

media 

Formación  

Personas 

cuidadoras 

Implemen

tado 

Octubre 

2022: 

Alistamie

nto, 

inscripcio

nes y 

Ciclo I 

(Alfabetiz

ación) 

Casa de 

Justicia del CIJ 

Campo Verde 

A demanda  

Talleres de 

orientación socio-

ocupacional 

Formación  

Personas 

cuidadoras  

Octubre 

de 2022 

Implemen

tado 

Casa de 

Justicia en CIJ 

Campo Verde 

Un taller 

para cada 

grupo de 

cuidadoras y 

cuidadores 

en EEF al 

año. 

Refuerzo escolar a 

niñas, niños y 

adolescentes 

Cuidado  

Niños, niñas 

y 

adolescentes 

entre los 6 y 

14 años, 

hijas e hijos 

de personas 

cuidadoras 

vinculadas a 

procesos de 

educación 

flexible 

Implemen

tado 

Octubre 

2022 

Casa de 

Justicia en CIJ 

Campo Verde 

A demanda 

Secretaría 

Distrital de 

la Mujer 

Orientación, 

asesoría y/o 

representación 

jurídica 

Respiro  

Personas 

cuidadoras 

Implemen

tado 

Casa de 

Justicia en CIJ 

Campo Verde 

A demanda 

Formación 

complementaria  
Formación  

Personas 

cuidadoras 

Implemen

tado 

Casa de 

Justicia en CIJ 

Campo Verde 

A demanda 
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Talleres de cambio 

cultural: A cuidar 

se aprende y 

Ccuidamos a las 

que nos cuidan 

Transformación 

cultural  

Ciudadanía 

en general  

Implemen

tado 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda 

Secretaría 

Distrital de 

Desarrollo 

Económico 

Ruta de 

emprendimiento y 

formalización 

Generación de 

ingresos  

Personas 

cuidadoras  

Implemen

tado 

Octubre 

2022 

Casa de 

Justicia en CIJ 

Campo Verde 

y virtual 

Una vez al 

mes 

Virtual 

Ruta de empleo 
Generación de 

ingresos 

Personas 

cuidadoras   

Implemen

tado 

Octubre 

2022 

Casa de 

Justicia en CIJ 

Campo Verde 

y virtual 

Una vez al 

mes 

Virtual 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

Tiempo propio 

para 

cuidadoras - 

Modalidad Zonas 

de descanso y 

autocuidado 

Respiro  

Personas 

cuidadoras 

Implemen

tado 

Octubre 

2022 

Salón Múltiple 

en CIJ Campo 

Verde 

A demanda 

Estrategia El Arte 

de cuidarte – fija 
Cuidado 

Niños y 

niñas de 1 

año a 4 años, 

11 meses y 

29 días. 

de 1 a 5 años 

Octubre 

2022 

Implemen

tado 

Salón Múltiple 

en CIJ Campo 

Verde 

A demanda 

Educación inicial – 

Jardín infantil 

diurno 

Cuidado  

Niños y 

niñas de  6 

meses a 4 

años, 11 

meses y 29 

días 

1 a 3 años 

Octubre 

2022 

Implemen

tado 

Jardín Infantil 

Bosque de 

Sueños Campo 

Verde 

De lunes a 

viernes de 

7:00 a.m. a 

4:30 p.m. 

Secretaría 

Distrital de 

Salud 

Centros de 

Escucha 

MujerESalud – 

Itinerantes 

Respiro  

Personas 

cuidadoras 

 

Mediados 

de octubre 

2022 

Implemen

tado 

 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana del 

cuidado  

1 vez al mes 

previa 

concertación 

con la 

comunidad 

Acciones 

individuales: 

Unidad Básica de 

Cuidado y respiro  

Personas 

mayores, 

niños, niñas 

y 

 

 

 

 

Zonas 

permitidas 

aledañas al CIJ 

1 vez por 

semana: 
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Atención (UBA) 

Móvil y  

Móvil de Atención 

Primaria en Salud 

(MAPS) 

adolescentes 

y personas 

cuidadoras 

(afiliadas a 

Capital 

Salud) 

 

Mediados 

de octubre 

de 2022 

En 

proceso 

de 

implemen

tación 

UBA Móvil 

(Medicina - 

Enfermería)  

 

1 vez al mes: 

MAPS 

(Psicología - 

Enfermería - 

Medicina) 

Territorios de 

Innovación y 

Participación en 

Salud - TIPS 

Respiro y 

Ccuidado 

Personas 

cuidadoras 

y/o personas 

con 

discapacidad 

y/o personas 

mayores 
 

En 

proceso 

de 

implemen

tación 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda 

RBC1 Red de 

Cuidado 

Colectivo: Grupos 

comunitarios 

Respiro 

Personas 

cuidadoras 

Implemen

tado 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda 

RBC Red de 

Cuidado 

Colectivo: Casa a 

Casa de la 

Rehabilitación 

Basada en 

Comunidad (RBC) 

para población con 

discapacidad y 

afectaciones 

psicosociales. 

 

 

Respiro y 

Ccuidado  

Personas con 

discapacidad 

y personas 

cuidadoras  

 

 

 

Mediados 

de octubre 

2022 

Implemen

tado 

 

 

 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana  

Casa a casa 

 

 

 

A demanda 

Secretaría 

Distrital de 

Cultura, 

Recreación 

y Deporte  

Escuela “A Cuidar 

se Aprende – 

Hombres al 

Cuidado” 

Transformación 

cultural  

Hombres Octubre 

2022 

Implemen

tado 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana  

 

Casa de 

Justicia o zonas 

permitidas 

aledañas al CIJ 

(Escuela 

Móvil) 

A demanda 

 
1 Rehabilitación Basada en Comunidad 
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Secretaría 

Distrital de 

Cultura, 

Recreación 

y Deporte - 

Biblored 

Ciclos de lectura 

que cuestionan los 

roles de género 

asociados a los 

trabajos de 

cuidado y lectura 

de textos escritos 

por mujeres 

Transformación 

cultural 

Ciudadanía 

en general 

Implemen

tado 

Octubre 

2022 

Casa de 

Justicia en CIJ 

Campo Verde 

Dos veces al 

mes 

Instituto 

Distrital de 

las 

ArtesDART

ES 

Experiencias 

artísticas para la 

primera infancia y 

sus familias 

(NIDOS) en dupla 

con la Estrategia 

El Arte de cuidarte 

– fija (SDIS) 

Cuidado 

Niños y 

niñas 

En 

proceso 

de 

implemen

tación 

Octubre 

2022 

Salón Múltiple 

en CIJ Campo 

Verde 

Una vez al 

mes 

Talleres artísticos 

disciplinares 

(Gerencias) 

Respiro 

Personas 

cuidadoras 

En 

proceso 

de 

implemen

tación 

Octubre 

2022 

Salón Múltiple 

en CIJ Campo 

Verde 

A demanda 

IDRDInstitu

to Distrital 

de 

Recreación 

y Deporte 

Actividad física 
Respiro y 

Ccuidado 

Personas 

cuidadoras, 

personas con 

discapacidad 

leve y 

personas 

mayores 

Octubre 

2022 

Implemen

tado 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

Salón Múltiple 

o zonas 

permitidas 

aledañas al CIJ  

2 veces por 

semana  

A demanda 

Escuela de la Bici Respiro  

Personas 

cuidadoras  

Implemen

tado 

Octubre 

2022 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

Zonas 

permitidas 

aledañas al CIJ 

2 veces al 

mes  

A demanda  

Secretaría 

Distrital de 

Ambiente  

Manejo ambiental 

de recursos 

naturales como 

estrategia 

económica y 

solidaria 

 

Respiro  

Personas 

cuidadoras 

Implemen

tado 

Octubre 

2022 

Salón Múltiple 

en CIJ Campo 

Verde 

A demanda 

Agricultura urbana Respiro  
Personas 

cuidadoras  

Implemen

tado 

Casa de 

Justicia en CIJ 

A demanda 
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Jardín 

Botánico de 

Bogotá  

Octubre 

2022 

Campo Verde 

o virtual 

Virtual 

Instituto 

Distrital de 

Protección y 

Bienestar 

Animal 

DPYBA 

Jornadas de 

esterilización 

caninos y felinos 

Respiro 

Personas 

cuidadoras 

En 

proceso 

de 

implemen

tación 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda 

Jornada médica 

veterinaria 
Respiro 

Personas 

cuidadoras 

En 

proceso 

de 

implemen

tación 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A demanda 

Secretaría 

Distrital del 

Hábitat  

Talleres de 

educación e 

inclusión 

financiera: ruta 

para la 

compraadquisición 

de vivienda 

Formación  

Personas 

cuidadoras 

Octubre 

de 2022 

Implemen

tado 

Salón Múltiple 

en CIJ Campo 

Verde o virtual 

A demanda 

Una vez a la 

semana 

Virtual 

 
* Estas carteleras se encuentran en actualización de acuerdo con la demanda de los servicios, la disponibilidad de la 

oferta institucional, las necesidades identificadas en cada territorio y el periodo de estabilización para la prestación de 

los servicios. 

 

7. Fecha de apertura 

 

Localidad Puntaje Equipamiento Ancla Fecha de apertura 

Bosa 83,3 
Centro Integral de Justicia 

Campo Verde 
04 de octubre de 2022 

 

 

8. Contacto: 

 

Katherine Bolaño 

Correo: kbolano@sdmujer.gov.co  

Líder de la Manzana del Cuidado 

 

Natalia Moreno 

Directora del Sistema de Cuidado 

mailto:kbolano@sdmujer.gov.co
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Ficha técnica – Manzana del Cuidado Tunjuelito 

 

1. Localización  

 
 

Localidad 06  

Aspectos generales de la localidad 

Extensión 991 hectáreas  
Tipo de suelo Urbano: 100% (991 hectáreas)  

Población 187.886 habitantes 
97.831 Mujeres 

93.055 Hombres 

 

2. Priorización  

 

Criterios de priorización 

Demanda de cuidado ● 6,2% menores de 5 años 

● 1,6% personas mayores de 80 años  

Oferta de cuidado - 

Presencia de mujeres 

cuidadoras 

● 36,8% mujeres de 15 años o más que realizan trabajo doméstico y 

de cuidado en el hogar como actividad principal 

● 9,9% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con 

presencia de menores de 15 años 

● 4,2% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con 

presencia de mayores de 64 años 

Pobreza ● 5,6% de los hogares con jefatura femenina son pobres 

multidimensionalmente 
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● 3,4% de los hogares con jefatura femenina son pobres (Base 

Maestra) 

Presupuestos 

participativos 
$ 1.342 millones de pesos (cuatrienio) 

Puntaje Índice de 

Priorización 
58,3 
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3. Manzana del Cuidado de– Tunjuelito 

 

Mapa. Manzana del Cuidado de Tunjuelito 

 
Fuente: SDMujer – 2022 

 

Aspectos generales de la Manzana del Cuidado  

Equipamiento Ancla  Casa de Justicia Tunjuelito 

Dirección: Calle 51 sur # 7 - 35 

UPZ / UPR  UPZ 62 Tunjuelito 

Barrios Abraham Lincoln 

Personas en zona de 

cobertura peatonal  
● 44.369 personas que habitan en la zona de cobertura peatonal. 

● 4.386 mujeres cuidadoras. 

● 2.947 niños y niñas de 0 a 5 años.  

● 3.450 personas mayores.  

● 3.095 personas con discapacidad.  
 

 

 

4. Equipamiento Ancla 

Con formato: Centrado
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Casa de Justicia Tunjuelito 

 

5. Equipamientos 

 

Aspectos generales de la Manzana del Cuidado 

Equipamientos 

públicos 

Educación: 

1. I.E.D Colegio Rufino José Cuervo sede A 

2. I.E.D Colegio Rufino José Cuervo sede B 

3. I.E.D Colegio Rufino José Cuervo sede C 

 

Integración Social: 

1. Jardín Infantil Tunjuelito 

2. Jardín Infantil Rondas y Juegos 

3. Centro Día - Casa de la Sabiduría Macondo 

 

Justicia: 

1. Casa de Justicia Tunjuelito.  

 

Salud: 

1. Centro de Salud Abraham Lincoln 

 

Cultura, Recreación y Deporte: 

1. Parque 14 de mayo 
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6. Cartelera de servicios de la Manzana del Cuidado de Tunjuelito* 

 

Sector 
Nombre de 

servicio 

Component

e 
Población 

Fase de 

implementa-

ción 

Lugar 
Horario de 

atención 

Secretaría 

Distrital de 

Educación 

 

Estrategia de 

educación 

flexible para 

finalizar la 

educación básica 

y media 

Formación 
Personas 

cuidadoras 

Noviembre de 

2022: 

Alistamiento y 

preinscripción

Implementado 

Casa de 

Justicia 

Tunjuelito 

A demanda 

Talleres de 

orientación 

socio-

ocupacional 

Formación 
Personas 

cuidadoras 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

Casa de 

Justicia 

Tunjuelito 

Un taller para 

cada grupo de 

cuidadoras y 

cuidadores en 

EEF1 al año 

Refuerzo escolar 

a niñas, niños y 

adolescentes  

Cuidado 

Niños, niñas y 

adolescentes 

entre los 6 a 

los 14 años, 

hijas e hijos de 

personas 

cuidadoras 

vinculadas a 

procesos de 

educación 

flexible 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

Casa de 

Justicia 

Tunjuelito 

A demanda 

Secretaría 

Distrital de la 

Mujer 

Formación 

complementaria 
Formación 

Personas 

cuidadoras 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

Casa de 

Justicia 

Tunjuelito  A demanda 

Modalidad 

vVirtual 

Orientación, 

asesoría e 

intervención 

jurídica y 

orientación 

psicosocial 

Respiro 
Personas 

cuidadoras 

Noviembre de 

2022 

Implementado  

Casa de 

Justicia de 

Tunjuelito 

A demanda 

Talleres de 

cambio cultural: 

A cuidar  

se aprende y  

Transforma

ción 

Cultural 

Ciudadanía en 

general 

Noviembre de 

2022 

Implementado 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

de cuidado 

A demanda 

 

 
1 Estrategia de Educación Flexible 

Tabla con formato
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Cuidamos a las 

que  

nos cuidan 

Secretaría 

Distrital de 

Desarrollo 

Económico 

Ruta de 

emprendimiento 

y formalización 

Generación 

de Ingresos 

Personas 

cuidadoras 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

Casa de 

Justicia 

Tunjuelito y 

virtual 
Una1 vez al 

mes  

Virtual 

Ruta de empleo 
Generación 

de Ingresos 

Personas 

cuidadoras 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

Casa de 

Justicia 

Tunjuelito y 

virtual 
Una1 vez al 

mes 

Virtual 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

Tiempo propio - 

Modalidad 

Zonas  

de descanso y  

autocuidado 

Respiro 
Personas 

cuidadoras 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

Casa de 

Justicia 

Tunjuelito 

A demanda 

Estrategia El 

Arte  

de cuidarte – fija 

Cuidado 

Niños y niñas 

de 1 año a 4 

años, 11 

meses y 29 

días. 

de 1 a 5 años 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

Casa de 

Justicia 

Tunjuelito 

A demanda 

Cuidar para 

Reivindicartede 

TíTi 

Cuidado 
Personas con 

discapacidad 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

Casa de 

Justicia 

Tunjuelito 

A demanda 

Educación 

infantil Jardín 

infantil Diurno 

Cuidado 

 

Niños y niñas 

de 6 meses a 3 

años, 11 

meses y 29 

días. 1 a 3 

años 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

Jardín Infantil 

Tunjuelito 

 

Jardín Infantil 

Rondas y 

Juegos 

Lunes a 

viernes de 

7:00 a.m. a 

54:00 p.m. 

Servicio Social 

Centro Día - 

Casa de la 

Sabiduría 

Macondo 

Cuidado 
Personas 

mayores 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

Centro Día – 

Casa de la 

Sabiduría 

Macondo 

Lunes a 

viernes de 

7:00 a.m. a 

4:00 p.m. 

Secretaría 

Distrital de 

Salud 

Centros de 

Escucha 

MujerESalud 

Respiro 
Personas 

cuidadoras 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

de cuidado 

Una1 vez al 

mes 

Tabla con formato
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RBC2 Red de 

Cuidado  

Colectivo: Casa 

a Casa de la  

RBC3 

Cuidado y 

Rrespiro 

Personas 

Cuidadoras y 

Personas con  

discapacidad y 

personas 

cuidadoras 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

Casa a casa en 

la manzana 

del cuidado 

A demanda 

RBC Red de 

Cuidado 

Colectivo:  para 

la RBC: Grupos 

comunitarios 

Respiro 
Personas 

cuidadoras 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

de cuidado 

4 veces al mes 

A demanda 

Acciones 

individuales: 

Consultorio 

médico 

Respiro 
Personas 

cuidadoras 

En proceso de 

implementació

n Noviembre 

de 2022 

Casa de 

Justicia 

TunjuelitoEn 

el perímetro 

de la manzana 

Medicina: 

Lunes, jueves 

y viernes de 6 

a.m. a 1 p.m. 

Martes y 

miércoles de 6 

a.m. a 12:00 

m. y de 1:00 

p.m. a 4:30 

p.m. 

 

Enfermería: 

Lunes, jueves 

y viernes de 

2:00 p.m. a 

4:30 p.m.A 

demanda 

Territorios de 

Innovación y 

Participación en 

Salud - TIPS 

Respiro 

Personas 

cuidadoras,  

y/o pPersonas 

con 

discapacidad 

y/o Ppersonas 

mayores 
Personas 

cuidadoras 

Noviembre de 

2022En 

proceso de 

implementació

n 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

de cuidado 

A demanda 

2 veces al mes  

Secretaría 

Distrital de 

Cultura, 

Escuela “A 

Cuidar se 

Aprende – 

Transforma

ción 

Cultural 

Hombres 

Noviembre de 

2022 

Implementada 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

Casa de 

A demanda 

 
2 Rehabilitación Basada en Comunidad 
3 Rehabilitación Basada en Comunidad 

Con formato: Español (México)
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Recreación y 

Deporte 

Hombres al 

Cuidado” 

Justicia 

Tunjuelito 

SDCDR - 

BibloRed 

Ciclos de lectura 

en voz alta que 

cuestionan los 

roles de género 

asociados a los 

trabajos de 

cuidado y 

lectura de textos 

escritos por 

mujeres. 

Transforma

ción 

Cultural 

Ciudadanía en 

general 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

Casa de 

Justicia 

Tunjuelito 

Dos2 veces al 

mes 

Biblioteca de la 

Confianza  

Transforma

ción 

Cultural 

Ciudadanía en 

general 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

Casa de 

Justicia 

Tunjuelito 

A demanda 

IdartesInstitu

to Distrital de 

las Artes 

Programa 

"NIDOS" en 

dupla con El arte 

de cuidarte 

Cuidado 

Niños y niñas 

de primera 

infancia 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

Casa de 

Justicia 

Tunjuelito 

A demanda 

Talleres de 

Literatura 
Respiro  

Personas 

cuidadoras 

Noviembre de 

2022En 

proceso de 

implementació

n 

Casa de 

Justicia 

Tunjuelito 

1Una vez al 

mes 

IDRDInstitut

o Distrital de 

Recreación y 

Deporte 

Escuela de la 

bici 
Respiro 

Personas 

cuidadoras 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

Parque 14 de 

mayo 

2 veces al mes 

A demanda 

Actividad física 
Respiro y 

Ccuidado 

Personas  

cuidadoras, 

Nniñas y 

niños, 

Ppersonas con 

discapacidad 

leve y 

Ppersonas  

mayores 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

Parque 14 de 

mayo 

2 veces a la 

semanaseman

aA demanda 

Secretaría 

Distrital de 

Ambiente 

Manejo 

ambiental de 

recursos 

naturales como 

estrategia 

Respiro 
Personas 

cuidadoras 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

Casa de 

Justicia 

1 vez al mes  

A demanda 
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económica y 

solidaria 

IDPYBAInsti

tuto Distrital 

de Protección 

y Bienestar 

Animal 

Brigada médica 

veterinaria 
Respiro 

Personas 

cuidadoras de 

animales 

En proceso de 

implementació

n 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

A demanda 

Jornadas de 

esterilización 

caninos y felinos 

Respiro 

Personas 

cuidadoras de 

animales 

En proceso de 

implementació

n 

Itinerante en 

el perímetro 

de la manzana 

A demanda 

Jardín 

Botánico de 

Bogotá 

Agricultura 

urbana 
Respiro 

Personas 

cuidadoras 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

Casa de 

Justicia 

Tunjuelito A demanda 

Modalidad 

vVirtual 

Secretaría 

Distrital de 

Hábitat 

Talleres de 

educación e 

inclusión 

financiera: Rruta 

para la 

adquisición 

compra de 

vivienda 

Formación 
Personas 

cuidadoras 

Noviembre de 

2022Impleme

ntado 

Casa de 

Justicia 

Tunjuelito o 

virtual Una1 vez a la 

semana 

Virtual 

* Estas carteleras se encuentran en actualización de acuerdo con la demanda de los servicios, la disponibilidad de la 

oferta institucional, las necesidades identificadas en cada territorio y el periodo de estabilización para la prestación de 

los servicios. 

 

7. Fecha de apertura 

 

Localidad Puntaje Equipamiento Ancla Fecha de apertura 

Tunjuelito 58,3 Casa de Justicia Tunjuelito  22 de noviembre de 2022 

 

8. Contacto: 

 

Angie Olave Martínez  

Correo: aolave@sdmujer.gov.co  

Líder de la Manzana del Cuidado  

 

Natalia Moreno Salamanca  

Correo: emoreno@sdmujer.gov.co  

Directora del Sistema de Cuidado 

mailto:aolave@sdmujer.gov.co


Edificio Elemento Av. el Dorado, Calle 26 Nº 69-76 
Torre 1 (Aire) Piso 9 
PBX: 3169001 
www.sdmujer.gov.co 
Presente su Petición, Queja, Reclamo o Sugerencia al correo electrónico: 

servicioalaciudadania@sdmujer.gov.co 

GA-FO-01 

 

 

 

 

Ficha técnica – Manzana del Cuidado San Cristóbal – Aula Ambiental Juan Rey, Parque 

Entrenubes 

 

1. Localización 

 
 

Localidad 04 San Cristóbal 

Aspectos generales de la localidad 
Extensión 4.910 hectáreas (3% de Bogotá) 

Tipo de suelo Urbano: 34% (1.649 hectáreas) 
Rural: 66% (3.261 hectáreas) 

Población 392.220 habitantes 

201.727 mujeres 
190.493 hombres 

 

2. Priorización 

 
Criterios de priorización 

Demanda de cuidado • 6,9% menores de 5 años 

• 1,1% personas mayores de 80 años 

Oferta de cuidado - 

Presencia de mujeres 

cuidadoras 

• 34,3% mujeres de 15 años o más que realizan trabajo doméstico y 

de cuidado en el hogar como actividad principal 

• 10,2% de los hogares con jefatura femenina monoparentales tiene 

presencia de menores de 15 años 

• 4,2% de hogares con jefatura femenina monoparentales tiene 

presencia de mayores de 64 años 
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Pobreza • 7,2% hogares con jefatura femenina son pobres 

multidimensionalmente 
• 8,4% hogares con jefatura femenina son pobres (Base Maestra) 

Presupuestos 

participativos 

$ 2.831 millones de pesos (cuatrienio) 

Puntaje Índice de 

Priorización 
100 

 

 

Necesidad de priorización de cuidado 
 

San Cri 

Usme 

Bosa 

Kennedy 

RafaeI Uribe Uribe 

Ciudad   BoIívar 

Engativá 

TunjueIito 

Usaquén 

Suba 

Santa Fe 

La CandeIaria 

Los Mártires 

Barrios Unidos 

Antonio   Nariño 

Fontibón 

Puente Aranda 

Chapinero 

Teusaqui I Io 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8,3 

8,3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16,7 

16,7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

29,2 

25,0 

25,0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

37,5 

37,5 

 
 
 
 
 
 
 

 
62,5 

58,3 

54,2 

54,2 

 

 
83,3 

83,3 

83,3 

83,3 

83,3 

100,0 stóba I 
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3. Manzana del Cuidado de San Cristóbal, Aula Ambiental Juan Rey – Parque 

Entrenubes 
 

Mapa. Manzana del Cuidado de San Cristóbal, Aula Ambiental Juan Rey – Parque 

Entrenubes 

 
Fuente: SDMujer - 2022 

 
Fuente: SDMujer - 2022 

 

 
 

Aspectos generales de la manzana de cuidado 

Equipamiento Ancla Aula Ambiental Juan Rey, Parque Entrenubes 

Calle 72 A Bis Sur No. 13-21 Este 

UPZ / UPR UPZ 51 Los Libertadores 

Barrios Juan Rey y Los Pinos 

Con formato: Título 2, Izquierda, Sangría: Izquierda: 

2,35 cm, Derecha:  1,71 cm, Espacio Antes:  0 pto,

Después:  0 pto
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Personas en zona de 

cobertura peatonal 

• 8.522 personas que habitan en la zona de cobertura peatonal. 

• 871 mujeres cuidadoras. 

• 669 niños y niñas de 0 a 5 años.  

• 522 personas mayores. 

• 885 personas con discapacidad.  

 

4. Equipamiento Ancla 
 

 

Con formato: Centrado
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Aula Ambiental Entrenubes Juan Rey 
 

5. Equipamientos 
 

Aspectos generales de la manzana de cuidado 

Equipamientos 

públicos 

Ambiente: 

1. Aula Ambiental Entrenubes Juan Rey 

 
Educación: 

2. I.E.D Colegio Juan Rey (Sede A) 

3. I.E.D Colegio Juan Rey (Sede B) 

4. I.E.D Colegio Juan Rey (Sede C) 

5. I.E.D Colegio Provincia de Quebec (Sede A) 

 

Integración Social: 

1. Jardín Infantil Juan Rey (San Cristóbal) 

2. Jardín Infantil San Cayetano (Usme) 

 
Salud: 

1. Centro de Salud La Flora 

 
Cultura, Recreación y Deporte: 
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 1. Parque Juan Rey Sector II 

2. Parque San Cayetano 

3. Centro de Formación CREA Entrenubes - Laboratorio Artístico 

NIDOS Entrenubes 
 

6. Cartelera de servicios de la manzana de cuidado – San Cristóbal, Aula Ambiental Juan 

Rey Parque Entrenubes* 
 

 

Sector 
Nombre de 

servicio 

 

Componente 

 

Población 

Fase de 

implementa- 
ción 

 

Lugar 

Horario 

de 
atención 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Secretaría 

Distrital de 

Educación 

Estrategia de 

educación 

flexible para 

finalizar la 
educación 

básica y media 

 

 
Formación 

 
 

Personas 

cuidadoras 

 
Noviembre de 

2022: 

Focalización 

Implementado 

 
Aula 

Ambiental 

Juan Rey 

 
 

A 

demanda 

 
 

Talleres de 

orientación 

socio- 

ocupacional 

 

 

 
Formación 

 

 

Personas 

cuidadoras 

 

 

En proceso de 

impleme

ntación 

Noviembre de 

2022 

 

 
Aula 

Ambiental 

Juan Rey 

Un taller 

para cada 

grupo de 

cuidadoras 

y 

cuidadores 

en EEF1 al 
año 

 

 

 

Refuerzo 

escolar a niñas, 

niños y 

adolescentes 

 

 

 

 

 
Cuidado 

Niños, niñas 

y 

adolescentes 

entre los 6 a 

los 14 años, 

hijas e hijos 

de personas 

cuidadoras 

vinculadas a 

procesos de 

educación 
flexible 

 

 

 

 

Noviembre de 

2022 

En proceso de 

impleme

ntación 

 

 

 

 
Aula 

Ambiental 

Juan Rey 

 

 

 

 

A 

demanda 

 
Secretaría 

Distrital de 

la Mujer 

 
Formación 

complementaria 

 
 

Formación 

 
Personas 

cuidadoras 

 
Noviembre de 

2022 

Implementado 

Presencial 

Aula 

Ambiental 
Juan Rey 

 
A 

demanda 

Virtual 
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1 Estrategia de Educación Flexible 
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Orientación 

psicojurídica 

 

Respiro 
Personas 

cuidadoras 

Noviembre de 

2022 

Implementado 

Aula 

Ambiental 
Juan Rey 

A 

demanda 

Talleres de 

cambio cultural: 

A cuidar 

se aprende y 

Cuidamos a las 

que 
nos cuidan 

 

 
Transformación 

Cultural 

 

 
Ciudadanía 

en general 

 

 
Noviembre de 

2022 

En proceso de 

implementació

n 

 
 

Aula 

Ambiental 

Juan Rey 

 

 
A 

demanda 

 

Secretaría 

Distrital de 

Desarrollo 

Económico 

Ruta de 

emprendimiento 

y formalización 

Generación de 

Ingresos 

Personas 

cuidadoras 

Implementado

Noviemb

re de 

2022 

Aula 

Ambiental 

Juan Rey 

y virtual 

Una vez al 

mes 

Virtual 

 

Ruta de empleo 
Generación de 

Ingresos 

Personas 

cuidadoras 

Noviembre de 

2022 

Implementado 

Aula 

Ambiental 
Juan Rey y 
virtual 

Una vez al 

mes 

Virtual 

 

 

 

 

 
Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

Tiempo propio - 

Modalidad 

Zonas 

de descanso y 

autocuidado 

 
 

Respiro 

 
Personas 

cuidadoras 

 
Diciembre de 

2022 

Implementad

o 

 

Aula 

Ambiental 

Juan Rey 

 
A 

demanda 

Estrategia El 

Arte 
de cuidarte – 

fija 

 
Cuidado 

Niños y niñas 

de  1 año a 4 

años, 11 meses 

y 29 días. 

1 a 5 años 

 

Noviembre de 

2022 

Implementado 

Aula 

Ambiental 

Juan Rey 

 

A 

demanda 

Educación 

infantil - Jardín 

infantil diurno 

Cuidado 
Niños y 

niñas de 6 

meses a 3 

años, 11 

meses y 29 

días. 1 a 

3 años 

Noviembre de 

2022 

Implementado 

Jardín 

Infantil 

Juan Rey 

Jardín 

Infantil 

San 

Cayetan

o 

8:00 a.m. 

a 4:00 

p.m. 

Con formato: Sangría: Izquierda:  0 cm, Sangría

francesa:  0,04 cm

Con formato: Sangría: Izquierda:  0 cm, Primera línea:  0

cm

Con formato: Sangría: Izquierda:  0 cm, Primera línea:  0

cm
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Secretaría 

Distrital de 

Salud 

 
RBC1 Red de 

Cuidado 

Colectivo: Casa 

a Casa de la 

RBC2 

 

Cuidado y 

Rrespiro 

Personas 

con 

discapacidad 

y Ppersonas 

cuidadoras 

 

Diciembre 

2022En 

proceso 

de 

implem

entació

n 

Itinerante 

en el 

perímetro 

de la 

manzana 

Casa a 

casa en la 

manzana 

del 

cuidado 

 

A 

demanda 

Territorios de 

Innovación y 

Participación 

Social en Salud 

TIPS 

 

 
Cuidado y 

Rrespiro 

 
Personas 

cuidadoras, P 

y/o personas 

con 

discapacidad 

y/o Ppersonas 

mayores 

Personas 

cuidadoras 

 

Diciembre 

2022En 

proceso 

de 

implem

entació

n 

Itinerante 

en el 

perímetro 

de la 

manzana 

de 

cuidado 

 

A 

demanda 

 

2 Rehabilitación Basada en Comunidad 

 
1 Rehabilitación Basada en Comunidad 

Con formato: Sangría: Izquierda:  0 cm

Con formato: Español (Colombia)
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Secretaría 

Distrital de 

Cultura, 

Recreación 

y Deporte 

 
 

Escuela “A 

Cuidar se 

Aprende – 

Hombres 

al 

Cuidado” 

 

 
Transformación 

Cultural 

 

 

Hombres 

 

 
Noviembre de 

2022 

Implementado 

Itinerante 

en el 

perímetro 

de la 

manzana 

Parte 

exterior del 

Aula 

Ambiental 

Juan Rey 

Unidad 
Móvil 

 

 
A 

demanda 

 

 

 

 
SDCDR - 

BibloRed 

Ciclos de 

lectura en voz 

alta que 

cuestionan los 

roles de género 

asociados a los 

trabajos de 

cuidado y 

lectura de textos 

escritos por 
mujeres 

 

 

 

 
Transformación 

Cultural 

 

 

 

 
Ciudadanía 

en general 

 

 

 

 
Diciembre de 

2022 

Implementad

o 

 

 

 

Aula 

Ambiental 

Juan Rey 

 

 

 

 
Dos2 

veces 

al     mes 

 

 

 

 

 

 

 

 
Idartes 

 

 

 

 
Programa 

"NIDOS" en 

dupla con El 

arte de cuidarte 

 

 

 

 

 
Cuidado 

 

 

 

 
Niños y 

niñas de 

primera 

infancia 

 

 

 

 

 
Noviembre de 

2022 

Aula 

Ambiental 

Juan Rey 

 

 

 

 

 
A 

demanda 

Centro de 

Formación 

CREA 

Entrenubes 

- 

Laboratorio 

Artístico 

NIDOS 
Entrenubes 

Gerencias de 

Literatura y 

Danza – 

Talleres de 
promoción de 

lectura y danza 

(Gerencias de 

Literatura y 

Danza) 

 

 
Respiro 

 
 

Personas 

cuidadoras 

 
 

Noviembre de 

2022 

 
Aula 

Ambiental 

Juan Rey 

 
 

Una vez al 

mes 
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IDRD 

 

Actividad física 

 

Respiro 
Personas 

cuidadoras 

Noviembre 

de 2022 

Implementa

do 

Itineran

te en el 

perímetro 

de la 

manzana 

Aula 

Ambiental 
Juan Rey 

A 

dema

nda 2 

veces 

por 
semana 

Secretaría 

Distrital de 

Ambiente 

Manejo 

ambiental de 

recursos 
naturales como 

 
Respiro 

 

Personas 

cuidadoras 

 

En proceso de 

impleme

ntación 

Noviembre de 

2022 

Aula 

Ambiental 

Juan Rey 

 

A 

demanda 
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 estrategia 

económica y 
solidaria 

     

Educación 

Ambiental 

Estrategia 

Aulas 

Ambientales 

(Recorridos de 

interpretación 

ambiental y 

acciones 

pedagógicas en 

temáticas 

ambientales) 

 

 

 

 

Respiro y 

Cuidado 

 

Personas 

cuidadoras, 

NNA, 

jóvenes, 

personas 

adultas y 

mayores, 

personas 

con 

discapacidad 

 

 

 

 

Noviembre de 

2022 

Implementado 

 

 

 

 
Aula 

Ambiental 

Juan Rey 

 

 

 

 

A 

demanda 

 
 

Jardín 

Botánico 

de Bogotá 

Agricultura 

urbana 
Respiro 

Personas 

cuidadoras 

Noviembre de 

2022En 

proceso 

de 

impleme

ntación 

Presencial A 
demanda Virtual 

 
Huerta 

comunitaria 

 
 

Respiro 

 
Personas 

cuidadoras 

Noviembre de 

2022En 

proceso 

de 

impleme

ntación 

Parte 

exterior del 

Aula 

Ambiental 
Juan Rey 

 
A 

demanda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instituto 

Distrital de 

Protección 

y Bienestar 

AnimalDP

YBA 

 
 

Jornadas de 

esterilización 

para felinos y 

caninos 

 

 

 
Respiro 

 

 

Cuidadoras 

de animales 

 

 

Diciembre de 

2022Implemen

tado 

Parte 

exterior del 

Aula 

Ambiental 

Juan Rey – 

Unidad 

Móvil 
Quirúrgica 

 

 

A 

demanda 

 

 

Brigada médica 

veterinaria 

 

 

 
Respiro 

 

 

Cuidadoras 

de animales 

 

 

Diciembre de 

2022 

En proceso de 

implementació

n 

Parte 

exterior del 

Aula 

Ambiental 

Juan Rey – 

Unidad 

Móvil 

Quirúrgica 

 

 

A 

demanda 

Con formato: Sangría: Izquierda:  0,04 cm, Primera

línea:  0 cm
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Actividad 

formativa en 

tenencia 

responsable de 

animales de 
compañía 

 

 
Respiro 

 
 

Cuidadoras 

de animales 

 
 

Diciembre de 

2022En 

proceso de 

implementació

n 

 
Aula 

Ambiental 

Juan Rey 

 
Una vez 

cada 3 

meses 

Con formato: Sangría: Izquierda:  0,04 cm, Primera

línea:  0 cm
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Secretaría 

Distrital de 

Hábitat 

Talleres de 

educación e 

inclusión 

financiera: 

Rruta para   la 

adquisición 

compra 
de vivienda 

 
 

Formación 

 
Personas 

cuidadoras 

 
Noviembre de 

2022 

Implementado 

 

Aula 

Ambiental 

Juan Rey 

o virtual 

 
Una vez a 

la semanal 

mes 

Virtual 

* Estas carteleras se encuentran en actualización de acuerdo con la demanda de los servicios, la 

disponibilidad de la oferta institucional, las necesidades identificadas en cada territorio y el periodo 

de estabilización para la prestación de los servicios. 

 

7. Fecha de apertura 

 

Localidad Puntaje Entidad Ancla Fecha de apertura 

San Cristóbal 100 Aula Ambiental Juan Rey, Parque Entrenubes 22 de noviembre de 2022 

 
8. Contacto 

 

Paola Molina Castellanos 

Correo: jmolina@sdmujer.gov.co 

Líder de la Manzana del Cuidado 

 
Natalia Moreno Salamanca 

Correo electrónico: emoreno@sdmujer.gov.co 
Directora del Sistema de Cuidado 

Con formato: Sangría: Izquierda:  0,17 cm, Primera

línea:  0 cm
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Ficha técnica – Manzana del Cuidado Chapinero 

 

1. Localización  

 
 

 

 

Localidad 02 Chapinero 

Aspectos generales de la localidad 

Extensión 3.800 hectáreas (2,3% de Bogotá) 
Tipo de suelo Urbano: 29% (1.093 hectáreas)  

Rural: 71% (2.707 hectáreas) 
Población 174.376 habitantes 

90.850 Mujeres 

83.526 Hombres 

 

2. Priorización  

 

Criterios de priorización 

Demanda de cuidado • 4,4% menores de 5 años 

• 2,2% personas mayores de 80 años  

Oferta de cuidado - 

Presencia de mujeres 

cuidadoras 

• 17,9% mujeres de 15 años o más que realizan trabajo doméstico y 

de cuidado en el hogar como actividad principal 

• 4,3% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con 

presencia de menores de 15 años 

• 1,6% de los hogares con jefatura femenina monoparentales con 

presencia de mayores de 64 años 



 

Edificio Elemento Av. el Dorado, Calle 26 Nº 69-76  
Torre 1 (Aire) Piso 9 
PBX: 3169001 
www.sdmujer.gov.co 
Presente su Petición, Queja, Reclamo o Sugerencia al correo electrónico: 

servicioalaciudadania@sdmujer.gov.co  

 
GA-FO-01 

                                                                                                                           

 

Pobreza • 1,4% de los hogares con jefatura femenina son pobres 

multidimensionalmente 

• 0,7% de los hogares con jefatura femenina son pobres (Base 

Maestra) 

Presupuestos 

participativos 
$ 737 millones de pesos (cuatrienio) 

Puntaje Índice de 

Priorización 
8,3 
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3. Manzana del Cuidado de– Chapinero 

 

Mapa. Manzana del Cuidado de Chapinero 

 

 
Fuente: SDMujer - 2022 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aspectos generales de la Manzana del Cuidado  

Equipamiento Ancla  CDC Titos Garzón 

Dirección:  Transversal 3 Bis Este # 47 B-45 

UPZ / UPR  UPZ 90 Pardo Rubio 

Barrios Pardo Rubio, San Martin de Porres y Mariscal Sucre 

Personas en zona de 

cobertura peatonal  
• 14.876 personas que habitan en la zona de cobertura peatonal. 

•  851 mujeres cuidadoras.  

• 758 niños y niñas de 0 a 5 años.   

• 874 personas mayores.  

• 761 personas con discapacidad.    
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4. Equipamiento Ancla 

 

 
Centro de Desarrollo Comunitario (CDC) Titos Garzón 

 

5. Equipamientos 

 

Aspectos generales de la Manzana del Cuidado 

Equipamientos 

públicos 

Educación: 

1. I.E.D Colegio San Martín de Porres Sede A 

2. I.E.D Colegio San Martín de Porres Sede B 

 

Integración Social: 

1. Centro de Desarrollo Comunitario Titos Garzón - Centro Día, Centro Crecer y Comedor 

Comunitario 

1. 2.    Jardín Infantil La Paz  

 

Cultura: 

1. Parque Desarrollo Pardo Rubio  

 

6. Cartelera de servicios de la Manzana del Cuidado de– Chapinero* 

 

Sector 
Nombre de 

servicio 
Componente Población Fase de implementa-ción Lugar 

Horario 

de 

atención 

Secretaría 

Distrital de 

Educación 

Estrategia de 

educación 

flexible para 

finalizar la 

educación básica 

y media 

Formación 
Personas 

cuidadoras 

Diciembre de 2022: 

Alistamiento y 

preinscripciónImplementa

do  

Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Titos Garzón 

A 

demanda 

Con formato: Esquema numerado + Nivel: 1 + Estilo
de numeración: 1, 2, 3, … + Iniciar en: 1 + Alineación:
Izquierda + Alineación:  0 cm + Tabulación después
de:  0,63 cm + Sangría:  0,63 cm, Punto de tabulación: 
1,27 cm, Lista con tabulaciones
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Talleres de 

orientación socio-

ocupacional 

Formación 
Personas 

cuidadoras 

Diciembre de 

2022Implementado 

Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Titos Garzón 

Un taller 

para  

cada 

grupo de  

cuidadoras 

y  

cuidadores 

en  

EEF al 

año 

Refuerzo escolar 

a niñas, niños y 

adolescentes 

Cuidado 

Niños, 

niñas y 

adolescente

s entre los 6 

a los 14 

años, hijas e 

hijos de 

personas 

cuidadoras 

vinculadas 

a procesos 

de 

educación 

flexible 

Diciembre de 

2022Implementado 

Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Titos Garzón 

A 

demanda 

Secretaría 

Distrital de la 

Mujer 

Formación 

complementaria 
Formación 

Personas 

cuidadoras 
Diciembre de 2022 

Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Titos Garzón 

A 

demanda  

Virtual 

Orientación psico 

jurídica 
Respiro 

Personas 

cuidadoras 
Diciembre de 2022 

Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Titos Garzón 

A 

demanda 

Talleres de 

cambio cultural: 

A cuidar 

se aprende y 

Cuidamos a las 

que nos cuidan 

Transforma-

ción Cultural 

Ciudadanía 

en general 
Diciembre de 2022 

Itinerante en el 

perímetro la 

manzana del 

cuidado 

A 

demanda 

Secretaría 

Distrital de 

Integración 

Social 

Tiempo propio - 

Modalidad Zonas  

de descanso y  

autocuidado 

Respiro  
Personas  

cuidadoras 

Diciembre de  

2022 

Centro de  

Desarrollo  

Comunitario  

Titos Garzón 

A 

demanda 

Tiempo propio  

para cuidadoras – 

Modalidad  

servicio  

Lavandería  

Transformació

n  

culturalRespir

o 

 

Personas  

cuidadoras 

 

Diciembre de  

2022Implementado 

 

Centro de  

Desarrollo  

Comunitario  

Titos Garzón 

 

A 

demanda 
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Comunitaria 

Estrategia El Arte  

de cuidarte – fija  
Cuidado 

Niños y 

niñas  

de 1 año a 4 

años, 11 

meses y 29 

días. 

de 1 a 5 

años 

Diciembre de  

2022Implementado 

Centro de  

Desarrollo  

Comunitario  

Titos Garzón 

A 

demanda 

Servicio Social 

Centro Día – 

Casa de la 

Sabiduría 

Cuidado 
Personas 

mayores 

Diciembre de 

2022Implementado 

Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Titos Garzón 

De lunes a 

viernes de 

7:00 a.m. 

a 4:00 

p.m. 

Servicio Social 

Centro Día – 

Estrategia Centro 

Día al Barrio 

Cuidado 
Personas 

mayores 
Enero 2023 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A 

demanda 

Centro Crecer 

“Sin Límites” 
Cuidado 

Personas 

con 

discapacida

d de 6 a 17 

años y 11 

meses 

Niñas, 

niños y 

adolescente

s con 

discapacida

d 

Diciembre de 

2022Implementado 

Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Titos Garzón 

De lunes a 

viernes de 

8:00 a.m. 

a 3:300 

p.m. 

Educación 

inicialfantil - 

Jardín infantil 

diurno 

Cuidado 

 

Niños y 

niñas de 1 a 

3 años, 11 

meses y 29 

días 

Diciembre de 

2022Implementado 

Jardín Infantil 

La Paz 

De lunes a 

viernes de 

8:00 a.m. 

a 4:300 

p.m. 

Secretaría 

Distrital de 

Salud 

RBC1 Red de 

Cuidado  

Colectivo: Casa a 

Casa de la  

RBC2 

Cuidado y 

respiro 

Personas 

con  

discapacida

d y 

personas 

cuidadoras 

Diciembre de 

2022Implementado 

Casa a 

casaItinerante 

en el perímetro 

de en la 

manzana del 

cuidado 

A 

demanda 

Secretaría  

Distrital de  

Cultura,  

Escuela “A  

Cuidar se  

Aprende” - 

Transforma-

ción  

Cultural  

Hombres  
Diciembre de  

2022Implementado 

Centro de  

Desarrollo  

Comunitario  

A 

demanda 

 
1 Rehabilitación Basada en Comunidad 
2 Rehabilitación Basada en Comunidad 

Con formato: Fuente: 10 pto

Con formato: Español (México)
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Recreación y  

Deporte 

Hombres al  

Cuidado 

Titos 

GarzónItinerant

e en el 

perímetro de la 

manzana 

Unidad Móvil 

Instituto 

Distrital de las 

Artes 

Gerencias de 

Literatura y 

Danza – Talleres 

de promoción de 

lectura y danza 

(Gerencias de 

Literatura y 

Danza) 

Respiro 
Personas 

cuidadoras 
Diciembre de 2022 

Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Titos Garzón 

A 

demanda 

Instituto  

Distrital de  

Recreación y  

Deporte 

Actividad física 
Respiro y 

cuidado 

Personas 

cuidadoras, 

niñas y 

niños, 

personas 

con 

discapacida

d leve y 

personas 

mayores 

Diciembre de 

2022Implementado 

Parque 

Desarrollo 

Pardo Rubio 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

2 veces a 

la semana 

A 

demanda 

Instituto 

Distrital de 

Protección y 

Bienestar 

AnimalDPYB

A 

Brigada médica 

veterinaria 
Respiro 

Personas 

cuidadoras 

En proceso de 

implementación 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A 

demanda 

Jornadas de 

esterilización 

caninos y felinos 

Respiro 
Personas 

cuidadoras 

En proceso de 

implementación 

Itinerante en el 

perímetro de la 

manzana 

A 

demanda 

Secretaría 

Distrital de 

Hábitat 

Talleres de 

educación e 

inclusión 

financiera: ruta 

para la 

compraadquisició

n de vivienda 

Formación 
Personas 

cuidadoras 

Diciembre de 2022Febrero 

de 2023 

Centro de 

Desarrollo 

Comunitario 

Titos Garzón o 

virtual 

Una vez a 

lal 

messeman

a 

 

* Estas carteleras se encuentran en actualización de acuerdo con la demanda de los servicios, la disponibilidad de la oferta 

institucional, las necesidades identificadas en cada territorio y el periodo de estabilización para la prestación de los 

servicios. 

 
**La Manzana del Cuidado de Chapinero inicio implementación en el mes de diciembre por lo cual la prestación de 

servicios se encuentra en proceso de implementación y/o ajuste.  

 

7. Fecha de apertura 
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Localidad Puntaje Entidad Ancla Fecha de apertura 

Chapinero 8,3 CDC Titos Garzón 09 de diciembre de 2022 

 

8. Contacto 

 
Cindy Borrero 

Correo electrónico: cborrero@sdmujer.gov.co  

Líder de la Manzana de Cuidado 

 

Natalia Moreno Salamanca 

Directora del Sistema de Cuidado 

 

mailto:cborrero@sdmujer.gov.co
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